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RESUMEN

El vinculo entre el estrés durante la infancia y el desempefio escolar es estrecho. El agobio tiene
una conmocion significativa en el desempefio académico en alumnos, dado que altos niveles
de estrés pueden interferir con su capacidad para concentrarse, absorber conocimientos y
recordar informacion.

El estrés en la infancia puede originarse en distintos aspectos, tales como la exigencia
académica, problemas familiares, problemas de salud, cambios en el entorno escolar, entre
otros. Estos factores estresantes pueden influir negativamente en la salud emocional y mental
en nifios, lo que también perjudica su capacidad para desempenarse bien en la escuela.
Cuando los nifios estan estresados, pueden experimentar sintomas como ansiedad, irritabilidad,
dificultades para dormir, falta de motivacion y problemas de conducta. Estos sintomas pueden
interferir con su capacidad para concentrarse en el aula y participar activamente en el
aprendizaje.

Asimismo, el estrés prolongado puede generar consecuencias duraderas hacia el progreso
emotivo e intelectual de los alumnos. Esto puede comprometer su habilidad para manejar
emociones, resolver problemas y tomar decisiones apropiadas.

Es importante que los padres, maestros y cuidadores estén atentos a los indicios de agobio en
los pequenios y tomen medidas para ayudarles a manejarlo de manera saludable. Algunas
estrategias efectivas incluyen brindar apoyo emocional, fomentar un ambiente de aprendizaje
positivo, ensefar habilidades de manejo del estrés y promover un ambiente saludable entre el
trabajo escolar y otras actividades.

En resumen, el estrés en la infancia puede afectar de manera notable el desempeio académico
de los nifios. Es crucial enfrentar y gestionar el estrés de forma eficaz para fomentar un

ambiente de aprendizaje saludable y contribuir al bienestar general de los nifios.



vi

Durante la infancia, los nifios experimentan una fase fundamental en su desarrollo, en la cual
se establecen los cimientos para su crecimiento emocional, social y académico. Sin embargo,
en la actualidad, muchos nifios enfrentan altos niveles de estrés que pueden afectar
negativamente su rendimiento escolar.

El estrés en los nifios hace referencia a la carga emocional y fisica que los nifios experimentan al
encontrarse con situaciones dificiles o retadoras. Estas situaciones pueden incluir presion
académica, problemas familiares, conflictos con amigos, cambios en el entorno escolar y
problemas de salud, entre otros.

Cuando los nifios estdn estresados, su capacidad para concentrarse, aprender y retener
informacion se ve comprometida. El estrés cronico puede afectar su bienestar emocional y
mental, lo que a su vez puede tener consecuencias en su desempefio escolar.

El rendimiento escolar estd sujeto a una variedad de factores, incluyendo la motivacion, la
capacidad de concentracion, la memoria y las habilidades para solucionar problemas. El estrés
interfiere con todos estos aspectos, dificultando el desarrollo educativo y afectando la calidad
de los resultados académicos.

Es importante que los padres, maestros y cuidadores estén conscientes de los sintomas de
cansancio en el desarrollo de aprendizaje en los alumnos. Ofreciendo un entorno de apoyo y
ensenando técnicas para gestionar el estrés, es posible asistir a los nifios en el desarrollo de
habilidades para afrontar situaciones estresantes y, de este modo, potenciar su rendimiento
escolar.

En resumen, el estrés infantil y el rendimiento escolar estan estrechamente relacionados. Es
fundamental abordar el estrés de manera adecuada y brindar apoyo a los nifios para que puedan

desarrollarse académicamente de manera saludable.

PALABRAS CLAVE: ESTRES INFANTIL Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR
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ABSTRACT

The link between childhood stress and academic performance is a close one. Overwhelm has a
significant impact on students’ academic achievement, as high levels of stress can interfere with
their  ability to  concentrate, absorb  knowledge, and retain  information.
Childhood stress may stem from various sources, such as academic demands, family problems,
health issues, changes in the school environment, among others. These stressors can negatively
affect children’s emotional and mental health, which in turn hinders their ability to perform well
in school.
When children are stressed, they may experience symptoms such as anxiety, irritability, sleep
difficulties, lack of motivation, and behavioral problems. These symptoms can interfere with their
ability to focus in the classroom and actively participate in learning.
Furthermore, prolonged stress can have lasting consequences on students’ emotional and
intellectual development. It may compromise their ability to manage emotions, solve problems,
and make appropriate decisions.
It is important for parents, teachers, and caregivers to pay attention to signs of stress in children
and take measures to help them cope in a healthy way. Some effective strategies include providing
emotional support, fostering a positive learning environment, teaching stress management skills,
and promoting a healthy balance between schoolwork and other activities.
In summary, childhood stress can significantly affect children’s academic performance. It is
crucial to address and manage stress effectively in order to foster a healthy learning environment
and contribute to children’s overall well-being.

During childhood, children go through a fundamental stage in their development, in which the
foundations for their emotional, social, and academic growth are established. However,
nowadays, many children face high levels of stress that can negatively affect their school
performance.

Stress in children refers to the emotional and physical burden they experience when encountering

difficult or challenging situations. These situations may include academic pressure, family
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problems, conflicts with friends, changes in the school environment, and health issues, among
others.

When children are stressed, their ability to concentrate, learn, and retain information becomes
compromised. Chronic stress can impact their emotional and mental well-being, which in turn
may affect their academic achievement.
School performance depends on a variety of factors, including motivation, concentration,
memory, and problem-solving skills. Stress interferes with all these aspects, hindering
educational  development and lowering the quality of academic outcomes.
It is important for parents, teachers, and caregivers to be aware of the signs of stress affecting
students’ learning process. By offering a supportive environment and teaching techniques to
manage stress, children can be helped to develop skills to cope with stressful situations and
thereby enhance their school performance.
In conclusion, childhood stress and academic performance are closely related. It is essential to
address stress properly and provide support to children so that they can develop academically in

a healthy way.

KEYWORDS: CHILDHOOD STRESS AND ACADEMIC PERFORMANCE
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INTRODUCCION

En China, el estrés se reflejo en infantes de los 8 y 12 afos, con un 56% de agobio postraumatico,
y un 59% de sintomas de ansiedad, mientras que, en Singapur, el parto resultdé en un 8% de
nifios de 14 afios o0 menos con ansiedad moderada y 2 % moderado. estrés (Vasquez, 2020).
Segun el Centro de Excelencia en Investigaciones en Salud Mental, en Colombia el 35,4% de
los menores reportaron ansiedad, el 26,7% y el 13,0% estrés. Perti, por otro lado, tenia la mayor
cantidad de jovenes de 16 afos que no alcanzaban la linea de base de la OCDE tanto en lectura
(60%) como en ciencias (68,5%). Mientras que matematicas ocupo6 el segundo lugar (74,6%).
Esta investigacion nos hace darnos cuenta de que los resultados educativos dependen de varios
factores.

El objetivo de nuestro estudio fue decretar la conexion entre el estrés en la infancia y el
rendimiento escolar en los estudiantes del tercer grado de primaria de la I.LE. 40180 Jesus Maria,
Distrito de Paucarpata, Arequipa - 2023.

Se ha notado que los estudiantes experimentan diversos tipos de estrés que influyen en su
rendimiento escolar, debido a la deficiencia de resoluciones adecuadas a los requerimientos de
nuestras vidas cotidianas, ya que los factores que producen el estrés infantil son diferentes, del
dolor, la enfermedad o de los cambios de maestro y escuela. Ademas, suelen impactarle la
transicion hacia el divorcio de los padres, o la defuncion de una persona querida, el deceso de
mascotas o actividades de ocio. Al respecto, cabe mencionar que, durante la infancia, los
estudiantes se ven afectados principalmente por el estrés que provocan los problemas familiares
o los problemas en su institucion educativa.

La siguiente investigacion estéd dividida en cinco capitulos:

En el Capitulo 1, en este capitulo desarrollaremos una propuesta de investigacion, iniciando
con una pregunta de investigacion seguida de un planteamiento del problema, donde nuestra
pregunta general es: ;Cual es la relacion entre el estrés infantil y el rendimiento académico en
los estudiantes de tercer grado del nivel primario de la Institucion Educativa 40180 Jesus Maria,
Distrito de Paucarpata, Arequipa, 2023?, ademas justificacion, planteamiento del problema,
delimitacion, preguntas de investigacion, objetivos, hipdtesis, variables de investigacion y
variables matriz de desempefio.

También en el Capitulo 2, donde presentamos un marco tedrico compuesto por temas
relacionados con la pregunta de investigacion, se enfatiza el desarrollo del contenido y la

representacion cientifica.
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En el Capitulo 3, en esta parte, describiremos en detalle la parte metodologica del estudio:
poblacién y muestra, unidad de analisis, metodologia de investigacion, tipo de investigacion,
disefio de investigacion, métodos y herramientas de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad, procesamiento de anélisis de datos, tecnologia de validacion y confiabilidad.
En el capitulo 4, este capitulo presenta los resultados y la discusion.

El Capitulo V contiene las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I
1.1. PLAN DE INVESTIGACION

1.1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

(Cual es la relacion entre estrés infantil y el rendimiento escolar en los estudiantes del
tercer grado de nivel primario de la Institucion Educativa 40180 Jesus Maria del distrito de

Paucarpata, Arequipa 2023?

1.1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, Jordania (2021). Un articulo en Jordania, sobre el impacto de
la preocupacion en el estrés de la primera infancia en los infantes, realizé un estudio destinado
a aclarar la correlacion entre los factores paternos predictivos de ansiedad y depresion en
alumnos del centro educativo jordana. Esta investigacion fue cuantitativo y causal e involucrd
a 383 alumnos. Las herramientas utilizadas fue el cuestionario de salud del paciente (PHQ)-9,
el Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) Cuestionario Sociodemografico. Como
resultado, la multivariante mostro antecedentes familiares significativos de enfermedad
psiquidtrica, tipo de escuela, edad, ocupacion, género, dificultad en los aprendizajes a distancia,
el ras de educacion de los padres y la gran cantidad de hijos, lo que indica que este modelo se
asocio con el miedo a las dificultades de aprendizaje. Encontrado para explicar el 15% de la

variabilidad de sexo y edad de los padres. Manar-alazzam et al.

A nivel latinoamericano (2022), analizaron asociaciones entre variables:
estrategias de afrontamiento de los nifios, estrés y cambios psicoldgicos (depresion) en
Meéxico. Participaron 206 alumnos y alumnas de primaria y utilizaron 3 libros en stock. Los
resultados que se mostraron es que los estudiantes sufrian de depresion moderada debido a

trastornos mentales. Los estudiantes se sienten moderadamente estresados. Y cuando se trata



de habilidades de afrontamiento, los estudiantes a veces confian en ellas. Se encontrdé una
pequefia significativa conformidad positiva entre las principales variables. Finalmente, se hizo
el analisis que, si habia diferencias entre estudiantes tanto varones y mujeres, se encontrd que
las mujeres estaban moderadamente estresadas, mientras que los varones no. (Vega, Villagran,

Nava y Soria).

A nivel nacional (2021), una investigacion del Centro de Investigacion de la
participacion publica (PUCP) de la Pontificia Universidad del Pert confirma un 90% que los
residentes peruanos padecen de estrés. El peruano frecuentemente tiene cambios de humor
relacionados con el estrés, insomnio y otros extremos, y también se sabe que sufren depresion.
De ello concluimos, por tanto, que algunos problemas de salud psiquica estan relacionados
con el estrés. Por otro lado, el taller arrojé que el 47,7% de las féminas reportaron estar
estresadas con frecuencia, mientras que los varones se consideraron menos estresados. Es bien
sabido que las mujeres tienen una mayor carga de la vida diaria como razon para explicar este
problema, ser madre implica trabajar y cuidar el hogar. En general, a las féminas se les ensefia
desde que tienen uso de razon a manifestar sus sentimientos mas que a los varones.

Este problema demandante que afecta no solo a los habitantes de la vida adulta, sino también
a los habitantes pediatricos, especialmente a la poblacion preescolar. Daniel Chumbe, un
psicologo peruano-estadounidense de la Escuela Abraham Lincoln, dice: el estrés en la escuela
es una reaccion natural, pero los estudiantes lo enfrentan, especialmente cuando se enfrentan
a una variedad de demandas escolares, tal como: argumentan que a menudo es dificil para

Trabajos, presentaciones, etc.



A nivel regional, (2022). El estudio titulado Factores que afectan el rendimiento
escolar de las nifias de primer grado de la IE Santa Rosa Cusco — 2022, en el plantel
Estatal de Educacion Superior. El
objetivo es que el entorno en el que se desempetia el

estudiante sea un factor que incida en el desempefio escolar de los alumnos.

El aprendizaje implica el proceso de reflexion y accion en el

que participa un individuo, y para su realizacion deben intervenir ciertos factores. Hay pocas
manifestaciones internas que damos vida como fundamento de nuestra iluminacién. La mayor
parte del aprendizaje se obtiene a través de las competencia y habilidades que adquiere el
estudiante y las vivencias que le brinda su entorno.

que le brinda el entorno. La adquisicion de conocimiento ocurre mediante ciertos procedimientos
y técnicas como el control cognitivo, el procesamiento cognitivo, la atencién y la memoria,
técnicas y estrategias adecuadas. Asimismo, influye y es muy importante en la actitud, la
animacion, la energia, las relaciones y la gestion. En este sentido, se reconoce la existencia de
tres factores determinantes en el desarrollo del estudio: el factor psicologico, el factor
socioemocional y el factor ambiental, vinculados ademas con la organizacion metodologica de

la investigacion (Sarmiento y Camala).

A nivel local siendo el problema identificado en la Institucion Educativa 40180 Jesus
Maria del distrito de Paucarpata — Arequipa, 2023. Muchos alumnos de 3er grado llegan a
clase cansados, malhumorados, tristes y enojados. Tanto que llegan a tener problemas de dolor
de cabeza, falta de concentracion, distraccion durante las horas de clase y atin mayor falta de

motivacion por las actividades escolares diarias.



Se reconoce que casi todo lo que se aprende se debe a las capacidades y habilidades
que el estudiante desarrolla, asi como a las experiencias que proporciona su entorno. El
aprendizaje ocurre a través de procesos y procedimientos especificos, incluyendo las
actividades mentales, la accion del cerebro, y la capacidad de atencion y retencion, junto con
el uso de métodos y tacticas apropiadas. Ademas, elementos con la mentalidad, el impulso, la

determinacion, las conexiones interpersonales y el contexto familiar.

Numerosos estudios indican que el agobio esta directamente asociado con el
desempefio académico, destacando que un buen ambiente, los métodos aplicados y la

motivacion hacia el estudio influyen significativamente en el desempeiio.

Por alguna razoén, los estudiantes tienden a sobrecargarse con tareas académicas. Es

precisamente por ello que se realiza esta indagacion.

1.1.3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Este analisis se realiz6 porque los estudiantes de 3ero de primaria en la LE.
40180 Jestis Maria del distrito de Paucarpata—Arequipa 2023, sufren estrés infantil y por eso
no pueden tener un buen rendimiento escolar, también porque los docentes no saben cdmo
ayudar a estos estudiantes y porque, en los colegios no siempre se cuenta con alglin psicélogo
que ayude a los estudiantes a aprender algunas técnicas para prevenir el estrés y asi lograr un
buen rendimiento escolar. También se debe a que no tienen un apoyo en el hogar, ya que
muchos de los progenitores se van a trabajar y los alumnos se quedan con sus abuelos los cuales
no saben como apoyarlos, y ahi ya no hay un buen rendimiento escolar, otro caso que se
encontro es que los estudiantes sufren para concentrarse en horas de clases, ya sea porque

tienen hambre y otros solo preguntan por el recreo. Lo que se busca es, conocer si existe alto



estrés entre los estudiantes con deterioro del rendimiento académico, ya que en cuanto se detecte

se podran tomar las precauciones necesarias para mejorar la situacion.

1.1.4. FORMULACION DEL PROBLEMA

(Como repercute el estrés infantil y el desempeno académico en los estudiantes del
tercer grado del nivel primario de la Institucion Educativa 40180 “Jesus Maria” del distrito de

Paucarpata-Arequipa, 2023?

1.1.5. DELIMITACION
TEMA:

Relacion del estrés infantil y el rendimiento escolar en alumnos del tercer grado de
primaria de la Institucion Educativa 40180 “Jesus Maria” del distrito de Paucarpata, Arequipa

- 2023.

PROBLEMATICA:

Relacion estrés infantil y rendimiento escolar.

POBLACION DE ESTUDIO:

Alumnos del nivel primario

LUGAR DE ESTUDIO:

Paucarpata

ANO DE ESTUDIO:

2023



1.1.6. PROBLEMA DE INVESTIGACION
PROBLEMA GENERAL

(Como actuia el estrés infantil y el rendimiento escolar de los alumnos del tercer grado
del nivel primario de la Instituciéon Educativa 40180 “Jests Maria” del distrito de Paucarpata-
Arequipa, 2023?

PROBLEMA ESPECIFICO
(Cual es el nivel de estrés en nifios del tercer grado de primaria de la Institucion

Educativa 40180 “Jesus Maria” del distrito de Paucarpata- Arequipa, 20237

(Coémo es el rendimiento escolar en alumnos del tercer grado del nivel primario de la

institucion educativa 40180 “Jestis Maria” del distrito de Paucarpata-Arequipa, 20237

1.1.7. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
OBJETIVO GENERAL

Diagnosticar el estrés infantil y el desempefio académico en los alumnos del tercer
grado de primaria en la Institucién Educativa 40180 “Jesus Maria" del distrito de Paucarpata

- Arequipa, 2023.

OBJETIVO ESPECIFICO

° Precisar los niveles de estrés hacia los estudiantes del tercer grado de la

Institucion Educativa 40180 Jestis Maria del distrito de Paucarpata, Arequipa 2023.

° Establecer el nivel de rendimiento escolar hacia nifios del tercer grado de
primaria de la Institucion Educativa 40180 Jesus Maria del distrito de Paucarpata, Arequipa

2023.



° Diagnosticar la conectividad entre el nivel de estrés y el desempeno
académico de los alumnos de tercero de primaria de la institucion educativa Primaria “Jesus

Maria” 40180 del distrito de Paucarpata - Arequipa en el afio 2023.

1.1.8. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Hay una conexion entre estrés en nifios, y el desempefio académico en los alumnos de
tercer grado de primaria de la Institucion Educativa 40180 “Jesus Maria” distrito de Paucarpata

- Arequipa, 2023.

1.1.9. VARIABLES DE INVESTIGACION

Variable independiente: Estrés infantil

Variable dependiente: Rendimiento escolar



1.10. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

PROBLEMA VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
¢Cudl es la conexion | ypiaple Selye (1956) definié el Me canso muy facilmente cuando
sobre estrésinfantily el | jenendiente: estrés como reacciones a | LStrésporproblemas | rea1izg una actividad fisica.
desempefio escolar en de salud

los alumnos del tercer
grado de nivel
primario de la
Institucion Educativa
40180 “Jesus Maria”
del distrito de
Paucarpata, Arequipa

20237

Estrés infantil

estimulos ambientales, ya
sean agradables 0
desagradables, que
requieren un proceso de

adaptacion  humana, es
decir, son acciones nuevas
que requieren acciones
diferentes a las que las
personas normalmente
utilizan. De esta forma, el

estrés se manifiesta cuando

no se encuentra el
comportamiento
adecuado.

Estrés en el ambito

escolar

Con frecuencia me enfermo con fiebre,

tos o gripe.

Cuando me grita el profesor siento miedo

Tengo dolores de cabeza y dolor de
estdmago constantemente
Normalmente saco bajas notas en los

examenes

Me cuesta mucho poner atencion en una
tarea

No me gusta jugar con mis compafieros




Variable
dependiente:
Rendimiento

escolar

De acuerdo con Chadwick
(2020), el rendimiento
académico representa las
habilidades y atributos
psicologicos del estudiante
que se desarrollan y se
fortalecen  durante el
proceso educativo, y que
en ultima instancia
determinan el  nivel
logrado para una

evaluacion integral.

Estrés en el ambito

familiar

Actividades escolares

Cuando la profesora me llama la atencion
(lloro?
Me pongo nervioso(a) cuando me hace

preguntas mi profesor

Hay problemas econdmicos en casa

Vivo solo con mi mama y mis hermanos.

Si mis padres pelean, pido ayuda

Tengo mi propio espacio para estudiar

Tengo un horario para hacer mis tareas

Participo en alguna actividad después de

salir a mi1 escuela.




Convivencia familiar

Ayuda usted a su hijo cuando tiene tareas
Discute abiertamente sus problemas
personales

Repite usted los patrones de crianza que
tuvo en su infancia

Su hijo le comenta cualquier tipo de
problema que sucede en la .LE

Conoces los hobbies de tu hijo o hija
Conoce cual es el area favorita de su
hijo(a)

Lleva usted a su menor hijo(a) a sus
controles de salud en la fecha
correspondiente

Su hijo tiene un horario establecido de
estudio en casa

Revisa y ayuda en las tareas que deja la
docente

Muestra ansiedad ante los exadmenes
Conversa con el docente sobre la conducta

de su hijo.
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Asiste a la entrega de libretas en las fechas
acordadas.

Conoce usted los servicios de apoyo que
brinda la L.E. (Psicologo, médico,
SAANEE).

Su hijo(a) conoce algun caso de

bullying.

Su hijo (a) ha sufrido o sufre de

bullying.
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CAPITULO II
2.2.1.1 MARCO TEORICO
2.2.1.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
INTERNACIONAL

En Suecia, Berget (2022). En el articulo sobre el agobio y el desempefio escolar en
nifios de la universidad de Colombia. Su objetivo era investigar los efectos intergeneracionales
del tept materno y paterno del rendimiento académico de los nifios nacidos en familias
refugiadas en Suecia y en el extranjero a través del rendimiento escolar. Realizod operaciones
a 18.831 infantes de familias de albergados. Esos resultados mostraron que el trastorno de
agobio postraumatico (PTSD) de los papas estaba asociado con el desempefio académico.
Concluyeron en vivencias traumaticas de los nifios facilitan a causar incognitas psicoldgicas y

afectar negativamente el aprendizaje en la escuela.

Power y Wong (2021). En su articulo de la universidad de Colombia, stress and school
performance in children, realizaron un estudio con estudiantes de primaria que tenian sintomas
de estrés y depresion durante la transicion del jardin de infantes al primer grado. Lo que es mas
importante, intentaron identificar algunas maneras de como los padres podrian ayudar a sus
nifos a lidiar con el agobio. Utilizaron entrevistas y cuestionarios para recopilar datos, con la
participacion de 103 nifios y 100 madres que completaron el cuestionario. Los resultados
revelaron que las mamaés con bajos ingresos eran menos propensas a emplear estrategias de
apoyo agresivas en comparacion con las madres con altos ingresos.

Se concluy6 que la implementacion de estrategias de apoyo consistentes favorece la
comprension y regulacion de las emociones infantiles, destacando de este modo la

relevancia del acompafiamiento materno extensivo.
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En Colombia, Argiiello (2021). Realiz6 una investigacion cualitativa en la universidad
de Colombia sobre el estrés infantil y el rendimiento académico para diagnosticar la conexion
entre variables de los estudiantes (desempeno académico y socioemocional) durante el covid-
19. Realizé entrevistas semiestructuradas con 70 estudiantes. Se determind que la crisis
financiera, las disputas entre familias, la escasa habilidades digitales y la inflexibilidad familiar
han empeorado las relaciones y el bienestar familiar. De ello se deduce que descuidar la crianza
basadas en el amor afecta las habilidades intelectuales de los educandos. De acuerdo a los
resultados, es importante apoyar el desarrollo socioemocional para garantizar un buen
desempefio profesional. A continuacion, se definen las fundamentaciones tedricas del
cansancio infantil y el desempefio académico. Asi durante muchos afios la agenda politica mas
comentada ha sido el disfrute saludable de los bebés y adolescentes. Sin embargo, las
dificultades de salud mental inciden tanto en jovenes como en adultos, y y el estrés es un

elemento que perjudica a los estudiantes.

Kaiza Luisa, (2020). Causas de agobio en nifios de 5to grado de primaria regular de
educacion "Julio Moreno Espinoza". Tesis de licenciatura en docencia y gestion de la

educacion primaria. Pontificia Universidad Catdlica de Santo Domingo, Ecuador.

La finalidad de este estudio fue analizar las consecuencias del cansancio en los nifios
en los alumnos de quinto grado de la Institucion Educativa “Julio Moreno Espinoza” en Santo
Domingo. Las conclusiones evidenciaron que el rango de tension académica en dichos
alumnos es moderado y que las principales fuentes de estrés corresponden al ambito escolar,
familiar y de la salud. Estas conclusiones se fundamentan en los aportes de investigaciones

previas realizadas por Oros y Vogel (2005), Martinez y Diaz (2007) y Trinanes (2014)
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Ademas, subrayan la importancia de realizar estudios orientados a disminuir los niveles de estrés

en el sector educativo.

Marcus (2020). Realiz6 una investigacion en la universidad de Colombia sobre el estrés
y el desempeiio académico de los alumnos. Su objetivo era estudiar el aumento del nimero de
horas de estudio semanales y el impacto del estrés en los alumnos. La muestra consistid en
nifios de 7 a 10 afios en Alemania. Esto lleva a la conclusion de que el tiempo escolar esta
asociado con problemas en la salud, es decir, con un ligero incremento del estrés entre los
nifos pequenos. El estudio advierte que el buen rendimiento debe equilibrarse con el estrés
adicional, ya que los periodos de estudio mas prolongados pueden influir en el desarrollo de

clases en los nifios.

NACIONAL

Barahona y Cossio (2021) Realizaron un estudio cuantitativo sobre el estrés por
examenes y el desempeio escolar en estudiantes de la Institucion privada Francisco de Paula
Gonzalez Vigil de la Universidad autonoma de Ica con la finalidad de decretar la correlacion
entre las variables (estrés e indicadores de aprendizaje). Estas herramientas son la lista de
cotejo SISCO y notas evaluadas por los alumnos dentro del primer semestre del afo escolar
2021. Sus resultados fueron que un 49,7% tenia estrés moderado, el 43,1% estrés leve y el

7,3% estrés grave.

Gavilano (2021). Realiz6 un estudio metodologico cuantitativo sobre estrés y
desempefio escolar en alumnos de la region Ayacucho. La muestra del estudio consistio en 105

estudiantes que utilizaron el registro de estrés diario para nifos y los registros de
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cumplimiento. En conclusion, quieren decir que el estrés infantil durante la pandemia afect6

los logros académicos de los estudiantes del centro educativo privado “Rossy”.

Segarra (2021). Realizd una investigacion cuantitativa, tipo de teoria y disefo
vinculado en el distrito de Piura con el proposito de identificar elementos sociales que influyen
en el logro de formacion de los alumnos de primaria, con una muestra de 148 estudiantes. La
Dra. Luisa Martina Gonzalez de pitahaya. Utilizé un formulario de factores sociales, y
determino un factor para la resolucion de conflictos no es adecuado, pregunta fue realizada por
el 91,2% de alumnos. Esto imparte que los estudiantes no resuelven inmediatamente los
asuntos que afectan el rendimiento escolar. Otro elemento fue el ambito educativo, que se
encontr6 que influia en un 75,3% del nivel normal. Asimismo, el lugar de residencia influye

fuertemente en el 59,0% de aquellos en los que el bajo rendimiento es un fenomeno.

Chimbote, Mejia (2020). Ejecutd una investigacion descriptivo transaccional con
poblacion de 138 alumnos, utilizando la herramienta de registro de estrés diario infantil (ieci)
para implicar las etapas de estrés diario de los alumnos de las escuelas publicas de Yungay, el
cual const6 de tres factores. Aspectos relevantes: problemas de salud, ambiente escolar,
ambiente de la familia. El producto revelo que el 28,2 % de los infantes present6d sintomas
leves, el 5,7 % manifestd sintomas graves y el 65,8 % no evidencid factores estresores
cotidianos. Respecto a la dimension de salud y a los problemas fisicos y psicolédgicos, se
identificd que el 10,1 % mostro sintomas leves, el 8,7 % presentd sintomas graves y el 81,2 %
no manifesto alteraciones significativas.

Ademas, en el aspecto escolar, el 26,1% fueron leves, el 2,2% graves y el 71,7%
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asintomaticos; en el entorno hogarefio el 15,9% presentaba estrés leve y el 8,7% sintomas leves.
El 24,6% mostro un nivel severo y el 75,4% no mostro estrés. Los resultados confirmaron que

los nifios Yonggai tenian niveles de estrés mas bajos durante la infancia.

Huaman P. Sandoval a. (2020). En su estudio titulado “estrés y desempefio escolar en
alumnos de secundaria de las instituciones educativas Fe y Alegria del Cusco, 2019”. Su
finalidad fue establecer la correlacion entre el estrés y el rendimiento académico en los
estudiantes de la institucion educativa Fe y Alegria del cusco en el afio 2019. La investigacion
fue cuantitativa, los niveles fueron descriptivamente relacionados, disefio no experimental;
involucrd a 231 estudiantes de secundaria, se utilizd como instrumento la escala de estrés
escolar para nifios y adolescentes, Barraza (2007) utilizé el o de Cronbach con un indice de
consistencia interna de 0.90 vs. Se confirmaron los indices de consistencia encontrados para
las variables de rendimiento escolar medidas por registros observacionales. Nota: los
resultados indicaron niveles de estrés moderados y bajos, mientras que el rendimiento escolar
tuvo niveles de estrés buenos y normales; porque la correlacion entre estas dos variables fue

estadisticamente significativa.

LOCAL

Konca (2022). En su articulo "nivel de ansiedad de alumnos de 9 y 12 afios de edad con
relaciones seguras e inseguro en dos escuelas de Arequipa”, intentaron abordar ataques de
ansiedad indeterminado. Hombre y mujer relacionados. Utilizaron una muestra de 217
estudiantes entre 9 y 12 afios, 123 mujeres y 96 hombres. La investigacion es relacional y

descriptivo. Dentro de las herramientas de recopilacion de datos se utilizaron diversos tipos de
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cuestionarios como: attachment styles de finzi y cols, child identity trait anxiety self-

assessment de spielberger (adaptado del espafiol) y documentos demograficos personales.

Lopez (2022). Realizé un estudio titulado “efectos del agobio en el desempefio escolar
de alumnos de enfermeria de la Universidad de Ciencias de la Salud de Arequipa, 2021”. Su
proposito del estudio era examinar como el estrés influyd en el desempefio en alumnos de
enfermeria durante el 2021. Se realiz6 a cabo una investigaciéon que combind enfoques
descriptivos y explicativos, utilizando una investigacion transversal no experimental. La
muestra estuvo compuesta por 57 participantes, mayoritariamente mujeres. Los resultados
revelaron que el estrés tuvo un efecto adverso en el desempeio escolar, con niveles
significativos de estrés moderado (44%) y muy alto (54%). En cuanto al desempefio
académico, la gran cantidad de los alumnos presentaron un nivel aceptable, representando el

47% de la muestra.

Ali y Kupe (2021). Comprenden el estrés y el desempefio escolar en nifios del primer
grado de la institucion educativa 40129 Manuel Veramendi e hidalgo, Arequipa. Tesis de
licenciatura en educacion primaria, Universidad Nacional mayor de San Agustin Arequipa. Su
proposito fue: establecer la conexion entre el estrés que los nifios experimentan al leer y su
desempefio académico en alumnos del primer grado de la institucion educativa 40129 Manuel
Veramendi e hidalgo, Arequipa 2019. Los investigadores determinaron que la mayoria de los
estudiantes experimentaron una reduccion del 63% en los niveles de estrés, lo que significa
menos estrés y les permite disfrutar de una vida de calidad. Por otro lado, hubo un 25,9% en
el grupo de estudiantes con estrés moderado, lo que significa que los estudiantes tenian una
fuente importante de estrés en la salud, escuela, o en el hogar.

En consecuencia, el 11,1% de los estudiantes exhibio niveles elevados de estrés, indicando
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que experimentaron este fendmeno en todas las areas de su interaccion diaria mostraron
eventos, problemas, necesidades, preocupaciones y frustraciones del entorno. Finalmente,
demuestra de manera evidente que cuando los niveles de estrés en los infantes se incrementan,
disminuye su rendimiento escolar. Esto es, cuando el nivel de agobio en los estudiantes reduce,

mejora su rendimiento académico.

Nuiiez (2020), en su disertacion: "las redes sociales Facebook y el desempefio escolar
de los alumnos de quinto afio de ciencias sociales de la Gran Unidad escolar Mariano Melgar
Arequipa 2020" (curso bésico de investigacion) en la universidad nacional de San Agustin de
Arequipa, Nufiez (2020) se propuso diagnosticar el impacto de las redes sociales Facebook en
el desempefio escolar en alumnos de quinto grado de ciencias sociales en la secundaria Gran
Unidad escolar Mariano Melgar de Arequipa. Su hipdtesis planteaba que el uso de Facebook
podria influir negativamente en el desempefio académico en ciencias sociales. La investigacion
adoptd un enfoque descriptivo de asociacion, con un nivel de investigacion descriptivo, y
emple6 un disefio no experimental. Los métodos de recoleccion de datos incluyeron
cuestionarios y registros de calificaciones. El censo del estudio comprendi6 a 29 estudiantes

de quinto grado "a" de secundaria.

Ramirez (2020). Concluy6 en su trabajo "efectos del aislamiento social sobre el suefio
durante la pandemia de covid-19" que el impacto del distanciamiento social en el suefio durante
la crisis de la covid-19 es evidente. Se observa un incremento en la prevalencia de trastornos
mentales, especialmente entre los trabajadores de la salud. Uno de los primeros signos de este

efecto es la alteracion del suefio, que afecta aproximadamente al 30% de la
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poblacién. Estas modificaciones no solo son relevantes en si mismas, sino que también juega
un papel importante en la evolucion de otros trastornos psiquiatricos. Las estrategias cognitivo-
conductuales para reducir el insomnio son intervenciones faciles de implementar y utiles para
manejar las dificultades del patron de suefio causadas por el estrés del encarcelamiento y el
distanciamiento social. La publicacién del banco mundial covid-19: impacto en educacion y
publica (2020) destaca las respuestas de los gobiernos al cierre de escuelas mediante la gestion

del continuo de la educacion, acelerando y mejorando el aprendizaje.

2.2.2. MARCO TEORICO-CIENTIFICO
2.2.2.1 ESTRES

En la literatura actual, el estrés se aborda desde tres conceptos ampliamente
reconocidos que han surgido del estudio en profundidad de este fendmeno: el estrés en
términos de estimulo, el estrés como resultado y el estrés con una relacion entre estimulo y
respuesta. Esto ha sido propuesto por Trianes, Blanca, Ferndndez-Baena, Escobar y

Maldonado en 2012.

Chadwick (1979) considera que los desempefios escolares la materializacion las
caracteristicas y habilidades psicoldgicas de los alumnos, las cuales estas se desarrollan y
renuevan durante el proceso de aprendizaje, proporcionando de lograr un cierto nivel de
rendimiento académico en un periodo especifico, que sintetiza el nivel alcanzado en la clase

final.
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ESTRESORES

Un estresor es un estimulo, situacién o condicion que causa estrés. puedes encontrar
muchas situaciones estresantes y sus multiples clasificaciones. también se enfoca en el rol de
la persona en la situacion, por ejemplo, podemos hablar del estrés académico durante los

examenes.

ESTRES AGUDO

El trastorno de estrés agudo afecta a personas que han experimentado directa o
indirectamente eventos extremadamente aterradores. En el caso del contacto directo, esto
implica situaciones con riesgo de lesiones graves, violencia o muerte. El contacto indirecto
puede incluir presenciar el evento traumatico de otro o enterarse de que un ser querido lo ha
experimentado. Las personas afectadas por este trastorno suelen revivir mentalmente el
evento traumatico, evitan cualquier estimulo que les recuerde y experimentan una intensa
ansiedad. Pueden experimentar sintomas disociativos, como sentirse desconectados de si
mismos o de la realidad. Aunque no se conoce con precision la prevalencia del trastorno de
estrés agudo, se sabe que la gravedad o la repeticion del evento traumatico aumentan el riesgo

de desarrollarlo.

ESTRES CRONICO

La presion constante puede extenderse a lo largo del tiempo. Si persisten
preocupaciones financieras o dificultades laborales, es probable que se trate de estrés cronico.
Esta pauta de tension se caracteriza por durar semanas o incluso meses. Es importante tener en
cuenta que uno puede acostumbrarse tanto a ello y que no siempre reconozca que constituye

un factor.

ESTRES AGUDO EPISODICO
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Los sintomas asociados al estrés agudo intermitente comprenden periodos prolongados
de vigilia, cefaleas intensas, migrafas, hipertension arterial y dolor toracico. El abordaje
terapéutico de este tipo de estrés implica distintos niveles de intervencion y, con frecuencia,

requiere asistencia profesional, la cual puede extenderse durante varios meses.

COMPORTAMIENTO DE ESTRES

El estrés infantil sucede ocurrir en cualquier contexto en la que un menor tenga que
adaptarse o cambiar. en algunos casos, el estrés puede ser causado por buenos cambios, como
el empezar una nueva tarea, pero es totalmente lo contrario ya que se le asocia con negatividad,
enfermedad o muerte de un familiar. el estrés es una reaccion a los cambios negativos en el dia
a dia de las personas. sin embargo, la presion puede afectar el pensamiento, el comportamiento

y los sentimientos de un nifo, por ejemplo, si:

Comportamiento fisico

Comportamiento psicologico

Comportamiento

CLASIFICACION DEL ESTRES

La misma manera que su conceptualizacion, se caracterizara por la diversidad o
complejidad y variara segln los criterios utilizados. Por lo tanto, a continuacion, se explican
varias clasificaciones, teniendo en cuenta el dominio clinico y varios aspectos como la fuente,
la naturaleza y el grupo de edad del estrés. El sistema de clasificacion de los trastornos
relacionados con el estrés y el trauma contempla diversas categorias diagndsticas, entre las que
se incluyen: el trastorno de afecto reactivo, la inhibicion en los trastornos de las relaciones
sociales, el trastorno de agobio postraumatico, alteracion de adaptacion, la alteracion de estrés

agudo y otras alteraciones especificos vinculados al trauma.
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Segin Barraza: “el estrés se categoriza segin su origen. Asi hablamos de agobio
familiar, alteraciones amorosas, alteraciones sexuales, alteraciones laborales, alteraciones por
duelo, estrés médico, estrés profesional, presion académica, presion militar y

encarcelamiento”.

Asimismo, el concepto de estrés denota Unicamente aspectos negativos de la vida
cotidiana, en las referencias revisadas se hace mucho hincapié en clasificarlos segin su
cualidad o naturaleza, distinguiendo al estrés negativo como doloroso y al estrés positivo como

benigno.

CONSECUENCIAS DEL ESTRES INFANTIL

Berrio y Mazo (2020). Sefialan que el analisis de los estresores puede influir de manera
considerable en el desempefio académico en alumnos y en tener un impacto significativo en
el desempefio escolar de estudiantes y en su salud.

Recientemente, se ha investigado la conexion entre el agobio diario y la desregulacion
emocional, la aceptacion social y el rendimiento cognitivo en nifios. Estos estudios examinan

coémo el estrés diario se relaciona con respuestas fisioldgicas, emocionales y conductuales.

Diversos autores han identificado un impacto significativo entre altos categorias de
agobio cotidiano y la presencia de sintomatologia asociada, particularmente sentimientos de
impotencia y manifestaciones de ansiedad. En casos extremos, se ha establecido una conexion
entre el agobio diario y la depresion, e incluso han vinculado con pensamientos suicidas.
Ademas, Bensabat sostiene que un manejo inadecuado del estrés puede llevar a sintomas y
enfermedades, como aumento o pérdida de peso, trastornos del suefio, malestares generales,
malestar de cabeza, problemas digestivos, rigidez muscular, sensacion de ahogo, esguinces,

entre otros.

AFRONTAMIENTO AL ESTRES INFANTIL

° "La resolucion de problemas implica trabajar para resolver una situacion

problematica, utilizando el optimismo y el esfuerzo personal en el proceso". Esto incluye las
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siguientes estrategias: centrarse en la resolucion de problemas, intentar y tener éxito, y

centrarse en pasatiempos positivos y relajantes, y discapacidades fisicas.

° “Hacer frente a los demds indagar proteccion para enfrentar diferentes
situaciones estresantes”. Algunas estrategias incluyen: buscar apoyo espiritual,

profesional y social.

° “Afrontamiento contraproducente, que es una combinacion de estrategias que
han demostrado no resolver el problema”. entre ellos: ansiedad, delirios, incapacidad para

hacer frente, ignorar problemas, culpar y guardarse para uno mismo, etc.

2.2.2.2. RENDIMIENTO ESCOLAR

Inicialmente, el logro académico fue el mejor resultado de aprendizaje de toda la
ensefnanza disefiada por el maestro. Es cierto que tal comportamiento esta influenciado por
varios factores, por ejemplo, se puede argumentar que todos los estudiantes llegan a las
instituciones educativas motivados por aprender, pero no es asi, y aunque lo sea, a algunos
estudiantes les puede resultar aburrido algunas actividades educacionales. Esta realidad brinda
a los docentes la posibilidad de indagar en las estrategias que favorezcan la intervencion

continua en alumnos.

Chadwick (2020) sostiene que el desempefio escolar constituye una manifestacion de
las habilidades y capacidades cognitivas que los estudiantes desarrollan y perfeccionan a lo
largo del proceso de aprendizaje, alcanzando finalmente un nivel evidenciado a través de la

evaluacion sumativa.

Segun Gonzales y Tourdn (1992), el logro académico se define como un indicador que
refleja la respuesta o el nivel de aproximacion respecto a lo aprendido por una persona durante
un proceso de instruccién o entrenamiento. Por otro lado, diversos autores sostienen que el
logro académico también puede entenderse como una responsabilidad social, en tanto establece
un nivel minimo de reconocimiento previo a la consolidacion de un conjunto especifico de

conocimientos y competencias. En esta misma linea, estudios previos evidencian que el
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rendimiento escolar se encuentra condicionado por factores relacionados con la madurez
personal, académica, social e intelectual, asi como por la influencia de multiples estimulos
sociales que pueden favorecer el éxito o, en su defecto, desempefiar un papel significativo en

el fracaso.

FACTORES DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Los factores del desempefio escolar son los siguientes:

Nivel de personalidad, intelectual, de motivacion, de intereses, actitudes, de habitos de

autoestima y estudio.

RENDIMIENTO PREVIO

La linea de investigacion ha evidenciado que el rendimiento previo constituye un
predictor solido del éxito académico en la universidad, como lo han sefialado Apodaka (1991),
Escudero (1987), Gonzélez Tirados (1990), Herrera (1999), Latiesa (1992) y

Salvadoret (1989).

Otro tema que hay cambios o indicadores de logros previos: calificaciones de
bachillerato, calificaciones optativas o calificaciones de ingreso, especialmente calificaciones
individuales (rendimiento en areas que se relacionan con los estudios). En resumen, como

sefnala heinwood (2000),

El rendimiento universitario, especialmente las tasas de desercidon, mas que el progreso
(créditos obtenidos) estd influenciado en gran parte por el método en que se ingresa a la

universidad.
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Sabemos que pueden darse diferentes situaciones a la hora de considerar la desercion

o frustracion académica:

° Estudiantes que estén excluidos de iniciar una carrera en la universidad por la

aplicacion de las normas permanentes.

° Desercion de cursos, en primer lugar, tales situaciones deben clasificarse como

pausas temporales, porque solo pueden ser pausas temporales.

° Estudiantes que se transfieren, pero contintan sus estudios en su universidad de
origen (desercion). Estudiantes que cambian de carrera y de universidad (salidas de carrera y

entradas a la universidad).

RITMO DE APRENDIZAJE

En realidad, solo hay tres velocidades de aprendizaje: lenta, media y rapida. Algunas
personas mantienen el mismo ritmo durante toda su vida, mientras que otras pueden superar la
dificultad de aprender lentamente, o pueden entrenar sus habilidades de medio a rapido. De
hecho, adaptamos nuestras habilidades de aprendizaje a las circunstancias, el entorno, las

personas con las que aprendemos y los recursos de aprendizaje disponibles para nosotros.

° LENTO

Estos son estudiantes masculinos y femeninos que luchan por mantener un ritmo de
aprendizaje normal debido a problemas de memoria, lapsos cortos de atencion para estimulos

verbales y expresivos y dificultad para recordar y recuperar la informacién aprendida.

° MODERADO

Los estudiantes de habilidad moderada, son los que se encuentran en el medio del

grupo, son los que completan las actividades escolares en el tiempo establecido por el
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maestro y son capaces de recordar grandes cantidades de informacion, conceptos y

procedimientos.

° RAPIDO

El aprendizaje rapido y la productividad van de la mano. Segiin Wilfredo Pareto, el
80% de los resultados provienen del 20% de acciones. Los estudiantes rapidos utilizan este

principio para centrarse en lo mas importante cuando se enfrentan a una serie de pruebas.

Actividades escolares

Las actividades escolares permiten que los nifios se desarrollen intelectualmente, se
diviertan y aprendan mas de lo que aprenden en la escuela. Estas actividades pueden ser
seminarios, juegos, deportes, excursiones, etc. Los maestros pueden continuar ejecutando sus

habilidades de ensefianza usando una variedad de métodos.

° AMBIENTES DE ESTUDIO

Un ambiente de estudio ideal se caracteriza por un lugar donde puedes trabajar
codmodamente, donde te sientes comodo, donde puedes concentrarte facilmente y promete

muchos beneficios no solo mentalmente, sino también fisicamente.

° HABITO DE ESTUDIO

Exactamente, los habitos de aprendizaje son esenciales para el éxito escolar. Estos
habitos comprenden una serie de destrezas y rutinas que los estudiantes emplean para aprender
de manera efectiva y asi favorecer al maximo su tiempo de aprendizaje. Esto incluye técnicas
de organizacion, planificacion, concentracion, toma de apuntes, revision y practica activa, asi

como otras habilidades fundamentales para el desarrollo de aprendizaje del estudiante.
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Fomentar y sostener adecuados habitos de estudio puede tener un impacto significativo en el

rendimiento escolar y en la obtencion de conocimiento a largo plazo.
) REALIZA ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Las actividades extracurriculares pueden ayudar a mejorar la capacidad de aprender.

ESTRES INFANTIL: COMO PUEDEN AYUDAR LOS PADRES

En algiin momento, tanto nifios como adolescentes sufren de estrés. El estrés es una
reaccion habitual ante los cambios y los retos. El contorno se encuentra repleta de ellos, incluso

durante la nifiez.

La mayoria de nosotros creemos que el agobio es algo perjudicial y provocado por
malos eventos. Sin embargo, los préximos eventos destacados como examenes, vacaciones o

nuevas actividades también pueden causar estrés.

.CUANDO PUEDE SER NOCIVO EL ESTRES?

Los nifios y adolescentes pueden experimentar estrés cuando se enfrentan a situaciones
en las que necesitan prepararse, adaptarse o protegerse. Este estrés se manifiesta cuando
perciben que cosas importantes para ellos estan en riesgo. Incluso los cambios positivos
pueden generar estrés, ya que cualquier cambio puede desencadenar esta respuesta. Es
importante tener en cuenta que el estrés cumple una funcidén importante: es una sefial de

preparacion.

(Cuando puede ser beneficioso el estrés? Cuando los nifios cuentan con el apoyo
adecuado, un poco de estrés puede tener efectos positivos y estimulantes. Ayuda a los nifios a
enfrentar los desafios, los motiva a esforzarse para alcanzar sus metas, mantenerse

concentrados y completar tareas en el tiempo establecido. Este tipo de estrés, denominado
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estrés positivo, les permite a los infantes desarrollar fortalezas y habilidades internas, como la

resiliencia, que son fundamentales para afrontar futuros desafios.

QUE ES EL ESTRES POSITIVO?

El estrés puede representar un problema significativo para nifios y adolescentes cuando
se manifiesta con una intensidad excesiva, se prolonga en el tiempo, aparece de forma repentina
o cuando no disponen del apoyo necesario para afrontarlo. La persistencia o desproporcion de
este fendmeno puede incidir de manera negativa en la salud mental y fisica del nifio a lo largo
de su desarrollo. Si bien resulta imposible evitar por completo que los hijos experimenten
situaciones estresantes, los padres pueden desempenar un papel clave al brindar estrategias y
recursos que les permitan afrontarlas de manera mas adecuada. A continuacion, se presentan

algunas recomendaciones en este sentido:

Ayuda a tus hijos a utilizar el estrés positivo como una herramienta para alcanzar metas,

adaptarse al cambio, enfrentar desafios y construir una confianza en si mismos.

Brindales apoyo emocional y estabilidad durante periodos estresantes de la existencia,

para que asi estén seguros y respaldados mientras atraviesan dificultades.

Protege a tus hijos de los efectos dafiinos del estrés excesivo, como el estrés cronico o

el estrés traumatico, asegurandote de que tengan acceso a recursos y apoyo cuando lo necesiten.

La presion positiva se refiere al estrés temporal que los niflos y jévenes experimentan
cuando se enfrentan a desafios. Este tipo de estrés puede ser beneficioso, ya que les ayuda a
prepararse y concentrarse, motivandolos a alcanzar sus metas y probar cosas nuevas. Por
ejemplo, es comun sentir presion positiva antes de un examen importante, una competicion o

un evento especial. Una vez que el desafio se enfrenta y supera, el estrés desaparece.
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La presion positiva es fundamental para el crecimiento y aprendizaje de los nifios. Por
ejemplo, la presion de llegar a tiempo a la escuela cada dia motiva a los nifios a organizarse,
prepararse y esperar el autobus. Sin embargo, si los nifios no saben cémo manejar esta presion
de manera efectiva, puede desencadenar situaciones estresantes tanto para ellos como para los

padres, como una carrera cadtica para alcanzar el autobus a ultimo momento.

(Qué pueden hacer los padres al respecto? A menudo, cuando nos preparamos para la
escuela por la manana u en otros momentos de estrés, podemos sentir la tentacion de intervenir
y hacer todo por nuestros hijos. Sin embargo, esto no les ayuda a aprender a manejar la presion
positiva por si mismos. En cambio, es importante ensefiarles a los nifios como prepararse para
las situaciones, pero permitirles que lo hagan por si mismos. Aunque esto puede llevar mas
tiempo y paciencia, vale la pena a largo plazo. Este tipo de estrés positivo ayuda a los nifios a
adaptarse, aprender habilidades de afrontamiento y prepararse para enfrentar desafios futuros

de manera mas efectiva.

QUE ES EL ESTRES CAUSADO POR UN ACONTECIMIENTO VITAL?
ACONTECIMIENTOS VITALES COMPLEJOS

Es cierto que muchos infantes y jovenes enfrentan dificultades y eventos importantes
en la vida, como enfermedades, divorcios de los padres, mudanzas, cambios de escuela, entre
otros, que pueden generar estrés. Cuando los nifios se enfrentan a estos desafios, es natural que

experimenten estrés durante un periodo de tiempo mientras se adaptan a la situacion.

(Qué pueden hacer los padres en estas situaciones? Brindar apoyo y estabilidad es
fundamental. Escuchar y hablar con el hijo, ayudandolo a sentirse seguro y amado, es esencial.
Si es posible, proporcionar informacion sobre lo que esta sucediendo y qué esperar puede

apoyar al nifio a enfrentar la situaciéon de manera mas efectiva. Ademas, es importante



28

consolar al nifio y mostrarle amor durante este tiempo. Establecer habitos diarios simples que

promuevan la relajacion y la sensacion de libertad también puede ser beneficioso.

Incluso los eventos que consideramos positivos, como grandes fiestas de cumpleaios,
el primer dia de clases, examenes, vacaciones o viajes, pueden generar estrés en los nifios y

adolescentes.

(Qué pueden hacer los padres en estos casos? Preparar a los nifios para lo que esta por
venir es clave. Hablar sobre la situacion y enfocarse en los aspectos positivos puede ayudar a
reducir el estrés. Permitir que los nifios participen en la planificacion, escuchar sus
pensamientos y sentimientos, y asegurarles que es normal sentirse estresados y que cuentan

con su apoyo, son acciones importantes para ayudarlos a manejar el estrés en estas situaciones.

QUE ES EL ESTRES CRONICO?

Cuando los eventos dificiles importantes persisten durante mas de unas pocas semanas,
la presion se considera cronica. Si los nifios no pueden escapar del estrés ni por un momento
y carecen del apoyo necesario para hacerle frente, se enfrentan a una presion cronica dificil.
Situaciones como enfermedades graves de larga duracion, la pérdida de un ser querido,
dificultades a largo plazo o lidiar con problemas como la exclusion, el racismo y la violencia
armada pueden causar estrés cronico en los nifios y adolescentes. Con el paso del tiempo, este
estrés sostenido puede impactar de manera adversa en la salud fisica y mental de los nifios y
jovenes.

No obstante, existen acciones que los progenitores pueden implementar para evitar los

impactos perjudiciales del estrés cronico.

(Qué pueden hacer los padres en estas situaciones?



29

Ayudar a los nifios a sentirse seguros, amados y cuidados es fundamental para
combatir el estrés. Es importante que los nifios sepan que tienen el apoyo incondicional de sus

padres y que son aceptados tal como son.

El establecimiento de rutinas predecibles, como horarios regulares de suefio,
alimentacion y actividades posteriores a la jornada escolar, contribuye a proporcionar
estructura y ritmo en la vida de los nifios, lo que favorece una mayor sensacion de seguridad

y confianza en su entorno.

Ensenar a los nifios habilidades de afrontamiento les brinda herramientas para reducir
el estrés. Esto puede incluir técnicas de respiracion, meditacion u otras estrategias para manejar

el estrés de manera efectiva.

Dejar que los estudiantes estén incluidos en diferentes actividades que disfruten y les
permitan relajarse, como jugar, dibujar, pasar tiempo al aire libre, leer, tocar un instrumento
musical o estar con amigos y familiares, puede ayudarles a sentir emociones positivas y

prevenir el estrés.

Si el estrés cronico persiste y requiere mas apoyo del que los padres pueden
proporcionar, es importante comunicarse con el médico o el psicologo del nifio para obtener

ayuda adicional.

En casos donde los factores que provocan el estrés cronico estan fuera del control del
nifio, como el acoso escolar, los padres deben tomar medidas para abordar la causa del estrés,

como comunicarse con el personal de la escuela para tomar medidas apropiadas.

(QUE ES EL ESTRES TRAUMATICO?

Cuando los nifios y adolescentes experimentan estrés traumatico debido a eventos
graves, intensos o repentinos, como sucesos de lesiones graves, amenazas, abuso o violencia,

los padres pueden desempefiar un papel importante en ayudarlos a recuperarse. Si bien no
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siempre es posible proteger a los nifios de todos los tipos de traumas, los padres pueden

intervenir para proporcionar apoyo y cuidado a sus hijos en momentos dificiles.

(Qué pueden hacer los padres en estas situaciones?

Proporcionar apoyo emocional y atencion adicional a los nifios y jovenes afectados.

Estar ahi para escucharlos, hablar con ellos y asegurarles que estan seguros es fundamental.

Reconocer y aceptar los sentimientos de los nifios, haciéndoles saber que es normal

sentirse mal después de un trauma, pero mas adelante se sentiran mejor.

Comunicarse con el médico o psicologo del nifio para obtener ayuda profesional si es
necesario. Algunos nifios pueden necesitar terapia para recuperarse del estrés traumatico, y los

padres pueden participar en el proceso de tratamiento para brindar el mejor apoyo posible.

Pasar tiempo juntos haciendo actividades que les gusten a los nifios y adolescentes

puede ayudarles a encontrar momentos de alegria y alivio del estrés causado por el trauma.

Oftrecer a los niflos la posibilidad de poner en practica sus fortalezas y habilidades en
la vida cotidiana contribuye al fortalecimiento de su autoestima y autoconfianza, lo que a su

vez permite contrarrestar los efectos adversos derivados del trauma y el estrés.

En resumen, los padres desempefian un rol fundamental en el acompanamiento y la
recuperacion de sus hijos frente al estrés traumatico, ya sea mediante la provision de atencion
y apoyo emocional, el acceso a intervencion profesional cuando resulte necesario o la
promocion de actividades positivas orientadas a fortalecer la resiliencia y el bienestar

emocional.

RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento escolar cumple con los estdndares educativos Los estudiantes efectivos

pueden demostrar sus habilidades. Cognicion, conceptos, habilidades,
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procedimientos y forma. Para completar este articulo, Los métodos de investigacion utilizados
permiten Visualice los diferentes factores que contribuyen al bajo rendimiento. Escuela de
nifas para nifios de 10 a 12 afios (escuela de nina “UNE"), incluyendo: falta de profesionalismo
Algunos profesores no comen alimentos nutritivos Disolver la familia y obtener acceso
recursos. Tecnologias, trabajo infantil, falta de materiales Dificultades de aprendizaje, falta de
direccion y falta de recursos. Devocion familiar. En una eficiencia y En particular, esta es la
razén por la que los padres corren riesgos al tomar decisiones. Lo mismo ocurre con los
resultados de las chicas. qué hacer Pasaremos del "progreso completo" al clasico Tenga en
cuenta que debemos vigilar méas de cerca, No te obsesiones con las calificaciones, sino
concéntrate en Los esfuerzos de un nifio o joven. Eso es obvio Si tan solo estuviéramos
contentos con las buenas notas. Podriamos excluir al alumno que, siendo el mas complicado
de aprender, necesita mas tiempo para adquirir el conocimiento y por ende requiere mas
atencion de los docentes y la familia. También podria ser que un nifio o una nifia se mas

sencillo de estudiar, pero dependera de las tacticas que uses.

El rendimiento académico es una variable fundamental en educacion que ha sido
ampliamente estudiada desde diversas perspectivas tedricas y metodologicas debido a su
importancia. Su conceptualizacion abarca tanto variables relacionadas con el propio estudiante
como aquellas vinculadas con el entorno educativo. Los factores causales que influyen en el
rendimiento académico pueden atribuirse a una variedad de aspectos, que incluyen
caracteristicas individuales de los estudiantes y de los profesores. Estos factores incluyen
motivacion, factor intelectual, procesos cognitivos y métodos de estudiantes y habitos de

aprendizaje, asi como las habilidades de ensefianza de los maestros.
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Los cursos preescolares desempefian un papel fundamental en la preparacion de los
alumnos para su progreso académico posterior en la universidad. Sin embargo, en los ultimos
afos, ha surgido un aumento en las criticas hacia este nivel de ensefianza debido a su aparente
enfoque excesivo en el aprendizaje en el hogar. La educacion preescolar estd siendo cada vez
mas valorada por su importancia y su conmocion en la rentabilidad universitario futuro de los
alumnos. Se han llevado a cabo numerosos estudios que establecen correlaciones entre el

rendimiento universitario y los exdmenes de acceso a la educacion superior.

La motivacion constituye uno de los factores mas determinantes en el proceso de
aprendizaje. Su ausencia puede derivar en actitudes que limitan el interés por adquirir nuevos
conocimientos y repercutir de manera negativa en el rendimiento académico. Cabe sefialar que
la motivacion no se reduce uUnicamente a la estimulacién externa, sino que implica,
principalmente, el interés intrinseco del estudiante por su propio aprendizaje y por las

actividades que lo favorecen.

Los habitos de estudio y el uso de la tecnologia son factores que ejercen una gran
influencia en el desempefio escolar. A lo largo del tiempo, han surgido preocupaciones y
diversos enfoques teodricos han intentado clarificar su efectividad en el desarrollo académico

de los estudiantes en todos los niveles educativos.

Otro factor asociado con el rendimiento académico es la inteligencia. La inteligencia
es un concepto amplio que abarca tanto la inteligencia cognitiva, que incluye habilidades de
memoria, lenguaje y atencion y la abstraccion, como la inteligencia emocional, que se refiere
a elementos sociales y emocionales. Es esencial comprender y valorar ambas dimensiones para

una comprension completa del desempefio escolar de los estudiantes.

En la educacion médica, las calificaciones en la asignatura de fisiologia morfologica

muestran el desempeio del estudiante en el aprendizaje de contenidos biomédicos basicos
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muy complejos, lo que determina en cierta medida y significativamente el desempeio futuro
del estudiante en el tiempo restante. Un analisis consistente y consistente de factores
influyentes especificos, asi como de los resultados académicos obtenidos en los centros
educativos sera de gran utilidad en el desarrollo de estrategias de intervencion educativa que
conduzcan al desarrollo de mejores procesos de aprendizaje, por ello los autores pretenden:
Diagnosticar la conexion entre factores. afectando el desempefio escolar de los alumnos de

medicina en los primeros cinco afos.

ESTRES INFANTIL, ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y MOTIVACION
ACADEMICA: UN MODELO ESTRUCTURAL PREDICTOR DEL RENDIMIENTO
ACADEMICO.

Varios factores influyen en el rendimiento académico de los estudiantes y determinan
su perfil como estudiantes autonomos e independientes. Hoy seguimos siendo conscientes de
una adecuada capacidad intelectual, pero también destaca la influencia de otras variables
relacionadas con determinados aspectos del estudiante, entre las que destacan variables que
inciden en problemas emocionales y psicosociales y variables relacionadas con la forma en
que se percibe y desarrolla el rol del estudiante. Situaciones realistas como la forma en que los
estudiantes se perciben a si mismos (autoconcepto académico), la forma en que perciben los
ejercicios de aprendizaje (actitudes de aprendizaje), los recursos que utilizan (estrategias de

aprendizaje) y

Por otro lado, el €éxito o fracaso académico (rendimiento) de cada estudiante estd

determinado por su propia estabilidad psicoemocional (nivel de estrés total) en diversas areas.

Segun Mignano y Castejon (2011), dentro de las multiples variables que intervienen en
el proceso de aprendizaje, las de cardcter emocional-motivacional son las mas relevantes vy,
junto con las variables cognitivas, han constituido un eje central en las investigaciones desde

la ultima década del siglo XX.
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RENDIMIENTO ACADEMICO, APRENDIZAJE Y ESTRES EN ALUMNADO DE
PRIMARIA

El objetivo principal de este estudio es proporcionar datos sobre la conexion entre el

desempefio escolar y determinados factores.

Variables relacionadas con el aprendizaje, como estrategias, motivacion y tareas de los

alumnos.

Ademas de las condiciones escolares, también hay que tener en cuenta los factores

estresantes diarios de los nifios. Contiene variables como

El esfuerzo, el compromiso, la actitud de aprendizaje y el autoconcepto académico

reflejan los intereses educativos del estudiante.

Se estan realizando investigaciones que abordan todos estos factores, asi como el
estrés en el entorno familiar, sanitario y escolar. La conclusion obtenida reporta esfuerzos,

estrategias de aprendizaje y la relacion directa entre ambos.
Apoyo adicional, aprendizaje de actitudes y autoestima y desempeiio profesional.
Muestra que las tareas escolares mejoran el rendimiento escolar, y las tacticas de
aprendizaje se asocia de forma directa con factores cognitivos y motivacionales que
estan condicionados por las expectativas del estudiante. De acuerdo con Suarez (2014)
y Navea-Martin y Suarez-Riveiro (2017), dichos factores inciden de manera
significativa en el rendimiento escolar y en la capacidad de aplicar tacticas adecuadas
para gestionar eficazmente el tiempo y la energia durante el proceso formativo. En este
sentido, el desempeno escolar se encuentra estrechamente vinculado con la actitud
hacia el aprendizaje y con el nivel de autoestima del estudiante. Otros estudios también

coinciden en que variables como la motivacion intrinseca, el apoyo social y las
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competencias emocionales desempefian un papel decisivo en la consolidacion del

aprendizaje y en la obtencion de logros académicos sostenibles.
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Investigaciones recientes han demostrado el efecto positivo del autoconcepto
académico en la busqueda de informacion, la adopcidn de soluciones positivas y la promocion
de actitudes positivas (Rodriguez, 2017). Los estudiantes con un autoconcepto académico
positivo tienden a tener un mayor conocimiento de las estrategias de autorregulacion,
planifican mejor las tareas y supervisan de manera mas efectiva todo el proceso de aprendizaje.
Ademas, estan mas capacitados en el control de sus emociones y motivacion, lo que garantiza
un aprendizaje optimo (Cueli, Garcia, & Gonzélez-Castro, 2013; Stoeger, Fleischmann, &

Obergriesser, 2015).

Cuando los estudiantes pueden pensar en el futuro, tanto durante como al final de sus
estudios, desarrollan habilidades para ser estudiantes auténomos, estratégicos y
autorregulados. Esto les permite dirigir y controlar su propio aprendizaje de manera efectiva

(Valle et al., 2010).

En todos los ambitos analizados, el mayor estrés diario en la infancia estuvo
relacionado con el nivel de logro. El desempefio escolar es menor, por lo que quienes obtienen
mejores resultados pueden reportar niveles mas bajos de estrés debido a la mayoria uso de
estrategias de afrontamiento. Los resultados son consistentes con estudios aprobados. Los
horarios de estudio, las creencias y los estilos de afrontamiento se asocian con el estrés
académico y el bajo desempefio académico. (Aselton, 2012; Martinez, 2010; Schail, 2013).
También cumplen con estudios anteriores. Informo un vinculo entre el estrés diario de los nifios
y las actitudes negativas en el entorno escolar asociado con un déficit de atencion a largo plazo
y un bajo rendimiento cognitivo y académico. (Torres et al., 2014). Esto sugiere que la
percepcion del estrés diario en la infancia afecta negativamente al rendimiento.
académicamente (Baena, 2007; Trianes et al., 2009; Trianes et al., 2012). Las posibles

consecuencias del estrés son:
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Regulacion a través de los esfuerzos cognitivos y conductuales necesarios para
gestionar demandas que superan las expectativas. oportunidades estudiantiles (Lazarus y
Folkman, 1986). Esto enfatiza la importancia de la estrategia. Considerando que los escolares
no pueden soportar la preocupacion, el estrés y La presion en las aulas es cada vez mayor
(Gonzalez, 2005). Para responder positivamente a eventos estresantes, los ealumnos deben

tener los recursos para afrontarlos, controlar o cambiar la situacion (Del Barrio, 2003).

Por lo tanto, la autorregulacion es particularmente importante, permitir que las personas
utilicen mecanismos de apoyo especificos para regular su comportamiento, atencién y
pensamiento, lograr sus objetivos (Karoly, 1993). En un entorno como el escolar, plantean
exigencias cognitivas y emocionales constantes. Mas grandes y diversas que otras escuelas,
los estudiantes necesitan desarrollar habilidades cognitivas relacionadas con otras emociones
y motivaciones (Sainz et al., 2012). Confirmando las propiedades esperadas variables como

estrés escolar, estrategias suplementarias, confianza en uno mismo y esfuerzo

Correlaciones amplias en la tarea sobre el desempefio de los estudiantes Variables
motivacionales, cognitivas y metacognitivas asociadas a factores relacionados con la salud
real y percibida. Los propios estudiantes tienen un impacto en el rendimiento académico. Es
justo reconocer la importancia del crecimiento continuo y la adquisicion progresiva de
informacion a lo largo de la vida. En la educacion escolar, los estudiantes deben aprender a
organizar, acoger y liderar cada vez mas contenido del curso. Muchas personas no alcanzan

el nivel adecuado seglin su potencial cognitivo.

2.2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
> Estrés: el estrés puede ser una tension fisica o emocional. Puede tener su origen

en cualquier circunstancia o idea que te haga sentir estresado o enojado.
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> El estrés es una sensacion de tension emocional o fisica. Puede proceder de

cualquier pensamiento o situacion que te haga sentir enojado, frustrado o estresado.

> Ambiente escolar: bueno, la habitacion debe ser espaciosa, luminosa, la
ventilacion es buena y los estudiantes se sienten comodos. En este sentido, también hay que

tener en cuenta que los bafios estén en buen estado, con un olor que guste a los alumnos.

> Actividades: es lo que se asigna a los estudiantes para que realicen fuera del
entorno escolar o en el contexto del aprendizaje a distancia. Las tareas tienen como objetivo
fortalecer y consolidar los conocimientos adquiridos en clase, asi como desarrollar

habilidades adicionales.

> Comportamiento: Puede estar determinado por diversos factores, entre ellos
las caracteristicas personales, el contexto social, las experiencias previas, las normas
culturales y las expectativas. Su manifestacion puede observarse a través de conductas fisicas,

gestos, expresiones faciales, lenguaje verbal y no verbal, asi como en actitudes y emociones.

> Habitos: es un comportamiento adquirido que se realiza de manera regular y
automatica, generalmente sin requerir una deliberacidon consciente. Son acciones repetitivas
que se han arraigado en la rutina diaria de una persona. Los habitos pueden ser tanto positivos

como negativos y pueden influir significativamente en el dia a dia de una persona.

> Capacidad: la capacidad es la aptitud o habilidad de una persona para realizar
una funcion especifica, ya sea de forma innata o adquirida a través del aprendizaje y la

experiencia.

> Familia: es un grupo social que se compone de personas unidas por lazos de

sangrey desempefia un papel central en la crianza. La familia proporciona apoyo
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emocional, educacion, proteccion y desarrollo de la identidad individual y grupal, y puede

adoptar diversas estructuras segun la cultura y el contexto social.

> Rendimiento: se refiere al nivel de ejecucion, productividad o eficacia
alcanzado en relacién con un objetivo especifico. Se evalua en diferentes ambitos y puede
medirse de manera cuantitativa o cualitativa. El rendimiento se utiliza para tomar decisiones,

proporcionar retroalimentacion y promover el crecimiento y desarrollo continuo.

> Escuela: una escuela es una institucion educativa donde los estudiantes reciben
instruccidon académica, emocional. Las escuelas brindan educacion estructurada, fomentan la

socializacion y pueden ofrecer una variedad de enfoques educativos y programas.

> Conocimiento: hace referencia a la comprension, los datos y las destrezas
obtenidas con los estudios, la practica y la experiencia. Se trata de un conjunto de conceptos,
ideas, hechos y habilidades que posibilitan interpretar la realidad y desenvolverse de manera
eficaz. Este puede presentarse en forma explicita o tacita y constituye un elemento esencial para

el crecimiento tanto personal como profesional.



40

CAPITULO 111
31 MARCO METODOLOGICO
3.1.1 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de la indagacion son los estudiantes de educacion primaria de la LE.
40180 Jesus Maria — Arequipa, 2023. Alfred lotka, matematico y demdgrafo, defini6 la
poblacion como "Un conjunto de seres vivos de la misma especie que cohabitan en una

region geografica concreta y tienen la posibilidad de interactuar entre ellos".

POBLACION VARONES MUJERES TOTAL

3° GRADO 10 8 18

Fuente: no6mina de la LE.

La muestra esta conformada por los 18 alumnos del 3er grado de educacion primaria
delaLLE. 40180 Jesus Maria del distrito de Paucarpata — Arequipa, 2023 dado que la poblacién
no se reduce, la formula no se usa para encontrar la prueba, por lo que se considera una

muestra no probabilistica.

3.1.2 UNIDAD DE ANALISIS

Esta unidad de analisis son los estudiantes del tercer grado de primaria de la L.E.

40180 Jesus Maria del distrito de Paucarpata — Arequipa, 2023.

3.1.3 métodos de investigacion

Esta indagacion es descriptiva. Porque segin Guevara, consiste en saber las actitudes,
habitos y situaciones a través de una explicacion exacta de los procesos de las personas. De
acuerdo con la investigacion realizada, nosotras demostramos la relacion que existe entre el

estrés y el rendimiento escolar en los alumnos del tercer grado de
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primario de la institucion educativa 40180 “Jesus Maria” del distrito de Paucarpata, Arequipa

2023.

3.1.4 TIPO DE INVESTIGACION

En la investigacion cualitativa la metodologia se centra en el individuo y su desarrollo
dentro del contexto social, lo que implica un mundo lleno de significados y simbolos desde
una perspectiva subjetiva. Por esta razon, se busca investigar, explorar y describir la

interaccion de las realidades sociales y como se manifiesta. (Guzman, 2021).

3.1.5 DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion actual se centra en disefios transversales relacionales y descriptivos,
también conocidos como disefios transversales no experimental. Descriptivo porque describe
las dos variables de estudio (estrés y rendimiento escolar) y sus dimensiones que muestran los
niveles de cada variable. Esto es esencial ya que sefialard la correlacion o relacion entre las
dos variables y la transversalidad de la primera con respecto a la segunda en el estudio;
ademas, es de tipo transversal debido a que se recopilan los datos de la unida analizada y se

realiza el analisis.

3.1.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica aplicada en la siguiente investigacion seran las encuestas y el instrumento a
utilizar sera el cuestionario que nos ayudara a medir las variables, como son: estrés infantil y

rendimiento escolar.

3.1.7 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Ya aplicado el instrumento para la evaluacion, como es la relacion entre el estrés

infantil y el rendimiento escolar, la informacion sera entregada a los tres expertos, y puedan
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dar la confiabilidad, una vez observado el instrumento se absuelve las observaciones para su

respectiva aplicacion.

3.1.8 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE ANALISIS DE LOS DATOS

Para el tratamiento de la informacion estadisticos obtenidos mediante el instrumento,
se utiliza el programa Excel, el cual facilita la elaboracion de gréaficos y tablas que serviran

para su interpretacion y la presentacion de los resultados correspondientes.

3.1.9 VALIDACION Y CONFIABILIDAD

Una vez validado el instrumento y habiendo corregido las observaciones por los tres
expertos, lo cual le dard mayor credibilidad y pertinencia al instrumento. Se procedera a su

aplicacion.
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CAPITULO IV

4.1. RESULTADOS

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

Tabla 1
Pregunta N°1
Me canso muy facilmente cuando realizo una actividad fisica
Alternativa Estudiantes %
SI 7 38.9%
NO 11 61.1%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 1
GRAFICO 1
70.0%
60.0% 61.1%
50.0%
40.0% 38.9%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que el 38.9%, respondieron "SI", indicando que
se cansan facilmente al realizar actividad fisica Por otro lado, 11 de los 18 estudiantes
encuestados, lo que equivale al 61.1%, respondieron "NO", indicando que no se cansan

facilmente al realizar actividad fisica.



Tabla 2
Pregunta N°2
Cuando me grita el profesor siento miedo
Alternativa Estudiantes %
ST 6 33.3%
NO 12 66.7%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 2
GRAFICO 2
i 66.7%
60.0%
50.0%
40.0% 33.3%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
Sl NO
INTERPRETACION
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En la tabla y en el grafico se observa que la encuesta, aproximadamente un tercio

(33.3%) de los estudiantes sienten miedo cuando el profesor les grita, mientras que la mayoria

(66.7%) no experimenta miedo en esta situacion.
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Tabla 3
Pregunta N°3
Tengo dolores de cabeza y dolor de estdbmago constantemente
Alternativa Estudiantes %
SI 4 22.2%
NO 14 77.8 %
TOTAL 18 100%
GRAFICO 3
GRAFICO 3
80.0% .
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% i
20.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que, a encuesta, un pequefio porcentaje (22.2%)
de los estudiantes encuestados experimentan dolores de cabeza y dolor de estdémago
constantemente, mientras que la mayoria (77.8%) no experimenta estos sintomas de manera

frecuente.
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Tabla 4
Pregunta N°4
Cuando estoy triste me gusta comer mucho.
Alternativa Estudiantes %
SI 5 27.8%
NO 13 72.2%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 4
GRAFICO 4
80.0%
70.0% 72.2%
60.0%
50.0%
40.0% 27.8%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que la encuesta, alrededor del 27.8% de los
alumnos admiten que les gusta comer mucho cuando estan tristes, mientras que la mayoria

(72.2%) no tiene esa preferencia.
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Tabla 5
Pregunta N°5
Con frecuencia me enfermo con fiebre, tos o gripe.
Alternativa Estudiantes %
SI 7 38.9%
NO 11 61.1%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 5
GRAFICO 5
70.0%
60.0% 61.1%
50.0%
38.9%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION

En latablay en el grafico se observa que la encuesta, aproximadamente el 38.9% de los
alumnos se enferman con frecuencia con fiebre, tos o gripe, mientras que la mayoria (61.1%)

no experimenta estas enfermedades con frecuencia.
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Tabla 6
Pregunta N°6
Normalmente saco bajas notas en los exdmenes
Alternativa Estudiantes %
SI 5 27.8%
NO 13 72.2%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 6
GRAFICO 6
80.0%
70.0% 72.2%
60.0%
50.0%
40.0% 27.8%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION

En latablay en el grafico se observa que la encuesta, aproximadamente el 27.8% de los
alumnos encuestados admiten normalmente sacan bajas notas en los exdmenes, mientras que

la mayoria (72.2%) no tiene ese problema y obtiene calificaciones mas altas
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Tabla 7
Pregunta N°7
No me gusta jugar con mis comparieros
Alternativa Estudiantes %
SI 9 50%
NO 9 50%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 7
GRAFICO 7
50% 50% 50%
40%
30%
20%
10%
0%
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que la encuesta, se observa que hay una division
igual entre los estudiantes encuestados en cuanto a su preferencia de jugar con sus compatfieros.
E1 50% de los estudiantes disfruta jugar con sus compaiieros, mientras que el otro 50% no tiene

esa preferencia.
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Tabla 8
Pregunta N°8
Cuando la profesora me llama la atencion ¢lloro?
Alternativa Estudiantes %
SI 5 27.8%
NO 13 72.2%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 8
GRAFICO 8
80.0%
70.0% 72:2%
60.0%
50.0%
40.0% 27.8%
30.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que la encuesta, aproximadamente el 27.8% de
los alumnos encuestados admiten que lloran cuando la profesora les llama la atencion,

mientras que la mayoria (72.2%) no tiene esa reaccion y no llora en esa situacion.
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Tabla 9
Pregunta N°9
Me pongo nervioso(a) cuando me hace preguntas mi profesor
Alternativa Estudiantes %
SI 13 72.2%
NO 5 27.8%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 9
GRAFICO 9
80.0%
70.0% 72.2%
60.0%
50.0%
40.0% 27.8%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que la encuesta, aproximadamente el 72.2% de
los alumnos encuestados admiten que se ponen nerviosos cuando el profesor les hace
preguntas, mientras que el 27.8% no experimenta esa sensacion y no se pone nervioso en esa

situacion.



Tabla 10
Pregunta N°10
Hay problemas econdmicos en casa
Alternativa Estudiantes %
SI 4 22.2%
NO 14 72.8%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 10
GRAFICO 10
80.0%
70.0% 72.8%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% i
20.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION
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En latablay en el grafico se observa que la encuesta, aproximadamente el 22.2% de los

alumnos encuestados admiten que hay problemas econémicos en sus hogares, mientras que la

mayoria (72.8%) no experimenta esa situacion y no tiene problemas econémicos en casa.
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Tabla 11
Pregunta N°11
Vivo solo con mi mama y mis hermanos.
Alternativa Estudiantes %
SI 13 72.2%
NO 5 27.8%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 11
GRAFICO 11
80.0%
70.0% 72.2%
60.0%
50.0%
40.0% 27.8%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que la encuesta, aproximadamente el 72.2% de
los alumnos encuestados viven solo con su madre y sus hermanos, mientras que el 27.8% no

se encuentra en esa situacion y vive con otras personas ademds de la mama y los hermanos.
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Tabla 12
Pregunta N°12
Si mis padres pelean, pido ayuda
Alternativa Estudiantes %
SI 8 44.4%
NO 10 55.6%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 12
GRAFICO 12
60.0%
55.6%
50.0%
44.4%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que la encuesta, aproximadamente el 44.4% de
los alumnos encuestados admiten que piden ayuda cuando sus padres pelean, mientras que la

mayoria (55.6%) no tiene esa reaccion y no pide ayuda en esa situacion.



Tabla 13
Pregunta N°13
Mis padres me regafian mucho
Alternativa Estudiantes %
SI 3 16.7%
NO 15 83.3%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 13
GRAFICO 13
90.0%
80.0% 83.3%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% .
20.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION
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En la tabla y en el grafico se observa que la encuesta, aproximadamente el 16.7% de los

alumnos encuestados admiten que sus padres los regafian mucho, mientras que la mayoria

(83.3%) no experimenta esa situacion y no recibe muchos regafios por parte de sus padres.
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Tabla 14
Pregunta N°14
Tengo mi propio espacio para estudiar
Alternativa Estudiantes %
SI 12 66.7%
NO 6 33.3%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 14
GRAFICO 14
70.0%
66.7%
60.0%
50.0%
40.0% 33.3%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que la encuesta, aproximadamente el 66.7% de
los alumnos encuestados tienen su propio espacio para estudiar, mientras que el 33.3% no

cuenta con ese espacio y estudia en otro lugar.
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Tabla 15
Pregunta N°15
Tengo un horario para hacer mis tareas
Alternativa Estudiantes %
SI 8 44.4%
NO 10 55.6%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 15
GRAFICO 15
60.0%
55.6%
50.0%
44.4%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que la encuesta, aproximadamente el 44.4% de
los alumnos encuestados tienen un horario establecido para hacer sus tareas, mientras que la

mayoria (55.6%) no tiene un horario definido y realiza las tareas sin un plan especifico.
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Tabla 16
Pregunta N°16
Participo en alguna actividad después de salir a mi escuela.
Alternativa Estudiantes %
SI 7 38.9%
NO 11 61.1%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 16
GRAFICO 16
70.0%
60.0% 61.1%
50.0%
38.9%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que la encuesta, aproximadamente el 38.9% de
los alumnos encuestados participan en alguna actividad después de salir de la escuela, mientras

que la mayoria (61.1%) no esta involucrada en ninguna actividad después de la escuela.
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CUESTIONARIO PARA DOCENTES

Tabla 17
Pregunta N°17
Promuevo y facilito el aprendizaje de los contenidos a mis
estudiantes
Alternativa Docentes %
SI 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 17
GRAFICO 17
100% 100%
80%
60%
40%
20% \ 2 -
0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que los resultados de la encuesta, el 100% de los
docentes encuestados afirmaron que promueven y facilitan el aprendizaje de los contenidos a
sus estudiantes, lo cual es una excelente noticia y refleja su compromiso con la ensefianza y el

desarrollo de sus estudiantes.
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Tabla 18
Pregunta N°18
Realizo alguna actividad cuando veo que mis estudiantes estan
aburridos
Alternativa Docentes %
SI 4 80%
NO 1 20%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 18
GRAFICO 18
80% 80%
70%
60%
50%
40%
30% 20%
20%
10%
0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que los resultados de la encuesta, el 80% de los
docentes encuestados afirmaron que realizan alguna actividad cuando ven que sus estudiantes

estan aburridos, lo cual demuestra su compromiso con mantener un ambiente de aprendizaje
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interesante y motivador. Sin embargo, el 20% de los docentes encuestados indicaron que no

realizan actividades en esa situacion.

Tabla 19
Pregunta N°19
Valoro el aprendizaje de mis estudiantes
Alternativa Docentes %
ST 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 19
GRAFICO 19
100% 100%
80%
60%
40%
20%
0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que los resultados de la encuesta, el 100% de los
maestros encuestados afirmaron que valoran el aprendizaje de sus alumnos, lo cual es una

excelente noticia y muestra su compromiso con el desarrollo y el éxito de sus estudiantes.
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Tabla 20
Pregunta N°20
Reaccion6 de manera impulsiva cuando los estudiantes tienen
mala conducta
Alternativa Docentes %
SI 2 40%
NO 3 60%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 20
GRAFICO 20
60% 60%
50%
40% 40%
30%
20%
10%
0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que los resultados de la encuesta, el 40% de los
docentes encuestados admitieron que reaccionan de manera impulsiva cuando los estudiantes
tienen mala conducta, mientras que el 60% indic6 que no tienen esa reaccion impulsiva y

manejan la situacion de manera mas calmada.
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Tabla 21
Pregunta N"21
Cuando un alumno no entiende, jrealizé la retroalimentacion?
Alternativa Docentes %
SI 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 21
GRAFICO 21
100% 100%
80%
60%
40%
20%
0%
S NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que los resultados de la encuesta, el 100% de los
profesores encuestados afirmaron que realizan la retroalimentacion cuando un estudiantes no
entiende, lo cual es una practica esencial para ayudar a los alumnos a comprender y mejorar

su aprendizaje.
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Tabla 22
Pregunta N°22
Muestra interés como va el avance con cada estudiante
Alternativa Docentes %
SI 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 22
GRAFICO 22
100% 100%
80%
60%
40%
20%
0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que los resultados de la encuesta, el 100% de los
docentes encuestados afirmaron que muestran interés en cémo va el avance con cada
estudiante, lo cual es una practica importante para el seguimiento y apoyo individualizado de

los estudiantes.



Tabla 23
Pregunta N°23
Dejo6 que los nifios muestren sus preocupaciones € intereses
Alternativa Docentes %
SI 4 80%
NO 1 20%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 23
GRAFICO 23
80% 80%
70%
60%
50%
40%
30% P
20%
10%
0%
SI NO
INTERPRETACION
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En la tabla y en el grafico se observa que los resultados de la encuesta, el 80% de los

docentes encuestados afirmaron que permiten que los nifios muestren sus preocupaciones €

intereses, lo cual es una practica importante para fomentar la comunicacion y el desarrollo

integral de los alumnos. Sin embargo, el 20% de los docentes encuestados indicaron que no

permiten que los nifios muestren sus preocupaciones € intereses.
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Tabla 24
Pregunta N°24
Respeto las ideas y sugerencias de mis alumnos cuando voy a
realizar mi actividad de aprendizaje
Alternativa Docentes %
SI 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 24
GRAFICO 24
100% 100%
80%
60%
40%
20%
0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que los resultados de la encuesta, el 100% de los
docentes encuestados afirmaron que respetan las ideas y sugerencias de sus alumnos cuando
realizan su actividad de aprendizaje, lo cual es una practica valiosa para motivarla participacion

y el empoderamiento de los alumnos.
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Tabla 25
Pregunta N°25
Proporciond comentarios constructivos sobre las calificaciones
de mis estudiantes
Alternativa Docentes %
SI 4 80%
NO 1 20%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 25
GRAFICO 25
80% 80%
70%
60%
50%
40%
30% A
20%
10%
0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que el 80% de profesores respondieron que si
proporcionaron comentarios constructivos sobre las calificaciones de sus alumnos, mientras
que el 20% respondi6 que no. Es alentador ver que la mayoria de los profesores estan brindando
comentarios constructivos, ya que esto puede ser muy beneficioso para el desarrollo y

crecimiento de los estudiantes.



68

Tabla 26
Pregunta N°26
Se siente entusiasmada cada vez que dicta clases
Alternativa Docentes %
ST 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 26
GRAFICO 26
100% 100%
80%
60%
40%
20%
0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que el 100% de docentes se siente entusiasmado
cada vez que dicta clases. Es maravilloso ver que todos los docentes tienen esa pasion y
entusiasmo por ensefar. El entusiasmo es contagioso y puede tener un impacto positivo en el

aprendizaje de los estudiantes
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Tabla 27
Pregunta N°27
Cumplo con los objetivos que me propongo en cada area
Alternativa Docentes %
ST 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 27
GRAFICO 27
100% 100%
80%
60%
40%
20%
0%
SI NO
INTERPRETACION

Enla tablay en el grafico se observa que el 100% de docentes cumple con los objetivos
que se proponen en cada area. Esto demuestra un alto nivel de compromiso y dedicacion por

parte de los docentes para lograr los resultados deseados en su trabajo.



Tabla 28
Pregunta N°28
Muestro interés por las emociones de mis estudiantes
Alternativa Docentes %
SI 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 28
GRAFICO 28
100% 100%
80%
60%
40%
20%
0%
SI NO
INTERPRETACION
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En la tablay en el grafico se observa que el 100% los docentes muestra interés por las

emociones de sus estudiantes. Esto es realmente importante, ya que el bienestar emocional de

los alumnos es fundamental para su desarrollo y aprendizaje.
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Tabla 29
Pregunta N°29
Elogio a mis estudiantes por el buen trabajo y el esfuerzo que
hacen
Alternativa Docentes %
SI 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 29
GRAFICO 29
100% 100%
80%
60%
40%
20%
0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que el 100% los docentes elogia a sus estudiantes
por el buen trabajo y el esfuerzo que hacen. Elogiar a los estudiantes es una forma poderosa de
reconocer y reforzar su trabajo duro y logros. Los elogios pueden aumentar la motivacion de

los alumnos



Pregunta N°30
Tabla 30
Critico a mis estudiantes frente a sus compafieros
Alternativa Docentes %
SI 0 0%
NO 5 100%
TOTAL 18 100%
GRAFICO 30

GRAFICO 30

100%

—

100%

80%

60%

40%

20% O

0%

SI NO

INTERPRETACION
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En la tabla y en el grafico se observa que el 100% de los docentes no critica a sus

estudiantes frente a sus companeros. Esto es muy positivo, ya que la critica publica puede tener

un impacto negativo en la confianza y la autoestima de los estudiantes. Es importante recordar

que la retroalimentacion constructiva debe ser ofrecida de manera privada, respetuosa y

enfocada en el crecimiento y desarrollo del estudiante.
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Tabla 31
Pregunta N°31
Genero actividades grupales que faciliten la expresion positiva
entre los estudiantes.
Alternativa Docentes %
SI 4 80%
NO 1 20%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 31
GRAFICO 31

80% 80%

70%

60%

50%

40%

30% A

20%

10%

0%
SI NO

INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que el 80% genera actividades grupales que
facilitan la expresion positiva entre los alumnos, mientras que el 20% no lo hace. Es genial ver
que las mayoridades de los maestros estdn creando actividades grupales que fomentan la

expresion positiva entre los estudiantes.
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Tabla 32
Pregunta N°32
Utilizo estrategias pertinentes que hagan sentir a los estudiantes
eficaces.
Alternativa Docentes %
SI 4 80%
NO 1 20%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 32
GRAFICO 32
80% 80%
70%
60%
50%
40%
30% A
20%
10%
0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico se observa que el 80% de los profesores utiliza estrategias
pertinentes que hacen sentir a los estudiantes eficaces, mientras que el 20% no lo hace. Es
estimulante ver que la mayoria de los maestros estan utilizando estrategias que ayudan a los
estudiantes a sentirse eficaces. Utilizar estrategias pertinentes puede subir la motivacion y el
compromiso de los estudiantes, ya que les brinda la oportunidad de experimentar el éxito y la

satisfaccion en su aprendizaje.
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Tabla 33
Pregunta N°33
Cuando un nifio me da problemas tiendo a pensar ;Qué
problemas puede tener?
Alternativa Docentes %
SI 2 40%
NO 3 60%
TOTAL 5 100%
GRAFICO 33
GRAFICO 33
60% 60%
50%
40% 40%
30%
20%
10%
0%
SI NO
INTERPRETACION

En la tabla y en el grafico vemos que el 40% tienden a pensar en los problemas que un
nifio puede tener cuando les dan problemas, mientras que el 60% no lo hacen. Es positivo ver
que un porcentaje significativo de docentes considera la posibilidad de que un nifio pueda tener

problemas subyacentes cuando se enfrentan a comportamientos problematicos.
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4.2. DISCUSION

Johel E. Rodriguez (2023) nos dice que el estrés impacta a varias enfermedades y
disminuye los éxitos del trabajo y la educacion, perjudican las relaciones con las familias y
los amigos, efectos que impactan las emociones, el cuerpo y la mente. La finalidad de este
articulo es exponer los impactos que es estrés tiene en el desempeno académico de los
alumnos universitarios. Los especialistas establecen la relevancia de disminuir el estrés
mediante el andlisis de sus causas y consecuencias. Este estudio fue disefiado utilizando
métodos cuantitativos y un paradigma positivista. Los niveles de estrés fueron evaluados a
través de una escala elaborada por Borges y Melgoza, la cual se aplico a estudiantes de
Psicologia y Trabajo Social de la Universidad Simon Bolivar, sede Cucuta. Los objetivos del
estudio fueron estudiantes masculinos y femeninos de entre 18 y 24 afios que trabajaban en
turnos nocturnos en el segundo y cuarto semestre. Utilice el software estadistico SPSS para
analizar e interpretar datos. La conclusion es que el estrés impacta todos los aspectos de la

vida, especialmente el desempefio escolar.
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CAPITULO V
5.1. CONCLUSIONES

Primero, el estrés infantil actia de manera considerable en el desempefo escolar, ya
que limita la capacidad de los nifios para concentrarse, asimilar conocimientos y recordar
informacion, lo que puede traducirse en un bajo desempefio escolar. Resulta fundamental
manejar adecuadamente el estrés en la infancia con el fin de propiciar un ambiente escolar que
favorezca tanto el aprendizaje como el desarrollo. Este tipo de estrés puede originarse en
diversas situaciones, como la presion académica, los conflictos familiares, las modificaciones
en el entorno escolar o los problemas de salud, factores que afectan el bienestar mental y

emocional de los nifios e interfieren en su Optimo desempefio en la escuela.

Segundo, es fundamental que padres, docentes y cuidadores permanezcan atentos a la
sefal de estrés de sus hijos y actuen oportunamente para apoyarlos en su manejo de manera
adecuada. Entre las acciones mas importantes se encuentran brindar apoyo emocional,
promover un ambiente escolar positivo, ensefiar técnicas de afrontamiento del estrés y
favorecer un equilibrio saludable entre las responsabilidades académicas y otras actividades.
Una gestion efectiva del estrés contribuye a crear un clima de aprendizaje favorable que
potencia el rendimiento escolar. Dar prioridad al bienestar emocional y mental de los nifios les
permite desarrollar al maximo sus capacidades académicas. Por ello, invertir en recursos y
estrategias orientadas a disminuir el estrés infantil resulta clave para su crecimiento personal y

académico a largo plazo.

En resumen, al reconocer y abordar el impacto del estrés infantil en el rendimiento
escolar, podemos ayudar a los nifios a desarrollarse de manera integral y lograr un éxito

académico sostenible.
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5.2. RECOMENDACIONES

Promover una comunicacion abierta, resulta esencial para generar un entorno en el que
los estudiantes se sientan seguros al mostrar sus emociones y preocupaciones. Es importante
motivarlos a conversar sobre las situaciones estresantes que atraviesan y ofrecerles apoyo
emocional. Escuchar de manera activa, reconocer sus sentimientos y brindarles un espacio de
confianza para expresarse les permite sentirse comprendidos y respaldados. Esto fortalece el
vinculo entre los nifios y los adultos, otorgandoles la seguridad necesaria para enfrentar y

manejar el estrés de forma adecuada.

Establecer rutinas y horarios, contar con rutinas claras y tiempos estructurados
contribuye a disminuir el estrés en los nifios. Definir horarios constantes para las comidas, el

estudio, el juego y el descanso les brinda una mayor sensacion de seguridad y organizacion.

Promover el juego y la actividad fisica, es una estrategia efectiva para reducir el estrés
en los nifios. Alentemos el juego creativo, la practica de ejercicio y las actividades al aire libre
para ayudarles a liberar tensiones y mejorar su bienestar emocional. El juego proporciona a
los nifios una salida saludable para expresarse, experimentar, y procesar sus emociones,
mientras que la actividad fisica libera endorfinas, promoviendo una sensacion de bienestar
general. Al incorporar estas actividades en la rutina diaria de los nifios, podemos contribuir
significativamente a la gestion del estrés y al desarrollo de habilidades para afrontar los

desafios de manera positiva.

Ensenar técnicas de manejo del estrés, es importante instruir a los nifios en estrategias
de relajacion, como la respiracion profunda, la meditacién o la practica de yoga. Estas
herramientas les permiten tranquilizarse y afrontar las situaciones estresantes de manera mas

eficaz.
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Establecer expectativas realistas: Es importante establecer expectativas realistas y
adecuadas para el rendimiento académico de los nifios. Evita poner demasiada presion sobre

ellos y enfocate en su progreso y esfuerzo, en lugar de solo en los resultados.

Brindar apoyo académico: Si los nifios estan luchando académicamente, brinda apoyo
adicional, ya sea de diferentes estrategias educativos. Ayudalos a desarrollar habilidades de

estudio efectivas y a establecer metas alcanzables.
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INSTRUMENTO DE MEDICION

CUESTIONARIO DE DOCENTE

El presente instrumento titulado: RELACION DEL ESTRES INFANTIL Y

EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES” tiene fines

exclusivamente académicos. Por ello es sumamente importante tu

participacion, que debe ser sincera y muy objetiva.

Instrucciones: Leer detenidamente y luego elige una alternativa de

respuesta y marca con una (X)

84

N° | ITEMS Si NO

1. | Promuevo y facilito el aprendizaje de los contenidos a mis
estudiantes

2. | Realiz6 alguna actividad cuando veo que mis estudiantes estan
aburridos

3. | Valoro el aprendizaje de mis estudiantes

4. | Reaccion6é de manera impulsiva cuando los estudiantes tienen
mala conducta

5. | Cuando un alumno no entiende, ¢ realizé la retroalimentacion?

6. | Muestra interés como va el avance con cada estudiante

7 | Dejo que los nifios muestren sus preocupaciones e intereses

8 | Respeto las ideas y sugerencias de mis alumnos cuando voy a
realizar mi actividad de aprendizaje

9 | Proporcioné comentarios constructivos sobre las calificaciones de
mis estudiantes

10 | Se siente entusiasmada cada vez que dicta clases
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11

Cumplo con los objetivos que me propongo en cada area

12

Muestro interés por las emociones de mis estudiantes

13

Elogio a mis estudiantes por el buen trabajo y el esfuerzo que

hacen

14

Critico a mis estudiantes frente a sus comparieros

15

Genero actividades grupales que faciliten la expresion positiva

entre los estudiantes.

16

Utilizo estrategias pertinentes que hagan sentir a los estudiantes

eficaces.

17

Cuando un nifio presenta dificultades, suelo reflexionar sobre

cuales podrian ser las causas subyacentes de sus problemas.




CUESTIONARIO DE ESTUDIANTE

El presente instrumento titulado: RELACION DEL ESTRES INFANTIL Y

EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES” tiene fines

exclusivamente académicos. Por ello es sumamente importante tu

participacion, que debe ser sincera y muy objetiva.

Instrucciones: Leer detenidamente y luego elige una alternativa de

respuesta y marca con una (X)
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N iITEMS RESPUESTAS
NO Sl
1. Me canso muy facilmente cuando realizo una
actividad fisica.
2 Cuando me grita el profesor siento miedo
3 Tengo dolores de cabeza y dolor de estomago
constantemente
4 Cuando estoy triste me gusta comer mucho.
5 Con frecuencia me enfermo con fiebre, tos o gripe.
6 Normalmente saco bajas notas en los examenes
7 No me gusta jugar con mis compareros
8 Cuando la profesora me llama la atencién ¢ lloro?
9 Me pongo nervioso(a) cuando me hace preguntas mi

profesor

10

Hay problemas econémicos en casa
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11 Vivo solo con mi mama y mis hermanos.

12. | Si mis padres pelean, pido ayuda

13. Mis padres me regafian mucho

14. | Tengo mi propio espacio para estudiar

15. | Tengo un horario para hacer mis tareas

16. | Participo en alguna actividad después de salir a mi

escuela.




VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: _Dr. Mendoza Paucar, Marcelino

INSTITUCION EDUCATIVA: E.E.S.P. MARIA MONTESSORI

CARGO QUE DESEMPENA: DOCENTE _
INSTRUMENTO MOTIVO DE INVESTIGACION: Determinar la relacion entre estrés infantil yla
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Comprensién Lectora en los estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucién Educativa 40180 Jesus

Maria del distrito de Paucarpata, Arequipa 2023.
AUTOR DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: TORRES MERMA MAVILA.

ZAPANA QUISPE GHINA IVONNE

ENCUESTA A DOCENTE. RELACION DEL ESTRES INFANTIL Y EL RENDIMIENTO

ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES

e ————————— e —————————————

II. ASPECTOS DE EVALUACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3)
BUENO (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS INDICADORES 3

CLARIDAD Los items estan formulados con lenguaje apropiado, es decir libre de _\/
antigiledades.

OBJETIVIDAD Los ftems tienen coherencia con la variable en todas sus dimensiones _\/
e indicadores, tanto en sus aspectos conceptuales y operacional.

ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento \/
cientifico tecnolégico y legal inherente a la gestion escolar.

ORGANIZACION Los ftems del instrumento traducen organicidad légica en \/
concordancia con las definiciones conceptual y operacional de las
variables en todas sus dimensiones e indicadores, manera que permite
agilizar la capacidad intelectual del principiante.

SUFICIENCIA Los items del instrumento expresan suficiencia en calidad y cantidad. _\/

INTECCIONALIDAD Los items del instrumento evidencian ser adecuados para el examen \/
de contenido y medir la capacidad intelectual de los participantes.

CONSISTENCIA La informacién que se obtendra mediante los ftems, permite analizar, _\/
describir y explicar la realidad del motivo de investigacién.

COHERENCIA Los items del instrumento presentan similitud en la intencionalidad y V
coherencia para que el participante infiera sus conocimientos de
acuerdo a la exploracién lidica.

METODOLOGIA Los procedimientos insertados responden al propdsito de la N
investigacion.

SUB TOTAL 7
TOTAL 27

I11. OPINION DE APLICABILIDAD
No presenta preguntas especificas que responda detalles.

IV. PROMEDIO DE VALORACION ....cccotvviiininnnanannans ACEPTABLE..........cevnrruuernnnnn.

AREQUIPA 23 de junio del 2023

FIRMA Y POS FIRMA



INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Mg. KLENY ELIZABETH ARCE ESCOBEDO DELAGADO
NOMRBE PROYECTO: EL ESTRES INFANTILY EL RENDIMIENTO ESCOLAR, Arequipa 2023

INSTITUCION EDUCATIVA: 40180 “Jesus Maria” del distrito de Paucarpata-Arequipa, 2023

INSTRUMENTO MOTIVO DE INVESTIGACION: ESTUDIANTE: RELACION DEL ESTRES INFANTIL Y EL
RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES
AUTOR DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION:

e TORRES MERMA, MAVILA
e ZAPANA QUISPE, GHINA IVONNE

11 ASPECTOS DE EVALUACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3)

BUENO (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS INDICADORES 1 |2 3 5

CLARIDAD Los items estan formulados con lenguaje apropiado, es decir libre de X
antigiiedades.

OBJETIVIDAD Los items tienen coherencia con la variable en todas sus dimensiones X
e indicadores, tanto en sus aspectos conceptuales y operacional.

ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento X
cientifico tecnolégico y legal inherente a la gestion escolar.

ORGANIZACION Los items del instrumento traducen organicidad logica en X
concordancia con las definiciones conceptual y operacional de las
variables en todas sus dimensiones e indicadores, manera que permite
agilizar la capacidad intelectual del principiante.

SUFICIENCIA Los items del instrumento expresan suficiencia en calidad y cantidad. X

INTECCIONALIDAD Los items del instrumento evidencian ser adecuados para el examen X
de contenido y medir la capacidad intelectual de los participantes.

CONSISTENCIA La informacion que se obtendra mediante los items, permite analizar, X
describir y explicar la realidad del motivo de investigacion.

COHERENCIA Los items del instrumento presentan similitud en la intencionalidad y X
coherencia para que el participante infiera sus conocimientos de
acuerdo a la exploracién ludica.

METODOLOGIA Los procedimientos insertados responden al propésito de la X
investigacion.

SUB TOTAL - |- 3 |128]5
TOTAL 36

1I1. OPINION DE APLICABILIDAD

e Observando la matriz de consistencia si es aplicable el presente instrumento

e PROMEDIO DE VALORACION ................ BUENO

AREQUIPA, 18 DE JUNIO DEL 2023

6 - -
Mg. KLENY ELIZABETH ARCE ESCOBEDO DE
DELGADO

DNI 29208408
TELEFONO 95799192
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INFORME D
£ JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
1.DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES DE] )

» DEL EXPERTO: Dr,
S e ERITY ¢ izr Mendoza Paucar, Marcelino
CARGO QUE DESEMPENA: DOCENTE

INSTRUMENTO MOTIVO DE INVESTIGACION: Determinar la relacién entre estrés infantil y la

Comprcnsic?n l:cctora en los estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucién Educativa 40180 Jesus
Marfa del distrito de Paucarpata, Arequipa 2023,

AUTOR DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: TORRES MERMA MAVILA.
ZAPANA QUISPE GHINA IVONNE

ENCUESTA A ESTUDIANTE. RELACION DEL ESTRES INFANTIL Y EL RENDIMIENTO
ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES

1. ASPECTOS DE EVALUACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3)
BUENO (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES 1[{2 |3 5
CLARIDAD Los ftems estan formulados con lenguaje apropiado, es decir libre de
antiglledades.
OBJETIVIDAD Los ftems ticnen coherencia con la variable en todas sus dimensiones
¢ indicadores, tanto en sus aspectos conceptuales y operacional.
ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento
cientifico tecnolégico y legal inherente a la gestién escolar.
ORGANIZACION Los items del instrumento traducen organicidad 16gica en

concordancia con las definiciones conceptual y operacional de las
variables en todas sus dimensiones e indicadores, manera que permite;
agilizar la capacidad intelectual del principiante.
SUFICIENCIA Los items del instrumento expresan suficiencia en calidad y cantidad.

INTECCIONALIDAD Los ftems del instrumento evidencian ser adecuados para el examen
de contenido y medir la capacidad intelectual de los participantes.

S[<L] L] ]<L] 4] ]< <=

CONSISTENCIA La informacién que se obtendré mediante los items, permite analizar,
describir y explicar la realidad del motivo de investigaci6n.
COHERENCIA Los ftems del instrumento presentan similitud en la intencionalidad y
coherencia para que el participante infiera sus conocimientos de
acuerdo a la exploracion ludica.
METODOLOGIA Los procedimientos insertados responden al propésito de la
investigacion,
SUB TOTAL
TOTAL 36
111, OPINION DE APLICABILIDAD
Es adecuado.
IV. PROMEDIO DE VALORACION ..iviviiiirininnseninnnnen BUENO

--------------------------

AREQUIPA 23 de junio del 2023

FIRMA Y POS FIRMA



INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE INV. ESTIGACION

LDATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Dra. Eva Paula Apaza Paucar
INSTITUCION EDUCATIVA: L.E. 40180 “Jestis Maria”

INSTRUMENTO MOTIVO DE INVESTIGACION: Cuestionario a docente
AUTOR DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION:

* TORRES MERMA, Mavila

e ZAPANA QUISPE, Ghina Ivonne

ASPECTOS DE EVALUACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3)
BUENO (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES 3 5
CLARIDAD Los items estédn formulados con lenguaje apropiado, es decir libre de %
antigiiedades.
OBJETIVIDAD Los ftems tienen coherencia con la variable en todas sus dimensiones
e indicadores, tanto en su aspecto conceptual y operacional.
ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento X
cientifico tecnoldgico y legal inherente a la gestién escolar.
ORGANIZACION Los items del instrumento traducen organicidad l6gica en
concordancia con las definiciones conceptual y operacional de las
variables en todas sus dimensiones e indicadores, manera que permitg
agilizar la capacidad intelectual del principiante.
SUFICIENCIA Los items del instrumento expresan suficiencia en calidad y cantidad X
INTECCIONALIDAD Los items del instrumento evidencian ser adecuados para el examen X
de contenido y medir la capacidad intelectual de los participantes.
CONSISTENCIA La informacién que se obtendrd mediante los items, permite analizar, X
describir y explicar la realidad del motivo de investigacién.
COHERENCIA Los ftems del instrumento prescntan similitud cn la intencionalidad y X
coherencia para que el participante infiera sus conocimientos de
acuerdo a la exploraci6n lidica.
METODOLOGIA Los procedimientos insertados responden al propésito de la X
investigacién.
SUB TOTAL 15 10
TOTAL 33
IL. OPINION DE APLICABILIDAD
- Es aplicable
-El PROMEDIO DE VALORACION :33 <%

Dra. Eva Paula Apaza Paucar
DNI 29210956

Teléfono 971545244

Arequipa, 12 julio del 2023
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RELACION DEL ESTRES INFANTIL Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DEL NIVEL

PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40180 JESUS MARIA DEL DISTRITO DE PAUCARPATA, AREQUIPA - 2023

AUTORAS: TORRES MERMA, MAVILA Y ZAPANA QUISPE, GHINA IVONNE

FACULTAD: EDUCACION

ESPECIALIDAD: EDUCACION PRIMARIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTES VARIABLE CONCEPT DIMENSI INDICADOR | METODOL
IS UALIZACI ONES ES OGIA
ON
PROBLEMA OBJETIVOS Existe VARIABL Seglin la | Estresores Estrés agudo Tipo:
GENERAL. GENERAL: un E RAE, el Estrés cronico Descriptivo
a relacion | INDEPEN estrés es la Estrés agudo correlaciona
(Cual es la relacion | Determinar la entre estrés | D IENTE presion episodico 1
entre estrés infantil y relacion entre estrés infantil, vy causada por
la comprension infantil y la comprensio Estrés situaciones Nivel:
lectora en los Comprension Lector n lectora en | Infantil agobiantes
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distrito de
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INTERPRETACION

En la imagen Podemos observar que el profesor esta completando la Encuesta.
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INTERPRETACION
En esta lustracion se observa a los estudiantes estan haciendo Atentamente Como deben de

llenar su cuestionario



INTERPRETACION

En esta lustracion se observa que los alumnos y alumnas estan respondiendo los

cuestionarios favorablemente
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INTERPRETACION

En esta lustracion se observa que la nifia estd preguntando de como deberia de marcar la

encuesta
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INTERPRETACION

En la ilustracion vemos a los nifios estan contentos realizando sus encuestas
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INTERPRETACION
La imagen observamos que los alumnos algunos responden con lapicero otros responden con

lapiz el cuestionario Atentamente y nos dan luego los instrumentos propuestos.
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INTERPRETACION

En la imagen observamos que los alumnos estan silenciosamente respondiendo a las

encuestas
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INTERPRETACION

En la imagen observamos todas las encuestas que hemos realizado durante el dia de clases.



