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RESUMEN

Esta tesis investigara la relacion que hay en el desarrollo de la grafoplastia y la motricidad fina
en los estudiantes de 3 afios en Arequipa. El estudio se enfocara en analizar si existe una
correlacion positiva entre estas dos habilidades, y si el desempefio de las habilidades
grafomotrices como el trazo, la escritura y el dibujo es influenciado por la mejora de la
motricidad fina.

El estudio evaluara la eficacia de esta intervencion temprana en actividades de grafoplastia
que estimulen la motricidad fina.

La tesis utilizara instrumentos de evaluacion estandarizados para evaluar la motricidad fina y
la grafoplastia, recolectando datos de una muestra representativa de nifios y nifias de 3 afios en
Arequipa. Se analizaran las correlaciones entre las variables estudiadas utilizando métodos
estadisticos apropiados.

La contribucion del presente trabajo permitird comprender mejor el vinculo de la motricidad
fina y la grafoplastia en nifios y nifias de 3 afos, identificando posibles factores que influyen
en su desarrollo y ofreciendo recomendaciones para la intervencion temprana y la educacion
infantil.

La tesis se enfoca en como desarrollar la motricidad fina en los nifios de la Institucion
Educativa a través de la estrategia pedagdgica de grafo plasticidad. Se parte de la premisa de
que las habilidades motrices finas son fundamentales en el desarrollo infantil, ya que
estan relacionadas con la capacidad de manipular objetos pequefios, escribir y realizar
actividades de precision, habilidades necesarias para el rendimiento académico y la vida

cotidiana.



El problema actual es que muchos nifios en edades tempranas no desarrollan adecuadamente
estas habilidades debido a la falta de actividades que fomenten el uso de movimientos
controlados y precisos. Por lo tanto, los docentes deben aplicar estrategias que integren el grafo
plasticidad, entendida como el conjunto de actividades que involucran trazos, dibujo, modelado
y recorte, con el fin de mejorar la coordinacién motora fina.

El objetivo de esta investigacion es aplicar las actividades de grafo-plasticidad para que los
nifios corrijan sus habilidades motrices finas de manera significativa, explorando diferentes
materiales y actividades los motiven a practicar movimientos controlados. Ademas, estas
actividades buscan no solo desarrollar destrezas, sino también fomentar la creatividad y la
autoexpresion.

En conclusién, esta investigacion pretende ofrecer una serie de actividades grafo plésticas que
ayudan a desarrollar sus destrezas motrices finas en nifios de 3 afios, promoviendo un
aprendizaje activo y significativo a través de la grafo plasticidad. El uso de materiales como
plastilina, papel, pinturas y otros recursos permitira que los nifios desarrollen una mejor

coordinacion de la habilidad cognitiva , que serdn esenciales en su futuro escolar y personal.

Palabra clave : GRAFO PLASTICIDAD Y MOTRICIDAD FINA
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ABSTRACT

This thesis will investigate the relationship between the development of graphoplasty and fine
motor skills in 3-year-old students in Arequipa. The study will focus on analyzing whether
there is a positive correlation between these two skills, and whether the performance of
graphomotor skills such as tracing, writing, and drawing is influenced by the improvement of
fine motor skills.

The study will evaluate the effectiveness of this early intervention in graphoplasty activities
that stimulate fine motor skills.

The thesis will use standardized assessment instruments to evaluate fine motor skills and
graphoplasty, collecting data from a representative sample of 3-year-old boys and girls in
Arequipa. The correlations between the variables studied will be analyzed using appropriate
statistical methods.

The contribution of this work will allow a better understanding of the link between fine motor
skills and graphoplasty in 3-year-old boys and girls, identifying possible factors that influence
their development and offering recommendations for early intervention and early childhood
education.

The thesis focuses on how to develop fine motor skills in children of the Educational Institution
through the pedagogical strategy of graphoplasticity. It is based on the premise that fine motor
skills are fundamental in child development, since they are related to the ability to manipulate
small objects, write and perform precision activities, skills necessary for academic performance
and daily life.

The current problem is that many children at early ages do not adequately develop these skills

due to the lack of activities that encourage the use of controlled and precise movements.



Xii

Therefore, teachers must apply strategies that integrate graphoplasticity, understood as the set
of activities that involve strokes, drawing, modeling and cutting, in order to improve fine motor
coordination.

The objective of this research is to apply graphoplasticity activities so that children correct
their fine motor skills in a meaningful way, exploring different materials and activities that
motivate them to practice controlled movements. Furthermore, these activities seek not only to
develop skills, but also to encourage creativity and self-expression.

In conclusion, this research aims to offer a series of graphoplastic activities that help develop
fine motor skills in 3-year-old children, promoting active and meaningful learning through
graphoplasticity. The use of materials such as clay, paper, paints and other resources will allow
children to develop better coordination of cognitive skills, which will be essential in their future

school and personal life.

Keyword: GRAPHOPLASTICITY AND FINE MOTOR SKILL
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INTRODUCCION

En la actualidad se ha observado la relevancia de la implementacion de actividades que
involucran la combinacion de elementos grafico-plasticos en el progreso de la psicomotricidad
fina, por ello a nivel mundial en el pais de Ecuador. Tello, A. ha iniciado una investigacion. Su
variable basica es la motricidad fina. Este interés por el tema se debe al hecho de que el 75 %
de los nifios pequefios tienen dificultades para controlar, colorear, grabar y dibujar pequefios
mausculos y tenian alguna dificultad en habilidades que equiparaba la motricidad fina.
Asimismo, los docentes desconocian los preceptos para la correcta deteccidn de actos graficos.
Simplemente pasaron tiempo dando una plantilla de entrenamiento para mejorar su
rendimiento.

Esta situacion no es ajena a nuestra realidad, A nivel nacional, Cabrera y Vargas efectuaron
una investigacién en lquitos y encontraron que el 65% de los docentes poco frecuentemente
empleaban elementos idéneos para estimular adecuadamente la motricidad fina. Sefiala que
muchas veces se descuidan las actividades psicomotrices, con énfasis en las actividades
planificadas, enumeradas en los programas anuales y determinadas por la institucion. Como
resultado, los nifios ya no agarran ni controlan sus manos, brazos y dedos. Lo que es apropiado
para poder dibujar, pintar, cortar, rasgar, etc.

Por lo tanto, la presente investigacion tiene como finalidad comprobar la hipotesis, si es
probable que las actividades Grafo plasticas ayudan a la estimulacion de estas destrezas
motrices finas en los nifios y nifias de 3 afios del colegio Dolores, de la ciudad de Arequipa.
Asimismo, el objetivo general es aplicar las actividades grafo-plasticas para mejorar el

desarrollo de la motricidad fina; como objetivos especificos tenemos: Identificar como es la
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motricidad fina antes de aplicar estas actividades grafo-plasticas y determinar como es la
motricidad fina después de aplicar las actividades grafo-plastica.

El | capitulo contiene la pregunta de investigacion, la cual describe el problema, la
justificacion, los limites, los objetivos de la investigacion, las hipotesis, variables y finalmente
la matriz de trabajo de las variables.

El 11 capitulo examina el marco teérico y presenta los fundamentos de la investigacion, marco
tedrico y las justificaciones tedricas sobre las preguntas planteadas.

El Il Capitulo analiza el marco metodolégico, la poblacion y las muestras seleccionadas, los
métodos, el disefio y la distribucion de la investigacion, instrumentos de recopilacion de datos,
la validez, confiabilidad, los métodos analiticos, el procesamiento de datos.

El IV Capitulo presenta los resultados, incluyendo discusion, conclusiones y recomendaciones

basadas en los objetivos planteados.
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CAPITULO |

1.1. PLAN DE INVESTIGACION

1.1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia, los nifios pequefios desempefian un papel importante en sus comunidades y en las
interacciones con los demas. Los nifios obtienen informacién sobre el mundo exterior a través
de la exploracion préctica, y es necesario un enfoque creativo de las actividades para promover
las habilidades motoras finas. ElI uso de técnicas graficas es importante para mejorar la
precision y la sincronizacion de la motricidad fina.

En Espafia (2021), las destrezas motoras de una persona son fundamentales a lo largo de su
vida, especialmente en la primera infancia. El articulo tiene como proposito realizar una
revision sistematica de la literatura acerca de la conexion entre el juego y el desarrollo
psicomotor. Un enfoque sisteméatico de busqueda de literatura utilizando protocolos de
busqueda y pasos heuristicos. La mayor parte de las investigaciones se centran en la escuela
primaria, donde el juego es una herramienta de suma importancia para el desarrollo de las
habilidades motoras, el crecimiento biopsicosocial de los bebés, la cooperacion entre el juego
y el aprendizaje fisico. Jason Barnett, Diario deportivo.

En Ecuador, (Avila Rodriguez, 2022), asegura que la educacion en la temprana edad es
importante para los nifios porque es la base para la trascendencia en su vida escolar y adulta.

La guia de actividades de dibujo mejora las habilidades de lectura y aritmética y el aprendizaje
practico. La finalidad de la investigacion es ayudar a los educadores a desarrollar pautas para
ensefiar a los niflos pequefios a usar las manos y los dedos como medio de expresion. Se
utilizaron métodos cualitativos y deductivos, se entrevisto a los profesores y se observaron las

preguntas de los nifios. La mayoria de los nifios aprenden habilidades numéricas, pero algunos



no lo hacen. EI manual ayuda a los docentes a comprender claramente los procesos y objetivos
de cada actividad.

En Perd, en la region Piura 2021, se buscé evidenciar que la implementacion de la técnica de
grafo-plasticidad en instituciones unidocentes de nivel UGEL inicial Paita fortalecio la
creatividad de los estudiantes. Se adopt6 el paradigma positivista y se privilegié el enfoque
cuantitativo, optando por un disefio pre experimental propio de la investigacion aplicada. La
metodologia involucré técnicas de recoleccion de datos, principalmente observe y utilice la
lista como herramienta sobre la muestra de instituciones educativas unidocentes de educacion
bésica en la UGEL Paita se concentro la investigacion en 28 estudiantes. Es relevante destacar
que los instrumentos demuestran fiabilidad por coeficiente Alfa de Cronbach a su vez fueron
validados por juicio de expertos, obteniendo resultados positivos en ambos casos. Los
hallazgos revelaron que al realizar las técnicas grafico-plastica conduce a mejoras en la
creatividad, reflejadas en controlar y mejorar el flujo creativo, la flexibilidad y la sofisticacion
asi se confirmaran la hip6tesis que asegura que el uso de tecnologias plasticas gréaficas tiene un
impacto significativamente en la creatividad. (J P. P., 2021)

A nivel regional, Arequipa — Paucarpata (2019) se puso en préactica el programa '"MANITOS
TRABAJADORAS' para fomentar la motricidad fina en los nifios de la Cuna Jardin San Diego.
El objetivo general consistio en verificar la efectividad del plan "Manitos Trabajadoras™ para
la mejora de la motricidad de los alumnos de dicha institucion. La poblacion estudiada incluyo
a 28 infantes de dos afios, utilizando un enfoque cuasi experimental y descriptivo. Se empled
un cuestionario adaptado del DAYC (Developmental Assessment of Young Children),

traducido al espafiol como Evaluacion del Desarrollo del Nifio Pequefio. El proposito fue



disefiar un programa de actividades pedagogicas para el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de dos afios. Los resultados del pretest

revelaron un desarrollo limitado en la psicomotricidad. Sin embargo, al implementar el plan
basdndose en estos resultados, el post test demostré que la motricidad fina mejora
significativamente en los nifios de dos afios. En conclusion, se confirmo la hipotesis y se
lograron los objetivos propuestos. Gabriela, Angulo Palomino, Repositorio Institucional
UCSM.

Es por ello que en la I.E.1. Dolores ubicada en el distrito de José Luis Bustamante Rivero de la
region de Arequipa, en nuestra realidad educativa se identificaron diversas dificultades que los
nifios manifiestas en relacion con la motricidad fina, logrando el aumento de interés en nosotras
como futuras docentes, teniendo en cuenta lo mencionado pensamos que nuestro tema objeto
de investigacion no se trata de un tema irrelevante, ante ello vimos favorable aplicar actividades
basadas en la expresion grafo plastico, los cuales favorecen la motricidad fina y, por ello, de

los diversos tipos de trazos, lo cual seré favorable para un buen aprendizaje.

1.1.2.  JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Desarrollar un movimiento fino desde pequefios es muy importante, porque tiene beneficios a
nivel emocional, por ejemplo, mejora su autoestima, pueden afrontar ciertas inseguridades y
les ayuda a desarrollar su personalidad, lo que también ayuda a ellos a crecer con habilidades
sociales.

El apoyo a los nifios y nifias en el desarrollo de sus habilidades motrices finas se puede alcanzar
mediante talleres donde se promuevan actividades como el trazar, picar, arrugar, rasgar y pintar

de manera adecuada, utilizando exclusivamente la pinza digital y coordinacion 6éculo manual,



con ello lograremos a través de estas actividades précticas los nifios mejoran ampliamente su
desarrollo motriz fino.

Esta investigacion ayudara a los nifios y nifias de tres afios de la clase B de la misma Institucion.
A nivel individual tenemos la oportunidad de profundizar en habilidades motoras finas y
diversas técnicas de grafo plasticidad que nos permiten resolver problemas complejos. Esto
nos da una experiencia especial, ya que fomentamos el desarrollo de la motricidad fina con

nuestras actividades gréficas que muchos profesores encuentran Gtiles para sus alumnos.

1.1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

“Como incide la grafo plasticidad y motricidad fina en los niflos y nifias de 3 afios I.E.I

Dolores,Arequipa — 2023

1.1.4. DELIMITACION

El tema: “La grafo plasticidad y la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.I. Dolores,
Arequipa —2023”

Problematica: Mientras trabajabamos con los nifios comenzamos a observar que en nuestra
clase de 3 afios los nifios tienen dificultades con la motricidad fina. Entonces decidimos
sumergirnos en este problemay encontrar una solucion.

Poblacion de estudio: “Los nifos de la .E.I. Dolores.”

Lugar de estudio: “El presente estudio se realiza en la Institucion Dolores, en la ciudad de
Arequipa, Peru. Esta ubicada en el Primer Parque S/N Urbanizacién Dolores, en el distrito José
Luis Bustamante Rivero.

Ao de estudio: 2023



Duracion de la investigacion: “El afio de estudios en el que se realizara esta investigacion 2023

—2024”

1.1.5. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION:

PROBLEMA GENERAL

¢Como la grafo plasticidad mejora la motricidad fina en nifios y nifias de 3 afios de la I.E.I.

Dolores, Arequipa — 2023?

PROBLEMA ESPECIFICO

e  Analizar “la motricidad fina antes de aplicar las actividades grafo plésticas en nifios y
nifias de 3 afios de la I.E.l. Dolores, Arequipa — 2023?

e Evaluar como es la motricidad fina durante la aplicacion de las actividades grafo-
plasticas?

e ;Determinar la motricidad fina después de aplicar “las actividades grafo plastica en

nifios y nifias de 3 afios de la I.E.I. Dolores, Arequipa — 2023”?

1.1.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Aplicar las actividades de grafo-plasticidad para mejorar la motricidad fina.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar como es la motricidad fina antes de aplicar actividades grafo-plasticas.



- Determinar como es la motricidad fina durante la aplicacion de actividades grafo-
plasticas.

- Evaluar cdmo es la motricidad fina después de aplicar las actividades grafo-plastica

1.1.7. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Es probable que las actividades grafo plasticas mejorara “la motricidad fina en los nifios de 3

afios de la L.E.I. Dolores, Arequipa —2023”

HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Larelacion directa entre motricidad fina y actividades grafo plasticas.

e Al aplicar las actividades grafo plasticas los nifios desarrollan también habilidades
sociales.

e Reconoce el impacto del contexto en el desarrollo de las habilidades motoras finas y

grafo pléasticas.

1.1.8. VARIABLES DE INVESTIGACION

Variable Independiente: La grafo plasticidad

Variable Dependiente: Motricidad fina



1.1.9. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

SuUB
PROBLEMA VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
DIMENSIONES
De acuerdo con Almendariz
(2011), la grafo plasticidad es
¢Cdémo el grafo Técnica de la | Utilizasolo la yema de los dedos al
una herramienta para el
plasticidad mejora Técnicas grafo dactilopintura momento de pintar.
La Grafo desarrollo y la interaccion de
plasticidad humanos, manifestandose a Técnica del | Modela con plastilina y realiza
en nifios y nifias de _ ]
través de diversos lenguajes modelado diversas figuras.
3 afios de la L.E.I.
como formas de o :
Dolores, Arequipa Técnica del | Coordina las manos y los dedos
representacion. Este enfoque
-2023? rasgado para rasgar el papel

utiliza un lenguaje que

posibilita la  expresion




mediante el dominio de

materiales y técnicas variadas,

Area emocional

Se evidencia agrado al ejecutar la
técnica con una  disposicion
positiva de parte del nifio/a.

Motricidad fina

contribuyendo al  proceso | Areas que fortalecen |
_ o Avrea social Al realizar la actividad le gusta
creativo. las actividades grafo socializar con sus compafieros.
plasticas ) _ Muestra dominio de sus manos al
Area motriz . L -
realizar actividades grafo plasticas.
Segin  Mesonero  (1995) El nifio logra punzar sin salir de los
_ o _ bordes.
define que la motricidad fina Capacidad  para
es  una  actividad de | Coordinacion viso- manipular objetos E_I nifio ensarta  cuentas  con
pequerios con | diferentes materiales.
movimientos, que requieren manual precision.

una alta precision, a la vez que

una superior coordinacion.

El nifio recorta figuras rectas con
precision.

El nifilo traza lineas curvas con
precision.




CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Segun la investigacién de Rivilla (2022) nos habla de la relevancia en el uso de la tecnologia
de modelado gréfico en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 6 afios , el propdsito
es destacar la importancia de estas técnicas. Se emplea una metodologia descriptiva, del
método cualitativo y disefio no experimental. Para la recopilacién de datos, a los padres de
familia y utilizamos listas de verificacion para evaluar a sus hijos . La poblacion incluy6 50
nifios, y son 24 conformaron la muestra. Los resultados indican que, tras la implementacion
de talleres de técnicas grafo plasticas, los nifios mejoraron en un 58,3% sus habilidades motoras
y Vviso motrices, contribuyendo positivamente a su desarrollo integral. En conclusion, las
actividades grafoplasticas desempefian un rol fundamental en los primeros afios de la infancia,
promoviendo un adecuado desarrollo de la coordinacion motora y visomotora.

De acuerdo con (Avila Rodriguez, 2022), En "desarrollar la motricidad mediante métodos de
modelizacion grafica en educacion primaria ", el proposito de su trabajo fue fortalecer la
metodologia de la investigacion participativa (IAP). El trabajo es de enfoque cualitativo. A
traves de la observacion, transita su analisis de lo especifico a lo general, centrandose en
describir las observaciones y los significados experimentados con los nifios. La poblacion
comprende 5 grupos de nifios, mientras que la muestra es de 25 nifios de un grupo especifico.
Los resultados muestran que los métodos grafito-plasticos son una estrategia que aumenta la

estimulacion tanto en la familia como en los docentes, favoreciendo el aprendizaje. El estudio



concluye que la estimulacion en la educacion de los nifios pequefios es un proceso continuo en
el que participan activamente el entorno, la familia y la escuela.

Segun la investigacion de Otano (2023) titulada "“Impartir actividades para estimular el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 5 a 6 afios de la comunidad del Consejo
Popular FINCA EL HATO -1 de la ciudad de SAN LUIS”, tiene como finalidad adquirir la
mayor experiencia posible. ellos pueden. Interactuar con objetos con precision y comprension,
y recibir otra informacion que mejore su conocimiento. Los destinatarios son nifios y nifias de
5y 6 afios. El método desarrollado permite crear actividades que estimulen la motricidad fina
en estos nifios y jueguen un papel importante en su preparacion para las futuras generaciones
en este campo. En resumen, la investigacion tedrica que se ha realizado muestra la importancia
de encontrar formas y soluciones en nuestras propias comunidades para promover la
estimulacién de la motricidad fina en el programa "Educa a tu hijo".

Segun Alonso (2020) hasta ahora se ha generado una considerable cantidad de documentacién
sobre sobre la motricidad e impacto en el desarrollo general de los nifios. Este estudio tiene
como finalidad analizar la practica motriz en el segundo ciclo de Educacion Infantil en las
escuelas del Ayuntamiento de Vigo, Espafa, y determinar la importancia atribuida a esta
practica. La metodologia empleada es mixta, abordando tanto datos cualitativos como
cuantitativos. Se realizaron visitas a 43 escuelas en Vigo, lo que equivale al 50% del total, y se
recogieron cincuenta cuestionarios completados por profesionales encargados de la ensefianza
de la motricidad en dichos centros. Ademads, se revisaron las Memorias Verifica de la
Universidad de Galicia y Decreto 330/2009 de Educacion Infantil. Los resultados mostraron
que todos los expertos coinciden en la importancia de trabajar la motricidad fina en las clases

de primaria. . Sin embargo, mas del 58% indic6 que no se aborda de manera suficiente.
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Ademas, se detectd en las universidades gallegas la escasez de formacion en motricidad,
cuestion de suma urgencia.

Segun Fernandez (2020) en su investigacion La psicomotricidad a través de las emociones,
Este trabajo surge de la necesidad de expresar emociones mediante la psicomotricidad y
propone una serie de sesiones didacticas en la clase de los nifios pequefios para lograrlo. El
objetivo es aumentar la expresion emocional de los nifios a través de la psicomotricidad,
guiandolos y orientandolos en este proceso. La propuesta incluye actividades como
dramatizaciones, representacion de cuentos, exploracion de instrumentos musicales, danza y
pequefios juegos, que se aplicaran en un aula de 5 afios en Educacion Infantil. El estudio
explora la relacion entre psicomotricidad y emociones, basandose en diversas definiciones y
enfoques de autores sobre ambos temas.

2.2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Conforme a la investigacion de Abad (2022) Titulado “Procesos grafo plasticos y motricidad
fina en niflos de 3 y 4 afios”, se utiliz6 método cuantitativo, nivel de correlacion y disefio no
experimental. La evaluacién se realizd sobre una muestra de 26 nifios y nifias de 3 afios
mediante una guia visual. Para el andlisis se utilizé el estadistico Rho de Spearman y se obtuvo
un coeficiente de correlacién de 0,777. Los resultados muestran una relacién significativa entre
el uso de técnicas de disefio gréafico y la coordinacion ojo-mano en nifios de 3 y 4 afios de la
escuela de Pitadgoras. En resumen, se concluye que los procedimientos de grafoplastia se

asocian significativamente con la motricidad fina en nifios y nifias de estas edades.

Segln la investigacion de llanes (2022) Con el titulo “Técnicas de modelado grafico y
motricidad fina para nifios de la institucion 761 Juliaca 2022, Se empled una metodologia

cuantitativa de enfoque descriptivo - correlacional y un disefio de investigacion no
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experimental - correlacional. Los resultados revelaron que el 62% de los nifios en la muestra
fue descubierto durante el uso de la técnica pléstica gréafica. En cuanto a la motricidad fina, se
observo que 17 nifios lograron alcanzar el nivel esperado, y la correlacion calculada con el Rho
de Spearman fue de 0.928. En conclusion, se establece una relacion adecuada entre el uso de
técnicas grafo plasticas y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del colegio 761 en

Juliaca durante 2022.

Segun Villacorta (2022) con la tesis titulada "Técnicas grafo plasticas y la motricidad fina en
nifios y nifias de 5 afios en la 1.E.l 258 Quicacan, Huanuco, 2022", Villacorta desarrollé su
investigacién con un método cuantitativo, enfoque descriptivo-correlacional y disefio de
investigacion no experimental correlacional. Los resultados del estudio revelan que el 50% de
los nifios alcanzo el nivel esperado en la aplicacidn de técnicas grafoplasticas, mientras que el
44% se situd en el nivel de proceso en relacion con la motricidad fina. El coeficiente de
correlacion de Spearman, con un valor de Rho=0.756, sefiala una correlacion positiva alta entre
estas variables. En conclusion, se establece que existe una fuerte y positiva asociacion
(Rho=0.756) entre el uso de técnicas grafoplasticas y el desarrollo de la motricidad fina en
nifios y nifias de 5 afios en la I.E.l. 258 Quicacan, Huanuco, durante 2022, lo que respalda la
hipétesis de investigacion formulada.

Segun Salvador (2020) El estudio se basa en determinar el nivel de impacto del taller Lavirmof
en el fortalecimiento de las habilidades motrices finas en los estudiantes del CEBE Otuzco-
2020. Se trata de una investigacion aplicada con un disefio preexperimental que incluye pretest
y postest, utilizando una poblacién de 6 estudiantes, que también sirvié como muestra para el
estudio. EI muestreo se realizd de manera intencional, siguiendo el método propuesto por

Sanchez (1998). Los resultados indicaron una desigualdad entre los valores del postest y del
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pretest, lo que sugiere un alto nivel de influencia del taller Lavirmof en el aumento de
capacidades motrices finas y sus dimensiones. Esta conclusion se confirma con valores de
significancia inferiores a 0.05 y con valores de Z obtenidos a partir de los datos empiricos, que
superan los valores tedricos de Z encontrados en manuales de estadistica.

Segun Taype (2022) en su tesis denominada "Técnicas grafoplasticas y motricidad fina para
nifios y nifias de 5 afios del colegio N° 377, Ayacucho 2022". Se empled una metodologia
cuantitativa con un enfoque correlacional y un disefio no experimental de tipo transversal. En
cuanto a los resultados de las técnicas grafo pléasticas, el 28% de los estudiantes se encuentra
en el nivel inicial, el 40% en el nivel de proceso, el 28% en el nivel de logro previsto y el 4%
en el nivel de destacado. Sobre la motricidad fina, el 8% esta en el nivel inicial, el 60% en
proceso, el 28% en el nivel previsto y el 4% en el nivel destacado. Utilizando la prueba de
hipétesis con el coeficiente de correlacion de Spearman, que mostré una significancia bilateral
de 0.001, resulté un coeficiente de 0.623. Lo que demuestra que existe una correlacion positiva
y significativa entre el uso de técnicas de disefio grafico y el desarrollo de la motricidad fina
en nifios y nifias de N° 377 en Ayacucho durante 2022.

2.2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Segun Hanampa (2022) La investigacion titulaa "La dactilopintura como estrategia para
mejorar la motricidad fina en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Particular Coloreando,
Arequipa 2022". El objetivo fue determinar si la técnica de dactilopintura tenia un efecto
positivo en la motricidad fina de nifios de 4 afios, apoyando la hipétesis de que su
implementacién mejoraria las habilidades motrices finas. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo
con una metodologia aplicada y un disefio cuasi-experimental. Para la recoleccién de datos, se

emplearon la observacion y la Lista de Cotejo Motricidad Fina - LCMF2021, adaptada por
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Jenny Maribel Quisaguano Yugsi y validada por expertos. La evaluacion incluyé a una muestra
de 30 nifios en el grupo experimental y 32 en el grupo de control. Los resultados mostraron
que, tras aplicar la dactilopintura, el grupo experimental presenté una mejora significativa del
60.0% en sus habilidades de motricidad fina, alcanzando un nivel superior. Se concluy6 que
esta técnica tiene un impacto positivo, respaldado por un analisis estadistico T-Student con una
significancia de 0.000.

Segun Tejada (2020) exploré la relacion entre la hiperlaxitud articular y la habilidad motora
fina en nifios de 3 a 5 afios en la Clinica San Juan de Dios - Arequipa 2020 en su tesis. La
metodologia adoptada sigue un enfoque cuantitativo para obtener resultados precisos,
utilizando el método cientifico en la formulacion y evaluacion de la hipdtesis. El disefio de
investigacion es prospectivo y no experimental, evaluando a los pacientes en un solo momento
mediante un enfoque transversal. La muestra incluyé a 74 nifios seleccionados de una
poblacién total de 83, y se aplicaron instrumentos de medicion junto con filtros
correspondientes. Los resultados se analizaron descriptivamente, y se empled el analisis
inferencial con el examen de Spearman para evaluar una correlacion. Para la conclusion resaltd
una asociacion importante que en la clinica san juan de dios nos indica que tien relacion entre
hipermovilidad articular y motricidad fina de los alumnos de 3 a 5 afos.

Segun Angulo (2020) condujo una investigacion titulada "Aplicacién del programa
'MANITOS TRABAJADORAS' para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de dos
afios de la cuna jardin San Diego". El estudio evalud la efectividad del programa para mejorar
la motricidad fina en nifios de dos afios en la Cuna Jardin San Diego. Con una muestra de 28
nifios y un enfoque cuasi-experimental y descriptivo, inicialmente los resultados del pretest

mostraron un desarrollo insuficiente en psicomotricidad. Tras implementar el programa, el
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postest reveldé una mejora significativa en las habilidades motrices finas de los nifios. Esto
confirma la hipotesis de que el programa es efectivo para fortalecer la motricidad en esta franja
etaria, alcanzando los objetivos planteados.

Segun Cano (2022) la investigacion titulada "Relacion entre la psicomotricidad y las
habilidades sociales en nifios de dos y tres afios en la Cuna Jardin Learning Kids — 2022" El
estudio busca identificar la relacién entre la psicomotricidad y las habilidades sociales en los
nifios de la institucion mencionada. La psicomotricidad, al promover el uso eficiente del
cuerpo, el espacio y los objetos, se considera esencial para un desarrollo social adecuado en la
vida futura del nifio. La investigacion adoptd un enfoque correlacional descriptivo y un disefio
no experimental transversal. Para la recoleccion de datos, se utilizaron fichas de observacién
basadas en cuestionarios sobre psicomotricidad y el Test de Habilidades de Interaccion Social,
aplicados a 33 nifios. Los resultados revelaron una asociacién moderadamente positiva entre
las habilidades sociales y la motricidad fina (Rho = 0.412) y la motricidad gruesa (Rho =
0.447). En contraste, larelacién con el indice de masa corporal resulté ser muy baja 'y no mostrd
significancia estadistica (Rho = 0.085). La verificacion de hipotesis, utilizando el coeficiente
de Spearman, confirma una relacion significativa entre la psicomotricidad y las habilidades
sociales, lo que lleva al rechazo de la hipétesis nula.

Segun Carpio (2020) en su tesis sobre "Desarrollando la motricidad gruesa a través de
actividades ludicas en nifios de 3 afios del area de personal social en la Institucion Educativa
parroquial Cristo Obrero, Miraflores, Arequipa"”, se empled la metodologia de investigacion-
accion, utilizando observacion, entrevistas y listas de cotejo como técnicas e instrumentos
diarios de campo. Los resultados revelan que la mayoria de los nifios presentan habilidades

motoras deficientes, algunos en un nivel medio. En respuesta a este problema, se propone
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abordar prioritariamente la cuestion a través de talleres. En resumen, tras la implementacion
del plan de accién, los nifios alcanzaron un nivel de logro evidenciado por la mejora sostenida
de su motricidad, respaldado tanto por los padres como por la maestra de aula, mientras que

los propios nifios expresan disfrutar de las actividades realizadas.

2.2.2. MARCO TEORICO - CIENTIFICO

2.2.2.1. LA GRAFO PLASTICIDAD

Almendériz (2011). Menciona que la grafo plasticidad es una herramienta clave en el desarrollo
y la comunicacion humana, manifestandose a través de diversos lenguajes y formas de
representacion. Esta técnica emplea un lenguaje especializado que facilita la expresion
mediante el manejo de diferentes materiales y métodos que enriquecen el proceso creativo.

Las técnicas grafo plasticas se utilizan en los primeros afios de la Educacion Inicial para
promover la motricidad fina. Su objetivo es anticipar y formar a los estudiantes para el
aprendizaje, particularmente en la escritura, mediante actividades précticas especificas del

entorno educativo.

2.2.2.2. ACTIVIDADES GRAFO PLASTICAS

Llamoca Huamani y Mamani Flores (2015) nos ayudan a reconocer las percepciones que los
nifios tienen sobre el entorno en el que viven durante la primera infancia, es una tactica que se
utiliza para ganar sentido y sensibilidad. Algunos aspectos de la vida de los nifios se pueden
optimizar. El desarrollo de la primera infancia incluye algunas habilidades como la motricidad
fina, la lectura, la escritura y la creatividad que son importantes para los nifios en temprana

edad. Técnicas para fomentar la motricidad fina de los nifios de primer grado y facilitar la
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adquisicion de conocimientos, especialmente a través de actividades préacticas como la lectura

y la escritura. (Llamoca Huamani, 2015)
2.2.2.1.1. IMPORTANCIA DE LAS TECNICAS-GRAFICO PLASTICA.

Segun Llamoca Huamani y Mamani Flores (2015), las técnicas grafo plasticas son un medio
de oportunidades educativas integradas para el desarrollo de los estudiantes y es muy
favorecida por la expresion pléstica porque favorece de manera significativa el crecimiento
holistico de los nifios.

El desarrollo de la creatividad y el progreso académico de los nifios se ven potenciados
mediante la incorporacion de las artes visuales. El campo artistico incluye principalmente el
modelado, escultura y pintura. Ensefia el color, la forma, la textura y el principio de causa y
efecto, fomenta la expresion de experiencias y emociones y, mejora la motricidad fina, asi

como la coordinacion 6culo manual. (Llamoca Huamani, 2015)

2.2.2.1.2. AREAS QUE FORTALECEN LAS ACTIVIDADES GRAFO

PLASTICAS

AREA EMOCIONAL.

Segun (Danicza, 2021), a través de actividades como el dibujo, los nifios comunican sus deseos,
sentimientos y necesidades mediante diversos métodos. Especificamente, los nifios utilizan su
eleccion de lineas, formas y colores para transmitir mensajes que reflejan sus sentimientos y
experiencias pasadas, sino que también promueven la confianza en uno mismo y la autoestima

al proporcionar formas de expresar las emociones.
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AREA SOCIAL

Segun (Danicza, 2021), se sefiala que, a través de estas actividades, los nifios refuerzan y
consolidan sus competencias de comunicacion interpersonal e intrapersonal, lo que les permite
abordar las distintas tensiones y conflictos en el entorno preescolar. Al participar en estas
practicas, los nifios fortalecen su confianza como aprendices responsables. Danicza sugiere la
introduccién de una variedad de actividades de aprendizaje, tanto individuales como grupales,
para mejorar las habilidades comunicativas de los nifios con sus compaferos. tiene la
oportunidad de interactuar y desarrollar valores como la solidaridad (Belsky, 2023)

AREA MOTRIZ

Segun (Danicza, 2021) en este tipo de practicas, los nifios adquieren y mejoran la coordinacion
de los musculos en sus extremidades superiores. Estas habilidades se desarrollan al emplear
pinceladas, técnicas de construccion y modelado, haciendo uso de diversos recursos,
incluyendo la pintura. La utilizacion de materiales variados, como crayones, pinturas y

rotuladores.

2.2.2.1.3. PRINCIPALES METODOS GRAFICO-PLASTICAS.

Son principales métodos grafico-plasticas, segin Ticona Mamani (2015):

- ARRUGADO:

Las artes visuales son influenciadas por actividades tales como la pintura, el modelado y la
escultura. No solamente transmiten las definiciones de tonalidad, figura, textura, sino que

también contribuyen a expresar emociones, liberar emociones y fomentar la coordinacion ojo-
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mano. Se recomienda practicar la expresion fisica antes de arrugar el papel, primero con una

mano y luego con ambas.

EMBOLILLADO:

La técnica de embolizacion es realizada con su dedo indice, pulgar y crear pequefias piezas de
papel que permanecen en su lugar. El propdsito de este trabajo es lograr la destreza motora de
los nifios y reforzar la musculatura de sus dedos. De igual manera, fomenta la creatividad y la

imaginacion, bien porque la habilidad motriz fina es importante para el aumento intelectual.

RASGADO:

Este ejercicio estd relacionado con la coordinacion visomotora, que implica movimientos

digitales precisos donde el pulgar y el indice tienen una funcion central.

DIBUJO:

El proceso de pintura consta de varias etapas, desde los garabatos y bocetos preliminares hasta
producciones gréaficas.

A) Garabateado: A esta edad las marcas solo tienen significado para el nifio que las hace.

B) Fondo Objetivo: La imagen dibujada de frente, cabeza y cuerpo estan representados por un
Ovalo del cual se extienden las piernas y los brazos.

C) Esquema: La figura incluye la cabeza, el cuerpo y las extremidades. - Colorear:

En esta actividad, ademas de la coordinacién mano-ojo, se requiere que el nifio tenga control

muscular para evitar ciertos movimientos no deseados.
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- RECORTE:

El proceso de recortar con tijera, excelente trabajo para concentrar los ojos y dedos que
desarrolla los musculos de la mano. Simplemente manipular las tijeras es una tarea habil que
requiere controlar las tijeras con la mano dominante y coordinar la mano de apoyo para mover

el papel en el debido proceso de corte.

- DACTILOPINTURA

Es algo esencial ya que engloba todos los gestos que un nifio necesita hacer mientras escribe.
A través del dibujo, el alumno sabe utilizar correctamente varias cosas, combinar colores,
controlar el movimiento en manos y brazos, y respetar los bordes. Este es uno de los ejercicios
mas importantes, porque el acto de dibujar implica diferentes movimientos que luego el nifio
utiliza para escribir.

Hay que partir de elementos muy grandes: dibujar en las manos, trabajar a nivel de gestos y

coordinacion de las manos en relacion con el espacio pintado.

- ENHEBRADO

Segun la guia de proceso metodoldgico incorporada para el aprendizaje de este nivel, se basa
en pasar un hilo grueso a través de varias cosas, empezando por el méas grande y grueso, hasta

llegar al méas pequefio.

OBJETIVOS DE LA APLICACION DE LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS.

Utilizando una tecnologia del dibujo, ayudamos a los pequefios a aprender a leer, redactar de

forma mas rapida, seguray eficiente.
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Para lograr, nos proponemos los siguientes objetivos:
»  Poco a poco aumenta la alegria de expresarse.
«  Utilizar la técnica correctamente.
»  Desarrollar habilidades y dominio en el uso y gestion de clips digitales (usando los
dedos)
*  Ubicate en el espacio y el tiempo segun tu.
«  Desarrolla tu creatividad con la estética.
«  Utiliza diferentes recursos en tu entorno.
* Adquirir independencia y confianza en uno mismo como elementos esenciales de la

habilidad social.

HABILIDADES MOTORAS EN UNA EXPRESION PLASTICA

A esta edad los alumnos han desarrollado un mayor dominio del torso, lo que les permite
sentarse sin necesidad de apoyarse con la parte superior del cuerpo. De esa manera, sus manos
estardn libres para recoger, explorar y jugar con objetos. Asi, poco a poco desarrollan la
habilidad de transferir de una mano a otra, y quizas en algin momento sueltan voluntariamente
lo que tienen en sus manos. Actividades como juntar anillos y colocar objetos pequefios en
cajas 0 botellas transparentes pueden representar diferentes manifestaciones si estan en
diferente orden, tamafio y color. De esta manera, una nifia 0 un nifio aprende por primera vez
a reconocer que la construccion (cordel o colocacion de objetos) se hace de manera diferente.
Eumed (2015) Sefiala que la expresion plastica actia como una forma de comunicar utilizando
diversas técnicas, materiales manipulativos y componentes plasticos combinados. Este proceso

no solo facilita el desarrollo de habilidades y la comunicacién intencionada, sino que también
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ayuda a explorar conocimientos, imaginacion y creatividad por medio de la grafoplastica. Esta
exploraciéon contribuye significativamente a su aprendizaje y al fortalecimiento de las
habilidades motoras finas.

La grafopléstica es la habilidad del cerebro para ajustar y modificar las representaciones
motoras y gréficas relacionadas con la escritura. Esta capacidad es crucial para el desarrollo de
las destrezas de escritura, permitiendo a las personas perfeccionar y adaptar sus habilidades
graficas a medida que adquieren experiencia y aprendizaje.

La grafoplastica es fundamental para el desarrollo de la escritura, ya que facilita la constante
adaptacion de las habilidades motoras y graficas a medida que las personas avanzan en su
aprendizaje y enfrentan nuevos desafios en la escritura.

La grafopléstica es vital en la escritura, permite ajustar y mejorar las destrezas motoras,
graficas, lo que es bueno para una adecuada mejora y la adaptacion a diversos estilos de

escritura.

IMPORTANCIA DE LAS EXPRESIONES PLASTICAS

La expresion plastica puede potenciar la creatividad, imaginacion y curiosidad en los nifios,
permitiéndoles explorar y comprender diversas formas de ver el mundo que les interesa. Este
enfoque actla como una herramienta para la interaccion, el aprender y el progreso,
proporcionando a los estudiantes un medio para mostrar sus sentimientos y participar en
interacciones emocionales significativas con los demas. A través de la intervencion de
materiales, los nifios crean aprendizajes significativos y conocen el mundo del arte y la cultura

que les rodea.
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De acuerdo con Cabezas (2009), la expresion plastica en la educacidn preescolar permite a los
pequefios mostrar pensamientos y sentir de manera espontanea, recrear sus experiencias. Esto
es esencial para abordar lo que influye en el desarrollo de la personalidad y emociones de los
nifos. Ademas, la expresion plastica ofrece un nuevo lenguaje a los nifios ayudan a mejorar la
motricidad fina y gruesa, la sensacion, la observacion, la atencién y la concentracion
manipulando diferentes materiales y técnicas. Este proceso ayuda a aprender habilidades

relacionadas con el tiempo y el espacio.

2.2.2.2. MOTRICIDAD FINA

De acuerdo con Mesonero, 1995), la motricidad fina se define como actividades motoras que
requieren una elevada precision y una excelente coordinacion. Disefio de la motricidad

profunda. De acuerdo con (Mesonero, 1995) se clasifica de la siguiente forma:

- COORDINACION VISO-MANUAL:

Capacidad de la mano para llevar a cabo ejercicios orientados a la estimulacion visual. Los

elementos mas afectados por la intervencién directa son:

MANO

. Mufieca.

. El Antebrazo.
. Brazo.

La destreza manual es los ejercicios guiados por estimulacion visual requiere la involucracion
directa de la mano, mufieca, antebrazo y la mano. En la infancia es esencial la coordinacién
visual-manual, integrando el campo visual con la habilidad manual. Se pretende incrementar

las habilidades del nifio y mejorar el libre movimiento y capacidad de manipulacion de objetos.
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Esta estrategia no solo contribuye a la precision, velocidad y seguridad de los movimientos,
sino que también fomenta el crecimiento y la independencia del nifio, lo cual genera alegria y
curiosidad por mejorar estas aptitudes. Descubrir la capacidad y flexibilidad de la mufieca en
un espacio reducido (por ejemplo, papel) y recordar que antes de mostrar con las manos, los
nifios deben adquirir conocimientos sobre estos movimientos en un entorno mas amplio (por
ejemplo, suelo, pizarra)

. Rasgar: Desempefiar la accion de despedazar papel mediante la aplicacion de apretar y
mantener el movimiento de nuestros dedos.

. Trazar: Participar en una actividad inicial que implica realizar gestos con los dedos,
trazando lineas cortas y largas en una direccion especifica.

. Punzar: Realizar con precision la perforacion de papel o cartulina utilizando un objeto

puntiagudo.

Recortar: Cortar el exceso de material de manera artistica, dando forma al papel en
diversas figuras o reduciendo el tamafio de algo material.

. Enhebrar: Coordinar el gesto de pasar una hebra a través del ojo de una aguja o por el
agujero de cuentas y perlas, entre otros.

. Moldear: Participar en la actividad de dar forma a la plastilina mediante la coordinacion
de ambas manos y el apoyo visual para crear una figura especifica.

. Dibujar: Delinear en una base, resaltada imitando la figura de un cuerpo o describir con
precisién la emocién o algo no animado.

. Colorear: Actividades en las cuales aplicamos color a una base delimitada, respetando

los limites y evitando dejar lugares blancos.
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. Laberintos: Participar en talleres que requieren una percepcioén del lugar para
seleccionar el camino correcto y evitar aquellos que no llevan a ningun lugar.
. Copiar formas: Momento donde el pequefio reproduce figuras existentes, demostrando

la capacidad de imitar formas especificas.

. Embolillar: Arrugar hojas para formar una bolita, haciendo presion con dedos, indice y
pulgar.
. Destapar y tapar: Es como abrir y cerrar una botella u otro material que tenga una tapa.

2.2.2.2.2. ETAPAS DEL DESARROLLO MOTOR FINO

(Unicef, 2017)afirma que tanto los nifios como las nifias logran grandes avances en la
educacion temprana desde el nacimiento hasta la etapa infantil se tiene destrezas como caminar,
hablar, comunicarse e interactuar con los demas. Estas habilidades se adquieren con un apoyo
adecuado y continuo desde la educacion hogarefia hasta la escuela, resultando en resultados
satisfactorios en el progreso integral de habilidades. Para lograrlo, los actores antes
mencionados deben intervenir y comprometerse con el desarrollo inclusivo de los nifios de 0 a
3 afios. Esto se debe a que hay nifios y nifias felices que contribuyen a la mejora de la sociedad
y desempefian roles necesarios. Al crear un entorno propicio para su crecimiento, podran lograr

una ciudadania segura en el futuro y estar satisfechos con el mundo al que pertenecen.

INFANCIA DE 0 A 12 MESES

Durante los primeros dias de vida, los bebés a menudo tienen las manos atadas y tienen poco
control sobre el resto de sus cuerpos. A la edad de dos semanas, el bebé presta atencion a un

objeto interesante, pero no puede tomarlo manualmente.
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La coordinacién de lamano y el ojo se establece en los 2 'y 4 meses. En este periodo, el pequefio
esta en la etapa de aprendizaje y esta tratando de atraer el objeto intrigante que est& observando.
A partir de los 4 0 5 meses, los nifios desarrollan la capacidad de recoger objetos y juguetes a
distancia, superando pequefias dificultades. Esta etapa es fundamental en la infancia ya que se
considera la base de la motricidad fina y sus futuras mejoras.

Alrededor de los seis meses de edad, el bebé desarrolla la capacidad de tomar y sostener objetos
con las manos con mucha mas facilidad, puede abofetear las cosas, lo que llama su atencion.
A los bebés de esta edad también les gusta recoger y llevarse a la boca objetos pequefios que
resultan intrigantes al tacto.

De acuerdo con el texto de (Nacido, s.f.) a la edad de 8 a 10 meses, el nifio puede sujetar
juguetes y objetos con los dedos, con dificultad puede presionar los cuatro dedos con el pulgar.
La habilidad de sujetar juguetes con el pulgar y el dedo indice facilita que los nifios tomen,

manipulen y, de manera repentina, suelten objetos.

- LOS NINOS DE 1 A 3 ANOS

En esta edad, son mas habiles para gatear y manipular objetos, e incluso pueden presionar
botones de teléfonos, pasar paginas de libros y recoger juguetes de la manera mas adecuada.
Como tal, a menudo desarrollan su llamado lado derecho o izquierdo cuando comienzan a
explorar lo que llaman juguetes. Cuando el dibujo esta terminado, ya no es solo un garabato

visible, tiene un mayor significado porque puede hacer cosas méas importantes.
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INFANCIA DE 3 A 4 ANOS

En este periodo, tanto las nifias como los nifios se involucran en actividades més complejas y
coordinadas, como ingerir cuchara y tenedor o atender los cordones de los zapatos. Las nuevas
tareas resultan dificiles, lo cual se aprecia desde el comienzo de la actividad del nifio. Esto
ocurre porque el sistema nervioso ain no ha desarrollado la madurez suficiente para enviar
sefiales complejas desde el cerebro hacia los dedos. Es importante sefialar que las actividades
que requieren capacidades motoras fuertes requieren mas entusiasmo que las actividades que
requieren capacidades motoras sélidas. No obstante, esto debe realizarse con paciencia,
teniendo en cuenta la conexion entre los infantes. A manera de ejemplo, los nifios de tres afios
pueden mostrarse un tanto reacios a utilizar el color para crear paisajes 0 personas, pero pueden
lograrlo mediante una estrategia sencilla de ejercicio. Los nifios de cuatro afios y las nifias de
cuatro afos llevan a cabo actividades con tijeras, elaboran conocimientos, elaboran formas y
figuras geométricas, construyen con arcilla, escriben y garabatean.

Infancia de 5 afios

En estos momentos, los nifios suelen experimentar un desarrollo motor progresivo, se vuelven
mas flexibles y tienen un mayor control sobre sus movimientos. También aumenta la precision
del dibujo y el corte, posibilita sujetar el boligrafo con mayor precision y aumenta la
confiabilidad. Esta seccion se caracteriza por la actividad grafomotriz necesaria para la
escritura, ya que posibilita al nifio controlar los movimientos necesarios para la escritura. En
consecuencia, segun (Cabrera Valdés, 2019), los ejercicios llevados a cabo deben ser
consistentes en complejidad para no inquietar a nifios y nifias asi motivarles a fortalecer y

trabajar las manos y masculos de los dedos a su propio ritmo.
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Las destrezas motoras finas abarcan actividades que requieren un manejo detallado y preciso.
Estas constan del uso de pequefias partes del cuerpo, los dedos, manos y pies (Mundo Flipper,
2012). En ciertos paises, también se conocen como habilidades micromotoras o refinamiento
digital, destacando la interaccién entre las manos y los dedos. El objetivo de la educacién
psicomotriz en el entorno escolar es desarrollar habilidades motoras, coordinacion y destrezas
especificas.

Las habilidades motoras finas se perfeccionan a traves de la practica constante y una variedad
de movimientos. Actividades cotidianas tanto en el hogar como en la escuela, tales como lanzar
y atrapar objetos, vestirse y desvestirse, escribir, nadar, pintar, dibujar, tocar instrumentos,
aplastar, desmontar, hacer agujeros, coser, formar rollos y jugar con pelotas, entre otras,
contribuyen a su desarrollo. La motricidad fina abarca los pequefios desplazamientos que se
manifiestan en la coordinacion precisa de diferentes partes del cuerpo, particularmente en las
manos y los dedos. Los nifios de entre 1 y 6 afios necesitan cierto grado de coordinacion y
precision basica. Utilice sus manos y 0jos para realizar tareas como rasgar, tefir, cortar,
enhebrar, Boxeo, escritura. Se trata de control y movimientos precisos de la mano, Para
garantizar un buen desarrollo, debe haber una base sélida: Mantenernos actualizados; coordine
en ambos sentidos para que puedan unir sus manos Actividades como cocinar, tallar y tocar
tambores (Fernandez, 2010). Desarrollo motriz fino estas cualidades juegan un papel
importante en el aumento intelectual y evoluciona experimentando y aprendiendo sus
alrededores. Las habilidades motoras finas requieren anticipacion y precision para llevarse a
cabo, en otras palabras, nivel de coordinacion alto. Para ello se involucra a mas partes del
cuerpo y responde a solicitudes especificas. Precision de la ejecucion (Montenegro, 2012, p.

12) 157).
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CLASIFICACION DE LA MOTRICIDAD FINA

a.COORDINACION VISO-MANUAL

Esta es una operacién manual, los ojos estan conectados al cerebro y pueden manipular objetos
a grandes distancias. o cortos y su recepcion, también desarrolla las habilidades necesarias
Escribir, aplaudir y hacer manualidades. Segin Pacheco Montesdeoca (2015), describié las
caracteristicas de la mano como: El material de estimulo especifico capturado visualmente.
Estas habilidades deben desarrollarse porque son la base de la vida cotidiana, Esto se realiza a
través de los siguientes conceptos: saber vestir, comer, apretar, aflojar, usar grapas, agarrar,
enhebrar, dibujar, hacer collage, Pintar, utilizar trazos, pintar con los dedos, textura, cortar.
Este La coordinacion manual ayudard a su hijo a dominar sus manos. Los factores mas
afectados por la intervencion directa son: manos, Mufieca, antebrazo, mano (pag. 38).
Habilidades visomotoras manuales Casanova et al. aprendizaje parcial de cada dedo, sus
movimientos coordinados y Beneficio de mufieca. Esto permitird que el nifio use el color al
dibujar con un pincel. Otros 33 complejos. Se pueden utilizar titeres, titeres de sombras, juegos.
Pulgar, mecanografia, separacion y elevacion de dedos, etc. (pag. 136).

b. COORDINACION MANUAL
El dominio de este subsector se manifiesta en las acciones que requiere realizar entrada de
ambas manos para que cada mano pueda gesticular y Poseer las habilidades personales para
realizar las tareas adecuadamente. Aunque crear este tipo de tareas inicialmente requiere
vision; No importa, entonces estas son actividades que una persona ciega puede hacer. Por otro
lado, no implica habilidades especificas como el uso adecuado. Articulos, herramientas, etc.

Por lo tanto, se requieren pasos de coordinacion manual, Para intervenir con tus manos,
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necesitas tener tus propias habilidades. Primero necesitaban una vision, pero eso todavia no
importaba porque en estas actividades también pueden participar nifios con discapacidad
visual. no es necesario Estas acciones deben combinarse con determinados elementos o

herramientas para potenciarlas. Especifico.

2.2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

- Precision: Dice ser dispersion de un grupo de valores obtenidos por la repeticion si menor es
la dispersion, mayor es la precision. Por lo tanto, a capacidad de ejecutar movimientos exactos
y controlados con una alta exactitud. Esto implica realizar acciones de manera precisa y sin
errores.

- Percepcion: (Aparicio, 2022)sostiene que el mecanismo individual disefiado por el ser
humano consiste en recibir, interpretar y comprender sefiales exteriores y codificarlas mediante
actividades sensibles.

- Trazos: (Moreno-Galindo, 2021)son lineas o rayas dibujadas con un lapiz u otro objeto, sin
levantar la mano.

- Técnicas grafo plasticas: Segun (Livia, s.f.) se refieren a un conjunto de métodos en los cuales
se utiliza la habilidad para crear representaciones graficas y simbolos, asi como para darles
forma y manipularlos mediante diversos materiales.

- Coordinacion: (Cognifit".) por su parte se refiere a esta como la capacidad de realizar
movimientos de manera eficaz, concisa y organizada.

- Motricidad: (Esperanza, 2018) indica que esta es una habilidad motora que son la destreza

para gestionar los movimientos corporales abarca todos los sistemas fisicos del organismo y se



30

extiende mas alla de las acciones y sefiales fisicas, incorporando también espontaneidad y
originalidad.

- Metddico: (J P. P., 2022) asevera que cuando se comporta de manera predecible, es
organizado y tiene habitos que mantiene.

- Lectoescritura: (Administrador., 2023) argumenta que este concepto incluye las habilidades
para escribir y comprender textos, es decir, para leer y comprender documentos en un idioma.
- Complejidad: (Gonzalez Alvarez, 2009) capacidad de analizar y pensar por diferentes
aspectos de la naturaleza, la comunidad y el pensar, teniendo en cuenta la interaccién y las
interrelaciones de sus componentes.

- Visomotora: (Ramirez Calixto, 2020) sefiala que se trata de actividades motoras manejadas,

que requieren gran precision en el uso de procesos oculares manuales (0jos, manos, dedos).
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CAPITULO I

3.3. MARCO METODOLOGICO

3.3.1. POBLACION Y MUESTRA

Poblacién

En el distrito de José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa, la poblacion de estudio esta
compuesta por 53 nifios y nifias de tres afios que asisten a la 1.E.1. Dolores.

Muestra

La muestra analitica esta conformada por 19 nifios y nifas de tres afios”B” , pertenecientes a

la I.LE.l. Dolores.

3.3.2. UNIDAD DE ANALISIS

Evaluar la capacidad de los alumnos de 3 afios sobre la grafo plasticidad y motricidad fina a

través de una ficha de observacion en la cual nos proporciona dicha estadistica .

3.3.3. METODOS DE INVESTIGACION

La metodologia es correlacional este método no experimental se caracteriza por su finalidad

describir la relacion entre dos 0 méas variables en un momento preciso.

3.3.4. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es cuantitativo segin Hernandez-Sampieri, R. & Mendoza, C (2018).

Esto nos dice que cuando hablamos de investigacion cuantitativa, nos referimos al campo de
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la estadistica, que es la base de este enfoque, que analiza la realidad objetiva a partir de

mediciones numéricas y andlisis estadisticos para determinar predicciones o preguntas.

3.3.5. DISENO DE INVESTIGACION

El presente trabajo tiene disefio no experimental, de acuerdo a Hernandez Sampieri (2014).
Este tipo de investigacidn se caracteriza por no manipular intencionalmente las variables; en
cambio, se limita a observar e interpretar fendmenos en su entorno natural antes de proceder

con su analisis.

3.3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizara la observacion como técnica de investigacion. En primera instancia, los datos se
recolectan durante el evento, pero esto no significa que los datos no puedan registrarse o
recolectarse para su posterior analisis.
Instrumento de recoleccion de datos.

"La herramienta empleada en la investigacion con una ficha de observacion”.

3.3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Se valido una ficha de observacion para evaluar a los alumnos de tres afios. Esta validacion fue
realizada por un grupo de expertos, quienes proporcionaron su juicio profesional para asegurar

la fiabilidad del instrumento.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Tabla 1

PREGUNTAN°1

Utiliza solo la yema de los dedos al momento de pintar.

Alternativa Alumnos %
1. Con mucha facilidad 13 68.4%
2. Con facilidad 5 26.3%
3. Condificultad 1 5.3%
4. No realiza la actividad 0 0%
Total 19 100%
Gréficos 1
0,
100.0% 68.4%
... TSl
0.0%
1.  CON MUCHA 2. CON 3. CON 4. NOREALIZA
FACILIDAD FACILIDAD DIFICULTAD LA ACTIVIDAD

INTERPRETACION

A partir de los datos proporcionados anteriormente se evidencia que la mayoria de los alumnos
(68.4%) pintan con mucha facilidad usando solo la yema de los dedos y un porcentaje menor
de alumnos (26.3%) lo hacen con facilidad, solo un alumno (5.3%) se observo tener

dificultades al pintar de esta manera.
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Tabla 2
PREGUNTA N° 2
Modela con plastilina y realiza diversas figuras
Alternativa Alumnos %
1. Con mucha facilidad 11 57.9%
2. Con facilidad 8 42.1%
3. Con dificultad 0 0%
4. No realiza la actividad 0 0%
Total 19 100%
Gréficos 2
GRAFICO 2
60.0% 57.9%
50.0% 42.1%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% .
0.0%
1. CON MUCHA 2. CON 3. CON 4. NO REALIZA
FACILIDAD FACILIDAD DIFICULTAD LA ACTIVIDAD

INTERPRETACION

En la informacion mostrada observamos que la mayoria de los alumnos (57.9%) demuestran
mucha facilidad al modelar con plastilina y crear diversas figuras. Y Un porcentaje
significativo de alumnos (42.1%) realizan la actividad con facilidad, lo que indica una actitud

positiva hacia esta actividad
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Tabla 3
PREGUNTA N°3
Coordina las manos y los dedos para rasgar el papel
Alternativa Alumnos %
1. Con mucha facilidad 8 42.1%
2. Con facilidad 9 47.4%
3. Con dificultad 3 10.5%
4. No realiza la actividad 0 0%
Total 19 100%
Gréficos 3
GRAFICO 3
50.0% 47.4%
42.1%
40.0%
30.0%
20.0% 10. 5%
" D ——
0.0%
CON MUCHA 2. CON 3. CON 4. NOREALIZA
FACILIDAD FACILIDAD DIFICULTAD LA ACTIVIDAD

INTERPRETACION

Se observa que la mayoria de los alumnos (87.5%) reportan una experiencia positiva con la
coordinacion para rasgar papel, ya sea con mucha facilidad o con facilidad. Esto indica que la
mayoria de los alumnos se sienten comodos y capaces de realizar esta accion. Por otra parte,

el (10.5%) experimenta dificultades al coordinar sus manos y dedos para rasgar papel.
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Tabla 4
PREGUNTA N°4
Se evidencia agrado al ejecutar la técnica con una disposicion positiva de parte del
nifo/a.
Alternativa Alumnos %
1. Con mucha facilidad 14 73.7%
2. Con facilidad 5 26.3%
3. Con dificultad 0 0%
4. No realiza la actividad 0 0%
Total 19 100%
Graficos 4
GRAFICO 4
80.0% 73.3%
60.0%
40.0% 26.3%
200% il

0.0%

1. CON MUCHA 2. CON 3. CON
FACILIDAD FACILIDAD DIFICULTAD

INTERPRETACION

Observamos que el 73.7% de los alumnos evidencia agrado al ejecutar la técnica con una

4.  NOREALIZA
LA ACTIVIDAD

disposicion positiva por parte del nifio Ademas, el 26.3% de los alumnos demuestra facilidad

al ejecutar la técnica.



Tabla 5

PREGUNTA N°5

Al realizar la actividad le gusta socializar con sus compafieros

Alternativa Alumnos %
1. Con mucha facilidad 11 57.9%
2. Con facilidad 7 36.8%
3. Condificultad 1 0%
4. No realiza la actividad 0 0%
Total 19 100%
Gréficos 5
60.0% 57.9%
50.0%
40.0% 36.8%
30.0%
20.0%
10.0% e, ————
0.0%
1. CON MUCHA 2. CON 3. CON 4. NOREALIZA
FACILIDAD FACILIDAD DIFICULTAD LA ACTIVIDAD

INTERPRETACION
En la informacion proporcionada se observa que el 57.9% de los alumnos demuestra con
mucha facilidad socializar con sus comparfieros. Asi mismo, un 36.8% de los alumnos con

facilidad realizan actividades que les gusta socializar con sus compafieros de aula.
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Tabla 6
PREGUNTA N° 6
Muestra dominio de sus manos al realizar actividades grafoplasticas
Alternativa Alumnos %
5. Con mucha facilidad 10 52.6%
6. Con facilidad 8 42.1%
7. Con dificultad 1 0%
8. No realiza la actividad 0 0%
Total 19 %
Gréficos 6
60.0%
50.0% 52.6%
il 42.1%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% ———
0.0%
1. CON MUCHA 2. CON 3. CON 4. NO REALIZA
FACILIDAD FACILIDAD DIFICULTAD LA ACTIVIDAD

INTERPRETACION

En los resultados expuestos, observamos que el 52.6% de nifios demuestran tener mucha
facilidad en el dominio de sus manos al realizar actividades grafoplasticas. De igual modo un
42.1% de los alumnos demuestra tener facilidad en el dominio de las manos al realizar

actividades grafo plasticas
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Tabla 7
PREGUNTA N° 7
El nifio ensarta cuentas con diferentes materiales
Alternativa Alumnos %
1. Con mucha facilidad 13 68.4%
2. Con facilidad 6 36.1%
3. Condificultad 0 0%
4. No realiza la actividad 0 0%
Total 19 100%
Gréficos 7
80.0% B 40
60.0%
36.1%
40.0%
e - — —
S .
0.0%
1. CON MUCHA 2. CON 3.  CON 4. NOREALIZA
FACILIDAD FACILIDAD DIFICULTAD LA ACTIVIDAD

INTERPRETACION

En los datos presentados observamos que el 68.4% de los alumnos con mucha facilidad

ensartan cuentas con diferentes materiales Mientras tanto el 36.1% de los alumnos con facilidad

ensartan cuentas con diferentes materiales.
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Tabla 8
PREGUNTA N° 8
El nifio logra punzar sin salir de los bordes
Alternativa Alumnos %
1. Con mucha facilidad 12 63.2 %
2. Con facilidad 6 31.6%
3. Condificultad 0 0%
4. No realiza la actividad 0 0%
Total 19 100%
Gréficos 8
i 63.2%
60.0%
50.0%
40.0% 31.6%
o0 -
20.0%
0, 0,
10.0% G
0.0%
1. CON MUCHA 2. CON 3. CON 4. NO REALIZA
FACILIDAD FACILIDAD DIFICULTAD LA ACTIVIDAD

INTERPRETACION

Los resultados presentados muestran que el 42.2% de los estudiantes muestran tener mucha
facilidad para punzar sin salir de los bordes. En relacion a ello el 63.2% con facilidad puede
lograr punzar sin salir del borde Mientras tanto el 31.6% con dificultad el nifio no logra punzar

sin salir de los bordes
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Tabla 9
PREGUNTA N°9
El nifio recorta figuras rectas con precision
Alternativa Alumnos %
1. Con mucha facilidad 8 42.1%
2. Con facilidad 8 42.1%
3. Condificultad 3 15.8%
4. No realiza la actividad 0 0%
Total 19 100%
Gréficos 9
50.0%
42.1% 42.1%
40.0%
30.0%
20.0% 15.8%
. - ~—
0.0%
1. CON MUCHA 2. CON 3. CON 4. NO REALIZA
FACILIDAD FACILIDAD DIFICULTAD LA ACTIVIDAD

INTERPRETACION

De los resultados recopilados observamos que el 42.1% de los nifios con mucha facilidad
recortan figuras rectas con precision. De igual modo el otro 42.1% de los alumnos con mucha
facilidad recortan figuras rectas con precision En consecuencia el 15.8% de los alumnos tienen

dificultad para recortar figuras con precision.
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Tabla 10
PREGUNTA N° 10
El nifio traza lineas curvas con precision
Alternativa Alumnos %
1. Con mucha facilidad 6 31.6%
2. Con facilidad 12 63.2%
3. Condificultad 1 5.3%
4. No realiza la actividad 0 0%
Total 19 100%
Gréficos 10
80.0%
63.2%
60.0%
0o, 31.6%
% - —————
0.0%
1. CON MUCHA 2. CON 3. CON 4. NOREALIZA
FACILIDAD FACILIDAD DIFICULTAD LA ACTIVIDAD

INTERPRETACION
En la tabla y en el grafico observamos que el 63.2% tiene facilidad para trazar lineas curvas
con precision Mientras tanto el 31.6% con mucha facilidad traza lineas curvas con precision y

s6lo el 5.3% con dificultad traza lineas de curva con precision
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4.2. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

ALMENDARIZ (2021) percibe la grafoplastia como una forma de comunicarse y una
capacidad que se puede adquirir adquiriendo diversas técnicas. No obstante, es fundamental
tener en cuenta que ciertas tareas, como los modelos de la plastilina pueden ser dificiles para
algunos nifios.

Dado que se define la motricidad fina como tareas que requiere coordinacion y precision, esta
diferencia en el desempefio puede estar relacionada con el grado de madurez motora de cada
infante. En cuanto a las aptitudes motoras finas, hemos detectado que la mayoria de los nifios
pueden dominar actividades como dactilopintura, ensartado y punzado y disponer de diversos
materiales.

Estas aptitudes son compatibles con las expectativas de desarrollo para los nifios en esta etapa,
como sefiald su investigacion acerca del desarrollo infantil. A pesar de estos beneficios, es
importante sefialar que algunos nifios padecen dificultades con ciertas aptitudes motoras
elevadas, como cortar formas rectas con precision. Las pruebas actuales indican que se requiere
asistencia adicional y estrategias educativas especificas para abordar estas areas de desarrollo.
En consecuencia, los hallazgos obtenidos en este estudio respaldan la tesis planteada que las
actividades graficas pueden incrementar significativamente la habilidad motriz basica en los
alumnos de tres afios.

Los hallazgos obtenidos tienen consecuencias significativas para la educacion infantil y
destacan la relevancia de adoptar medidas educativas enfocadas al desarrollo holistico de los
nifios pequefios. También se observa que esta intervencidn no solo fomenta el desarrollo de la
motricidad gruesa, sino que también tiene un efecto positivo en los aspectos emocionales y

sociales del nifio. De acuerdo con Aparicio et al., la motivacion y alegria que muchos nifios
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experimentan en estas actividades demuestran que la vivencia de aprendizaje es de suma valor
emocional.

En cuanto a esta teoria, segun el articulo (2022), la percepcion se considera como un proceso
distinto vinculado a la interpretacion y comprension de las sefiales ambientales. También es
importante tener en cuenta la interaccion social en estas actividades, ya que muchas personas
desean compartir desafios artisticos con sus compafieros en estas actividades. (Villacorta
Bardales, 2022)

Teniendo en cuenta las diferencias individuales, se asegura que todos los alumnos tienen una
posibilidad de desarrollarse y lograr su maximo potencial. En general, los hallazgos de este
estudio evidencian la relevancia de incluir actividades de grafo plastica de los programas de
educacion temprana como una estrategia efectiva para mejorar el crecimiento integral de los
pequenfos.

Los hallazgos obtenidos constituyen una base sélida para insertar programas educativos
enfocados en la optimizacion de las aptitudes motoras y el desenvolvimiento emocional y

social de los pequefios.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Los hallazgos obtenidos en este estudio respaldan la tesis planteada y evidencian que
las actividades graficas tienen un impacto significativo en la habilidad motriz en los
alumnos de tres afios de la I.E Dolores de Arequipa.

La evaluacion de esta ficha de observacion evidencié que las aptitudes motoras de los
participantes se incrementaron a medida que participaron en estas actividades. Para el
proposito especifico de este estudio, se puede asegurar con certeza que las tareas de
dibujo desemperfian un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios de tres
afos de la Institucion Educativa Inicial Dolores de Arequipa.

En primer lugar, se puede apreciar que las técnicas de dactilopintura, modelado y
rasgado incrementan significativamente la coordinacion ojo-mano y la capacidad de los
nifios en esta etapa critica del desarrollo. Esta caracteristica se evidencia en la capacidad
de los nifios para llevar a cabo tareas como cortar sin dejar bordes, ensartar cuentas con
precision y cortar formas con precision. Asimismo, la aplicacion de estas actividades
no solo tiene un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad profunda de los
nifios, sino que también fomenta su bienestar emocional y la interaccion social positiva
con sus comparieros.

Los hallazgos obtenidos confirman que las actividades graficas son una herramienta
educativa eficaz que no solo mejora las aptitudes motoras de los nifios, sino que también
fomenta su desarrollo emocional y social en el entorno escolar. Es fundamental incluir

de manera sistematica actividades de mapeo en los programas de educacion temprana
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y proporcionar capacitacion continua a los educadores con el fin de disefiar e
implementar intervenciones individualizadas efectivas en funcion de las necesidades
individuales de los nifios.

- También resalta la relevancia de proseguir con la investigacion en esta area con el fin
de asegurar una comprension mas detallada de los efectos a largo plazo de las
operaciones de grafo plasticidad y su influencia en todos los aspectos del desarrollo

infantil. Finalmente, estos hallazgos pueden proporcionarnos informacion.

5.2. RECOMENDACIONES

° Se sugiere la integracion sistematica de actividades de grafoplastia en el curriculo de
educacion inicial, asignando tiempo adecuado para su realizacion y proporcionando una
variedad de materiales y técnicas que estimulen el interés y la creatividad de los nifios.

° Es esencial que los educadores reciban capacitacién continua sobre como disefiar e
implementar actividades de grafoplastia que se ajusten a las necesidades individuales de los
nifios, lo que podria lograrse a través de talleres y cursos de desarrollo profesional.

° Se recomienda la realizacion de estudios longitudinales para investigar el impacto a
largo plazo de las actividades de grafoplastia en el desarrollo motor fino y otras areas del
desarrollo infantil, lo que permitiria comprender mejor la durabilidad de los beneficios
observados.

° Seria valioso explorar la influencia de factores contextuales, como el entorno familiar
y socioeconémico, en la efectividad de las intervenciones de grafoplastia en nifios de educacion

inicial, lo que contribuiria a disefiar programas mas inclusivos y equitativos.
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INSTRUMENTO DE MEDICION

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Lk DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Flor Del Rosario Eduardo Cuadros

INSTITUCION EDUCATIVA: E.E.S.P.P. Maria Montessori

CARGO QUE DESEMPENA: Docente Formadora

INSTRUMENTO MOTIVO DE INVESTIGACION: Guia de Observacion

AUTOR DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Ayunta Tello. Karla Guadalupe
Maldonado Apaza, Rocio Emiliana

53

1. ASPECTOS DE EVALUACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3)
BUENO (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES 3 5
CLARIDAD Los items estan formulados con lenguaje apropiado, es decir libre de X
antigiiedades.
OBIJETIVIDAD Los items tienen coherencia con la variable en todas sus dimensiones X
e indicadores. tanto en sus aspectos conceptuales y operacional.
ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento X
cientifico tecnoldgico y legal inherente a la gestion escolar.
ORGANIZACION Los items del instrumento traducen organicidad logica en X
concordancia con las definiciones conceptual y operacional de las
variables en todas sus dimensiones e indicadores, manera que
permite agilizar la capacidad intelectual del principiante.
SUFICIENCIA Los items del instrumento expresan suficiencia en calidad y cantidad.
INTECCIONALIDAD Los items del instrumento evidencian ser adecuados para el examen X
de contenido y medir la capacidad intelectual de los participantes.
CONSISTENCIA La informacion que se obtendra mediante los items, permite analizar, X
describir y explicar la realidad del motivo de investigacion.
COHERENCIA Los items del instrumento presentan similitud en la intencionalidad y
coherencia para que el participante infiera sus conocimientos de
acuerdo a la exploracion ludica.
METODOLOGIA Los procedimientos insertados responden al propdsito de la X
investigacion.
SUB TOTAL 35
TOTAL 43
1L OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE
Iv. PROMEDIO DE VALORACION: 19

y /{ ] /'/! |
*5 el

PROF. FLOR EDUARDO CUADROS
DNI 29648485
TELEFONO 974211716

AREQUIPA 26 DE DICIEMBRE DEL 2023




INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES DEI, ESPERTO
INSTITUCION EDUCATLVA s LEL DOLORES, AREQUIPA - 2023
CARGO QUE DESEMPENA : DOCENTE

lNSTRUMl}NTO MOTIVO DE INVESTIGACION : FICHA DE OBSERVACION
AUTOR DEL INSTRUMENTO DI: EVALUACION ¢

® Ayunta Tello Karla Guadalupe

* Maldonado Apaza Rocio Emiliana

: CHAVEZ LUQUE SVETIANA CLAUDIA

ASPECTOS DE EVALUACION
MU)’ DEFICIENTE (1) DEFIECIENTE (2) ACEPTABLE (3)
BUENO (4) EXCELENTE (5)

___ _CRITERIOS | - INDICADORES T [ [z 4
CLARIDAD Los ftems estédn formulados con lenguaje apropiado, cs decir libre X
de ambigiicdades.
OBJETIVIDAD Los items tienen coherencia con la variable en todas sus
dimensiones ¢ indicadores, tanto en su aspecto conceptual y
operacional.
ACTUALIDAD Elinstrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento X I
. cientifico tecnoldgico y legal inherente a la gestion escolar.
ORGANIZACION Los items del instrumento traducen originalidad I6gica en X
concordancia con las definiciones conceptual y operacional de
las variables en wdas sus dimensiones ¢ indicadores, manera que
permite agilizar la capacidad intelectual del principiante.
SUFICIENCIA Los items del instrumento expresan suficiencia en calidad y X ‘
cantidad. |
INTENCIONALIDAD | Los items del instrumento presentan evidencian ser adecuados X
para el examen de contenido y medir la capacidad intelectual de
los participantes.
CONSISTENCIA La informacion que se obtendri mediante los items, permite >4
analizar, describir y explicar la realidad del motivo de
| investigacion.
COHERENCIA 1.os items del instrumento presentan similitud en la X
intencionalidad y coherencia para que el participante infiera sus
conocimientos de acuerdo a la exploracion ladica.
METODOLOGIA Los procedimientos insertados responden al proposito de la X
investigacion.
SUBTOTAL 24 |15
TOTAL 39

II. OPINION DE LA APLICABILIDAD:

Observando la matriz de consistencia las estudiantes levantaron las observaciones por lo tanto el
instrumento es aplicable.

- PROMEDIO DE VALORACION: 39

Arequipa, 20 de diciembre del 2023

Mg. Svetlana Claudia Chavez Luque
DNI: 29718393
Teléfono: 993496505
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO. DE INVESTIGACION

LDATOS GENERALES ;
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Dra. Eva Paula Apaza Paucar

INSTITUCION EDUCATIVA: I.E. "DOLORES”

JINSTRUMENTO MOTIVO DE INVESTIGACION: Ficha de observacién
AUTOR DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION:

® Ayunta Tello, Karla Guadalupe
* Maldonado Apaza, Roclo Emillana
1

ASPECTOS DE EVALUACION

TOTAL

|
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3)
BUENO (4) ! EXCELENTE (5)
CRITERIOS ' INDICADORES 3 |4
CLARIDAD " Los ftems estan formulados con lenguaje apropiado, es decir libre de X
! antigiiedades.
OBJETIVIDAD ; Los ftems tienen coherencia con la variable en todas sus dimensiones X
: e indicadores, tanto en su aspecto conceptual y operacional.

ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento X
cientifico tecnolégico y legal inherente a Ia gestion escolar.

ORGANIZACION Los items del instrumento traducen organicidad légica en X
concordancia con las definiciones conceptual y operacional de las :
variables en todas sus dimensiones e indicadores, manera que permite
agilizar la capacidad intelectual del principiante.

| SUFICIENCIA : | Los items del instrumento expresan suficiencia en calidad y cantidad. x|
INTECCIONALIDAD Los items del instrumento evidencian ser adecuados para el examen X
: de contenido y medir la capacidad intelectual de los participantes.

CONSISTENCIA La informacién que se obtendrd mediante los ftems, permite analizar, X
describir y explicar la realidad del motivo de investigacién.

COHERENCIA Los ftems del instrumento presentan similitud en la intencionalidad y X

| coherencia para que el participante infiera sus conocimientos de
acuerdo a ]a exploracidn lidica. .
1| METODOLOGIA | Los procedimientos insertados responden al proposito de 1a X
investigacion.
SUB TOTAL 12 | 32
44 &

TYMRY T T 4

Y IOADIT TN

Y TR AT
EEoN G‘.’ ZAWIA I AFE AL AR IR A IS L30T

- Es APLICABLE

- Adjuntar en anexo la matriz de operacionalizacién de variable

-El PROMEDIIO DE VALORACION :44 r sy, )

Dra. Eva Paula Apaza Paucar
. DNI 29210956
Teléfono 971545244

Arequipa, 18 de setiembre 2023




INSTRUMENTO

FICHA DE OBSERVACION
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LA GRAFO PLASTICIDAD Y MOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE 3

ANOS, AREQUIPA - 2023

MARCA CON UNA (X) SEGUN CORRESPONDA:

NOMBRE: EDAD: SECCION:
1. CON MUCHA 2.CON 3.CON 4. NO REALIZA LA
FACILIDAD FACILIDAD DIFICULTAD ACTIVIDAD
N° RESPUESTA
V.l ACTIVIDADES GRAFOPLASTICAS 1 5. 3 4,

DIMENSION TECNICAS GRAFOPLASTICAS

1. | Utiliza solo la yema de los dedos al momento de
pintar.

2. | Modela con plastilina y realiza diversas figuras

3. | Coordina las manos y los dedos para rasgar el papel

DIMENSION AREAS QUE FORTALECEN LAS A. GRAFOPLASTICAS

4. | Se evidencia agrado al ejecutar la técnica con una
disposicion positiva de parte del nifio/a.

5. | Al realizar la actividad le gusta socializar con sus
compaferos

6. | Muestra dominio de sus manos al realizar actividades
grafoplasticas

V.D MOTRICIDAD FINA
DIMENSION VISO MANUAL

7. | El nifio logra punzar sin salir de los bordes.

8. | El nifio ensarta cuentas con diferentes materiales

9. | El nifio recorta figuras rectas con precision

10 | El nifio traza lineas curvas con precision
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TALLERES APLICADOS

TALLER DE DACTILOPINTURA

Organizacion de espacios y materiales
e Tempera de colores
e Hojas con diversos dibujos
e Un espacio adecuado para los nifios

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO , . . .
e En el salon determinamos el espacio para la actividad.
Asamblea L
e Proponemos los acuerdos para la actividad.
. e Mostramos algunos materiales con los que pueden trabajar los nifios.
Exploracion del . . .
material e Les damos un tiempo para que los puedan manipular con libertad.

e Describen las caracteristicas de los materiales.

DESARROLLO e Les preguntamos si tienen alguna propuesta

Propuesta de los e Escuchamos sus propuestas.

nifios y nifias e Luego de saber lo que quieren hacer, eligen los materiales necesarios.
e Entregamos los materiales elegidos.
e Proponemos a los nifios hacer el pintado con las yemas de los dedos
con los colores de tempera que ellos eligieron.

Propuesta de la . .

e Hacen el pintado con las yemas de los dedos teniendo en cuenta la
docente . . oo . i
preferencia de los distintos dibujos brindados con toda libertad.
e Terminados sus trabajos, se organizan para ponerselos en su mano.
CIERRE Dialogamos el taller realizado.

Los pequefios comentan que les parecio la actividad.
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TALLER DE MODELADO EN PLASTILINA

Organizacion de espacios y materiales
e Espacio amplio y comodo.
e Plastilina de colores
e Un espacio adecuado para los nifios

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO . . . .
e En el salon organizamos el espacio donde trabajamos.
Asamblea o . .
e Presentamos las indicaciones para iniciar de la actividad.
- e Presentamos algunos materiales con los que pueden trabajar
Exploracion del ; . .
material e Les damos un tiempo para que los puedan manipular con libertad.
e Describen las caracteristicas de los materiales.
DESARROLL
@) e Les preguntamos si tienen alguna propuesta
Propuesta de e Escuchamos sus propuestas.
los nifios y e Luego de saber lo que quieren hacer, eligen los materiales necesarios.
nifias e Entregamos los materiales elegidos.
Proponemos a los nifios hacer el modelado con plastilina de colores.
Propuesta de la Hacen el modelado de su preferencia como un perrito, una flor, un
docente corazon, un carrito o entre otros con toda libertad.
e Terminados sus trabajos, se organizan para ponérselos en su mano.
CIERRE Conversamos de esta actividad realizada.

Los alumnos manifiestan su sentir durante el trabajo.
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TALLER DE RASGADO

Organizacion de espacios y materiales
Hojas de colores

Hojas con disefio

Papel sedita de colores

Un espacio adecuado para los nifios

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

En el saldn elegimos el espacio de trabajo.
Asamblea g P J

Presentamos algunos materiales con los que pueden trabajar los
nifos.

Exploracion del . : )
P Les damos un tiempo para que los puedan manipular con libertad.

material . o .
Describen las caracteristicas de los materiales.
Les preguntamos si tienen alguna propuesta
DESARROLLO preg guna prop
Escuchamos sus propuestas.
Propuesta de los i . .
o o Luego de saber lo que quieren hacer, eligen los materiales
nifios y nifias

necesarios.
e Entregamos los materiales elegidos.

e Mencionamos a los nifios que pueden escoger los materiales que
deseen para realizar el rasgado
Una vez realizado pueden realizar diferentes creaciones
Terminados sus trabajos, se organizan para ponérselos en su mano.

Propuesta de la
docente

CIERRE e Comunicamos lo que hicimos en la actividad .
Los estudiantes mencionaron como estaban durante la actividad .
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TALLER DE PUNZADO

Organizacion de espacios y materiales

° Hojas con diferentes dibujos

° Crayones o colores

° Punzones punta roma

° Un espacio adecuado para los nifios

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO
Asamblea

Exploracion del

Recordamos las normas para empezar la actividad.

Presentamos algunos materiales con los que pueden trabajar los
nifos.

Les damos un tiempo para que los puedan manipular con

material libertad.
Describen las caracteristicas de los materiales.
Les preguntamos si tienen alguna propuesta
DESARROLLO Preg guina prop
Escuchamos sus propuestas.
Propuesta de los . . .
., o Luego de saber lo que quieren hacer, eligen los materiales
nifios y nifias

necesarios.
Entregamos los materiales elegidos.

Propuesta de la

Proponemos a los nifios hacer el pintado de los dibujos que ellos
eligieron.

Hacen el pintado con las crayolas los dibujos de su eleccion y
seguidamente realizan el punzado al borde de los dibujos encima

docente i , .
de un fomi o carton con toda libertad.
Terminados sus trabajos, se organizan para ponérselos en su
mano.

CIERRE Conversamos del taller realizado y como se sintieron.
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TALLER DE ENSARTADO

Organizacion de espacios y materiales

e Fideos canutos

e Cuentas
e cuerda
[ ]

Un espacio adecuado para los nifios

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO
Asamblea e En el salon acomodamos el espacio para el taller.
e Elaboramos las normas para la actividad.
e Presentamos algunos materiales con los que pueden trabajar los
Exploracion del nifios.
. e Lesdamos un tiempo para que los puedan manipular con libertad.
material . L :
Describen las caracteristicas de los materiales.
DESARROLLO e Les preguntamos si tienen alguna propuesta
e Escuchamos sus propuestas.
Propuesta (_jf los e Luego de saber lo que quieren hacer, eligen los materiales
nINos y ninas necesarios.
e Entregamos los materiales elegidos.
e Brindamos a los nifios los materiales para realizar el ensartado y
Propuesta de la ellos podran escoger libremente los materiales.
docente e Terminados sus trabajos, se organizan para ponérselos en su

mano.
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CIERRE

e Finalmente hablamos de la actividad de hoy.
e Preguntamos a los estudiantes que otro taller realizar.




TALLER DE TRAZOS Y RECORTE

Organizacion de espacios y materiales
e Hojas con diferentes dibujos

e Crayones de colores
e Tijeras punta roma
[ ]

Un espacio adecuado para los nifios

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO
Asamblea

Exploracion del

En el aula elegimos el espacio y acuerdos.

Presentamos algunos materiales con los que pueden
trabajar los nifios.

Les damos un tiempo para que los puedan manipular con

material j . L ;

libertad. Describen las caracteristicas de los materiales.
Les preguntamos si tienen alguna propuesta

DESARROLLO preg guina prop
Escuchamos sus propuestas.

Propuesta de los . . .

o o Luego de saber lo que quieren hacer, eligen los materiales
nifios y nifias

necesarios.
Entregamos los materiales elegidos.

Propuesta de la
docente

Proponemos a los nifios realizar el trazado a las figuras con
los colores de su preferencia luego les mencionamos que
pueden empezar a recortar siguiendo esos trazos.

CIERRE

Manifestamos nuestra opinién de la actividad.
Los alumnos mencionan como se sintieron en el trabajo
realizado.
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nifos y
nifas de 3
afios de la
LLE.L
Dolores,
Arequipa —

20237

Objetivos

especificos

los nifios de 3
afios de la
I.E.I. Dolores,
Arequipa —

2023”

La Grafo

plasticidad

Técnicas
grafo

plasticas

Areas que
fortalecen
las
actividades
grafo

plasticas

e Coordina las manos

y los dedos para

rasgar el papel

Se  evidencia
agrado al
ejecutar la
técnica con una
disposicion

positiva de
parte del nifio/a.
Al realizar la
actividad le

gusta socializar

TECNICA DE

RECOLECCION

INSTRUMENTO

DE

DE DATOS RECOLECCION
DE DATOS
OBSERVACION FICHA DE

OBSERVACION
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con sus
comparieros.

e Muestra
dominio de sus
manos al
realizar
actividades

grafo plésticas

ESPECIFICO

ESPECIFICO

Identificar como

es la motricidad

fina antes de

La relacion

directa entre la

motricidad fina

Motricidad

El nifio logra punzar

sin salir de los bordes.

POBLACION

MUESTRA

Son los nifios de 3

afos de la |.E.I

Dolores

Son de 19 nifios y
nifas del aula de 3

anos “B”
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aplicar las
actividades

grafo-plésticas.

y las
actividades

grafo pléasticas.

Determinar

como es la

Al aplicar las

actividades gra

motricidad fina | plasticas los
durante la | nifios
aplicacion de las | desarrollan
actividades también
grafo-plasticas. | habilidades
sociales.
Determinar Reconoce el
cémo es la impacto del

fina

Coordinacio

n viso-

manual

El nifio ensarta
cuentas con diferentes
materiales

El nifio recorta figuras
rectas con precision
El nifio traza lineas

curvas con precision

TECNICA DE TECNICA DE

MUESTREO ANALISIS
ESTADISTICO

LA FICHA DE Utilizamos el

OBSERVACION

programa Excel
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motricidad fina
después de
aplicar las
actividades

grafo-pléstica

contexto en
desarrollo de
habilidades
motoras finas y

grafoplasticas .
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INTERPRETACION

En la imagen observamos que mi compafiera esta ensefiando a la nifia como realizar la

dactilopintura y como debe de trabajar la ficha.
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INTERPRETACION

En la imagen observamos que los nifios y nifias estan trabajando su ficha donde estan

utilizando sus deditos con las temperas.
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INTERPRETACION

Se observa a tres nifios modelando figuras con plastilina de colores de su eleccién sobre una

superficie plana, se ve su concentracion e interés.



INTERPRETACION

Un grupo entre nifios y nifias sentados con las manos sobre una superficie plana realizan la

técnica del rasgado con papeles de colores para decorar las figuras de su eleccion.
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INTERPRETACION

Un grupo entre nifios y nifias tienen en su mano un punzon con el cual realizan agujeros

siguiendo los trazos de cada figura de libre eleccion.

73



INTERPRETACION

En la imagen se observa un nifio trazando lineas curvas con un plumén de color azul que el

mismo escogio, se observa al nifio muy concentrado
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INTERPRETACION

La imagen muestra a una nifia recortando una hoja con mucha concentracion. La nifia esta en

compaiiia de la observadora quien la esta guiando.
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INTERPRETACION

Se observa un grupo de nifios sobre una mesa donde hay diversos tipos de fideos , ellos estan

ensartando los fideos de su eleccidn en una cuerda delgada.
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INTERPRETACION

Se observa a la directora de la Institucion Educativa Inicial Dolores, ella esté recibiendo los
resultados de la evaluacion (fichas de observacion) al aplicar las técnicas grafoplasticas, asi

también la entrega de material para reforzar estas actividades grafoplasticas.



