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v

RESUMEN

Este estudio se centra en el objetivo de determinar la relacion entre las actividades musicales y
las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la I.E. Stromme, en el distrito de Alto Selva
Alegre, Arequipa, durante el afio 2023. La metodologia del presente estudio es cuantitativa y
utiliza un disefio no experimental correlacional. La muestra utilizada fue de 19 nifios, aplicando
técnica e instrumentacion de observacion para medir tanto las habilidades sociales como las
competencias musicales (ritmicas, melodicas y armonicas). Los resultados muestran que existe
una correlacién positiva muy fuerte (r=0.8234) entre las actividades musicales y el desarrollo
de las habilidades sociales en los nifios, lo que confirma que la musica es una estrategia
educativa efectiva para fomentar la interaccién social y la comunicaciéon. Ademas, se hallaron
correlaciones especificas significativas en algunas dimensiones: una correlacion positiva
moderada en lo que respecta a las interacciones sociales basicas (r=0.440) y una correlacion
fuerte en los conocimientos basicos para iniciar interacciones sociales y conversaciones
(r=0.761). Ademas, se encontr6 una correlacion baja en la vinculacion del &ambito musical y las
habilidades para cooperar y compartir (r=0.181), lo que sugiere que, aunque la masica influye
en estas areas, su efecto es limitado. Asimismo, no se observé una correlacion significativa en
relacion con la gestion de las emociones y la expresion de los sentimientos (r=-0.026), ni en
las habilidades de autoafirmacion (r=-0.164), lo que indica que las actividades musicales no
impactan significativamente en estos aspectos emocionales y de autoexpresion. En conclusion,
las actividades musicales demuestran ser una herramienta valiosa para el desarrollo social y
comunicativo de los nifios, aunque su influencia en la cooperacion, la gestion emocional y la
autoafirmacion es menos evidente. Se recomienda complementar las actividades musicales con

otras estrategias pedagdgicas para lograr un desarrollo integral en los nifios.

Palabras Claves: habilidades sociales, actividades musicales, Estudiantes, nifios.
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V
Abstract

The main objective of this research is to determine the relationship between musical activities
and social skills in five-year-old children from I.E. Stromme, in the district of Alto Selva
Alegre, Arequipa, during 2023. The study is based on a quantitative approach and uses a
correlational design. A sample of 19 children was used, applying observation instruments to
measure both social skills and musical competencies (rhythmic, melodic, and harmonic). The
results show a very strong positive correlation (r=0.8234) between musical activities and the
development of social skills in children, confirming that music is an effective pedagogical tool
for fostering social interaction and communication. Additionally, significant specific
correlations were found in some dimensions: a moderate positive correlation in basic social
interaction skills (r=0.440) and a strong correlation in social initiation and conversational skills
(r=0.761). On the other hand, a low correlation was found between musical activities and the
ability to cooperate and share (r=0.181), suggesting that while music influences these areas, its
effect is limited. Likewise, no significant correlation was observed in skills related to emotions
and feelings (r=-0.026), nor in self-affirmation skills (r=-0.164), indicating that musical
activities do not significantly impact these emotional and self-expression aspects. In
conclusion, musical activities prove to be a valuable tool for the social and communicative
development of children, although their influence on cooperation, emotional management, and
self-affirmation is less evident. It is recommended to complement musical activities with other

pedagogical strategies to achieve comprehensive development in children.

Key words: soft skills, musical activities, Students, children.
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Introduccion

Las actividades musicales se han convertido en herramientas pedagogicas importantes
en la educacion actual, no solo por su valor artistico, sino también por su capacidad para
mejorar el desarrollo de habilidad social infantil. Como comunicarse, empatia y la colaboracion
son competencias esenciales para el desarrollo completo de los nifios, especialmente en los

anos iniciales de vida.

Dado su poblacién estudiantil y su enfoque en la educacion temprana, la |I.E. San Luis
Stromme, ubicada en el distrito de Alto Selva Alegre, Arequipa, es un campo de estudio
fundamental para esta investigacion. La implementacion de programas educativos innovadores
que fomenten habilidades sociales mediante métodos interactivos y creativos, como la musica,
depende de la poblacién infantil en esta etapa de desarrollo, segun datos de organismos

educativos.

El objetivo primordial de esta investigacion es examinar como las actividades musicales
afectan el fomento de competencias sociales en nifios de 5 afios de la I.E. San Luis Stromme
en el afio 2023. Este andlisis tiene como objetivo comprender como la incorporacién musical
al programa escolar puede influir positivamente sobre el proceso de formacion colaborativa y

el comportamiento social de los alumnos.
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La estructura de este trabajo se organizara de la forma siguiente:

Capitulo I: Aqui se detallara la problematica que motiva el trabajo de estudio,

estableciendo la relevancia de las actividades musicales en el contexto educativo y social.

Capitulo I1: Se expondran el contexto y estudios previos relacionados con lo musical
sobre el desenvolvimiento de las capacidades sociales durante la infancia, asi como las teorias

pedagdgicas y psicoldgicas que respaldan esta investigacion.

Capitulo I1I: Se describiran los métodos y enfoques utilizados para investigar la
efectividad de las actividades musicales, incluyendo los medios y métodos de recoleccion de

informacion.

Capitulo I1V: Presentara los valores resultantes, analizando estadisticamente el efecto de
las actividades musicales sobre las destrezas interpersonales de los nifios, y se interpretaran

estos hallazgos.

Capitulo V: Se concluiran las implicancias derivadas de los hallazgos alcanzados sobre
las practicas educativas y se presentaran recomendaciones de cara a futuros trabajos de
investigacion y a la ejecucion de proyectos educativos musicales centrados sobre el

reforzamiento de las competencias sociales durante la infancia temprana.
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Capitulo 1

Plan de investigacion
1.1. Planteamiento del Problema

A nivel mundial, segn un informe de UNICEF (2022), las habilidades sociales no solo
influyen en el éxito académico y profesional, sino también en la capacidad de los nifios para
interactuar de manera saludable con los demas, lo que es esencial para su bienestar emocional
y social. El desarrollo de competencias sociales, como la empatia y la cooperacion, es crucial
para el éxito en la vida, y las escuelas juegan un papel central en la promocion de estas

habilidades en los primeros afios de educacion.

Ademas, se ha observado que los nifios que no desarrollan estas habilidades a tiempo
tienden a sufrir consecuencias negativas, como dificultades en la interaccion social y problemas
de integracion en el entorno escolar y més alld. En este sentido, las instituciones educativas
deben enfocarse en fomentar un ambiente que promueva el desarrollo socioemocional,
especialmente en los primeros afios de vida, cuando estas competencias son mas faciles de

adquirir (OECD, 2023; UNICEF, 2022).

A nivel de América Latina UNESCO (2021), afirma segun su estudio comparado y
explicatorio regional (ERCE 2019), sefiala que el aprendizaje es un proceso complicado que
abarca el crecimiento de las capacidades sociales, emocionales y cognitivas que interactian
entre si en el desarrollo general de una persona. De acuerdo con los hallazgos del estudio, la
mayor parte del grupo infantil de la zona respondieron "bien" a las preguntas utilizadas para
medir las tres competencias socioemocionales examinadas: empatia, apertura a la variedad y
autorregulacion escolar. La investigacion de los elementos relacionados con estas habilidades
escolares mostrd los efectos beneficiosos de factores como la asistencia a la escuela; estos

incluyen la presencia de disciplina en el salon de clases, la asistencia al preescolar y, sobre
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todo, la percepcién que tienen los nifios de que el profesor esta verdaderamente preocupado
por su educacion y bienestar. La comprension de las habilidades cognitivas ha sido un enfoque
tradicional de las instituciones educativas. Las habilidades socioemocionales, por otro lado,
estan ganando cada vez mas importancia como recursos esenciales para el desarrollo y la
formacion integral. Entre los factores que afectan al desenvolvimiento de las aptitudes
socioemocionales de los alumnos son sus caracteristicas personales, sus trayectorias de vida y
las circunstancias sociales y familiares. Las instituciones, como todos los facilitadores de la

socializacion, tienen una funcion que desempefiar en su progreso y expansion.

A nivel nacional, estudios realizados por el Ministerio de Educacion del Perd
(MINEDU) en 2023 refuerzan la importancia del desarrollo de habilidades socioemocionales
en los primeros afios de vida escolar. Estos estudios destacan que el aprendizaje
socioemocional, incluido el desarrollo de la asertividad y la empatia, es esencial para que los
nifios puedan interactuar de manera efectiva y afrontar situaciones dificiles, como los casos de
violencia o exclusion escolar. La mejora en las habilidades sociales y emocionales se considera
clave para reducir la violencia en las aulas y fomentar un entorno de aprendizaje mas seguro y

colaborativo (OECD, 2023; UNICEF, 2022).

En el documento "Balance 2023 de la Educacion Peruana”, se enfatiza que la falta de
estas habilidades incrementa los riesgos de exclusion social y afecta negativamente el
desempefio escolar de los alumnos, lo que resalta la necesidad de fortalecer las tacticas
pedagdgicas que fomenten la inclusion y el bienestar emocional de los nifios desde una edad

temprana (Minedu, 2023; OBEPE, 2023).

Y en concreto en la region de Arequipa, hemos observado que los alumnos de 5 afios
de la I.E. San Luis Stromme, en el distrito de Alto Selva Alegre de Arequipa, muestran con

frecuencia escasas habilidades sociales a la hora de relacionarse con otros alumnos. Varios de
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ellos desobedecen las reglas de convivencia establecidas en el aula, lo que se traduce en

actitudes que no fomentan la amistad y el respeto a los demas.

Entre las causas principales mas probables, es que esto, sea el resultado de la falta de
atencion del entorno escolar para el avance de las aptitudes sociales. El avance de las
capacidades comunicativas del nifio no se menciona directamente en el entorno educativo, y
dentro de la familia, la importancia de mejorar estas habilidades se infravalora con frecuencia,

por lo que se prioriza el funcionamiento cerebral de los nifios por encima de todo.

De todos los efectos que puede traer dicha problematica, como las dificultades para
expresar adecuadamente sus emociones y reaccionar ante las de los demas, sobre todo cuando
esas emociones son negativas como el miedo, la rabia o la pena. Consideramos relevante que
los nifios no se desarrollan plenamente y surgen problemas porque sus habilidades sociales no

se desarrollan adecuadamente.

Con la finalidad de identificar mejoras en torno al desenvolvimiento de las capacidades
sociales que tienen los menores de la I.E. San Luis Stromme del barrio Alto Selva Alegre de la
ciudad de Arequipa, 2022, este estudio propone utilizar estrategias basadas en actividades

musicales y hallar su correlacion con las capacidades sociales.

1.1.1. Formulacién del problema
A la vista del problema desarrollado en el planteamiento del problema, se procede a

generar la consiguiente pregunta problema y sus preguntas especificas:
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1.1.1.1. Pregunta General

¢Cual es la relacion de actividades musicales y las habilidades sociales en los infantes
de cinco afios de la I.E. Stromme, en el distrito de Alto Selva Alegre provincia de Arequipa,

20237
1.1.1.2. Preguntas especificas

¢Cudl es la relacion entre las actividades musicales y la dimension Habilidades basicas
de interaccion social en los infantes de cinco afios de la |.E. Stromme, en el distrito de Alto

Selva Alegre provincia de Arequipa, 2023?

¢Cual es la relacion de actividades musicales y la dimension Habilidades de iniciacion
de la interaccion social y habilidades conversacionales en los nifios de cinco afios de la I.E.

Stromme, en el distrito de Alto Selva Alegre provincia de Arequipa, 2023?

¢ Cual es la relacion de actividades musicales y la dimension Habilidades para cooperar
y compartir en los infantes de cinco afios de la I.E. Stromme, en el distrito de Alto Selva Alegre

provincia de Arequipa, 2023?

¢Cudl es la relacion de actividades musicales y la dimensién Habilidades relacionadas
con las emociones y los sentimientos en los nifios de cinco afios de la I.E. Stromme, en el

distrito de Alto Selva Alegre provincia de Arequipa, 2023?

¢Cual es la relacion de actividades musicales y la dimension Habilidades de
autoafirmacién en los nifios de cinco afios de la I.E. Stromme, en el distrito de Alto Selva

Alegre provincia de Arequipa, 2023?
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1.2. Justificacion de la investigacion

1.2.1. Justificacion a Nivel Teorico

Este estudio parte de la premisa tedrica que el aprendizaje de las capacidades sociales
se ve impactado durante la temprana infancia significativamente por las actividades musicales.
En efecto, la musica constituye una poderosa fuente de estimulo emocional y de aprendizaje,
segun teorias educativas y psicologicas que sustentan la investigacion. La finalidad de este
informe es ampliar la bibliografia disponible en el campo de la educacion musical y el
desarrollo infantil al examinar esta relacion. El objetivo es ofrecer una comprension mas
profunda de como la educacion musical puede ser utilizada de manera eficaces en el apoyo al

progreso social de la infancia.

1.2.2. Justificacién a Nivel Metodolégico

Para adquirir un entendimiento integral de la influencia de las actividades musicales, se
propone metodoldgicamente un enfoque que combina métodos cuantitativos y cualitativos.
Con esta aproximacion se pueden comprender las percepciones y experiencias de progenitores,
alumnos y docentes, asi como medir de manera cuantitativa los cambios en las habilidades
sociales. Dando una nueva perspectiva sobre cdmo se pueden incorporar las actividades
musicales en los contextos educativos, la eleccidn de estos métodos tiene como objetivo llenar
vacios en estudios previos que posiblemente no hayan examinado esta materia con un enfoque

mixto.

1.2.3. Justificacion a Nivel Social

La justificacion del estudio en el campo social radica en la necesidad de crear métodos
educativos que fomenten las capacidades sociales desde una etapa temprana. Son esenciales
para la interaccion social efectiva y el bienestar emocional en un mundo cada vez mas

interconectado. Contribuyendo al desarrollo social de la poblacion infantil, los hallazgos de
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este estudio podrian informar y mejorar las précticas educativas, no solo en la I.E. San Luis

Stromme, sino también en otras escuelas y contextos educativos similares.

1.2.4. Justificacion a Nivel Personal

En mi opinidn, la investigacion brinda a los investigadores la oportunidad de
profundizar en un campo de interés que tiene importantes repercusiones en el campo
psicoldgico y educativo. Es una oportunidad para aplicar y desarrollar sus habilidades y
conocimientos en investigacion, y para contribuir significativamente al crecimiento y
desarrollo de los infantes. También, este estudio es un paso clave en el progreso académico y
profesional, ya que abre caminos para investigaciones y especializaciones en materia de

ensefianza de la musica y el desarrollo infantil.
1.3. Delimitacion

— EI tema: Actividades musicales y habilidades sociales en los nifios de 5 afios
Arequipa, 2023

— Problematica: Desarrollo de habilidades sociales

— Poblacion de estudio: Los nifios estudiantes de 5 afios

— Lugar de estudio: Distrito de Alto Selva Alegre, Arequipa.

— Ao de estudio: 2023.

— Duracién de investigacion: 1 afio.

1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre las actividades musicales y las habilidades sociales en los
infantes de cinco afos de la I.E. Stromme, en el distrito de Alto Selva Alegre provincia de

Arequipa, 2023.
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1.4.2. Objetivos especificos:
Determinar la relacion entre las actividades musicales y la dimensién de habilidades
basicas de interaccion social en los infantes de cinco afios de la I.E. Stromme, en el distrito de

Alto Selva Alegre provincia de Arequipa, 2023.

Determinar la relacion entre las actividades musicales y la dimension de habilidades de
iniciacion de la interaccion social y habilidades conversacionales en los infantes de cinco afios

de la I.E. Stromme, en el distrito de Alto Selva Alegre provincia de Arequipa, 2023.

Determinar la relacion entre las actividades musicales y la dimension de habilidades
para cooperar y compartir en los infantes de cinco afios de la I.E. Stromme, en el distrito de

Alto Selva Alegre provincia de Arequipa, 2023.

Determinar la relacion entre las actividades musicales y la dimension de habilidades
relacionadas con las emociones y los sentimientos en los infantes de cinco afios de la I.E.

Stromme, en el distrito de Alto Selva Alegre provincia de Arequipa, 2023.

Determinar la relacion entre las actividades musicales y la dimensidn de habilidades de
autoafirmacion en los infantes de cinco afios de la I.E. Stromme, en el distrito de Alto Selva

Alegre provincia de Arequipa, 2023.
1.5. Hipdtesis de Investigacion

1.5.1. Hipdtesis general
H1: Existe significancia entre la relacion las actividades musicales y las habilidades
sociales en los infantes de cinco afios de la I.E. Stromme, en el distrito de Alto Selva Alegre

provincia de Arequipa, 2023.
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1.5.2. Hipdtesis especificas
H1.1: Existe significancia entre la relacion de las actividades musicales y la dimension
de habilidades basicas de interaccién social en los infantes de cinco afios de la I.E. Stromme,

en el distrito de Alto Selva Alegre provincia de Arequipa, 2023.

H1.2: Existe significancia entre la relacion de las actividades musicales y la dimension
de habilidades de iniciacion de la interaccion social y habilidades conversacionales en los
infantes de cinco afios de la I.E. Stromme, en el distrito de Alto Selva Alegre provincia de

Arequipa, 2023.

H1.3: Existe significancia entre la relacion de las actividades musicales y la dimension
de habilidades para cooperar y compartir en los infantes de cinco afios de la I.E. Stromme, en

el distrito de Alto Selva Alegre provincia de Arequipa, 2023.

H1.4: Existe significancia entre la relacion de las actividades musicales y la dimensién
de habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos en los infantes de cinco afios

de la I.E. Stromme, en el distrito de Alto Selva Alegre provincia de Arequipa, 2023.

H1.5: Existe significancia entre la relacion de las actividades musicales y la dimension
de habilidades de autoafirmacion en los infantes de cinco afios de la I.E. Stromme, en el distrito

de Alto Selva Alegre provincia de Arequipa, 2023.
1.6. Variables de Investigacion
Variable 1: Actividades musicales
Variable 2: Habilidades sociales

1.6.1. Operacionalizacion de las variables
Se ha creado una matriz de operacionalizacién con el fin de facilitar la realizacion del

estudio. Una explicacion conceptual y practica de cada variable en estudio se incluye en esta
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matriz; ademas, incluye las dimensiones o aspectos correspondientes y los indicadores
aplicados. La matriz organiza de manera explicita y ordenada los diversos componentes que

(50) componen cada variable (Ver tabla 1).
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

. Definicion Definicion : . : .
Variable . Dimensiones Indicadores Items
conceptual operacional
Canto Técnicas vocalicas Emplea la pausa y la respiracion correcta al interpretar
basicas una cancion.
. Utiliza una modulacion apropiada al cantar.
Segun aspectos Repertorios de su Demuestra una postura correcta al interpretar una
generales, la cultura cancion.
Mdsica constituye L i i i0 i
_ y Dentro del Expresion de Retiene en la memoria la letra de la cancidn sugerida por
una manifestacion Ambito de este emociones la docente.
artistica que la ) . y Expresa adecuadamente sus sentimientos al interpretar
. estudio, la sentimientos una cancién
gente utiliza vidad ' . ) .
empleando la activida Sigue las instrucciones ritmicas dadas por la docente.
repeticion y musical es la Ritmo Ejecucion de ritmos Sigue secuencias ritmicas a través de graficos o
combinacién de intervencion actividades.
. . directa del nifio Habilidad para Se involucra en las actividades ritmicas sugeridas por la
Actividades  los variados tonos . : docent
musicales Ue existen en el mediante la recordar ritmos cente. _
?nedio dondo s realizacion de D|§t|ngue los sonidos breves o prolongados. _
_ un ejercicio o Identificacién de Senala correctamente la cadencia musical cuando baila,
vive, para oréctica de tiempos habla o se mueve.
transmitir COMDOSicion Gozar al ejecutar melodias con la voz o un instrumento.
sentimientos, P e ) Goza de las melodias que la docente utiliza en clase.
flexi representacion y Sabe escuchar la ejecucion melddica presentada por la
reflexionar y - .
valoracionde la  Melodia Agrado de escuchar docente.

expresar ideas
(Perez citado por
Rodriguez, 2017,
p. 15).

musica.

melodias

Recordar melodias

Distingue el tono bajo o alto cuando canta.

Utiliza una entonacion adecuada cuando conversa con los
demas.

Escucha con atencién a los demas cuando hablan.
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Habilidades
sociales

Constituyen una
serie de
capacidades de
conducta que
capacitan aun
nifio para
establecer una
relacion social
constructiva con
sus semejantes y
afrontar de forma
eficazy
adaptativa las
exigencias de su
entorno social,
aspectos que
contribuyen de
forma
significativa, por
un lado, a facilitar
los procesos de
aceptabilidad
entre iguales y,
por otro, a un
ajuste y
adaptabilidad

Se ha descrito
atendiendo a 5
aspectos (
capacidades
béasicas para la
interrelacion
social,
capacidades de
iniciacion a la
interrelacion
sociales y de
conversacion,
capacidades de
cooperacién y
de intercambio,
capacidades
vinculadas a
afectos y
emocion, y
capacidades de
autoafirmacion),
Yy sus respectivas
subhabilidades,
a las que se
encuentra
l6gicamente y

Habilidades
basicas de
interaccién
social.

Habilidades de
iniciacion de
la interaccion
social y
habilidades
conversacional
es.

Identificacién de
tonos
Escuchar.

Expresion facial:
mirada y sonrisa
Postura corporal
Habla: componentes
paralinguisticos de la
expresion verbal.
Escucha activa:
prestar atencién a lo
que dicen los demas.
Actitud amistosa y
cordial

Iniciar la interaccion
Mantener la
interaccién una vez
iniciada

Terminar la
interaccion

Observa las expresiones faciales de sus pares al hablar con
ellos.

Actla de manera cordial y respetuosa cuando interactla
con otros infantes.

Cuando se le habla, presta atencion.

Cuando es apropiado, sonrie a los demas.

Se comunica verbalmente con soltura.

Actla con amabilidad y simpatia mientras interactta con
una persona mayor.

Se despide de manera apropiada de otros al finalizar una
conversacion, un encuentro, etc.

Comienza por iniciativa propia un dialogo con una
persona mayor.

Cuando procura iniciar una tarea con otro nifio y es
pasado por alto, encuentra un enfoque alternativo
apropiado.

Se involucra en los juegos y actividades de otros nifios.
Da un saludo cuando se le habla.

Formula preguntas cuando algo no le queda entendido,
tiene dudas o curiosidad.

Cuando se le pregunta, contesta.
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sociales
adecuados
(Monjas y

Gonzalez, 1998).

desde el punto
de vista
estadistico
relacionada
(Paula, 2000).

Habilidades
para cooperar
y compartir.

Favores: pedir y
hacer favores
Seguir normas
acordadas o reglas
establecidas.
Mostrar
compafierismo.

Ser cortés y amable

Cuando otro nifio se le acerca, reacciona de manera
adecuada.

Ofrece sugerencias y consejos para la recreacion, el
esparcimiento, etc.

Inicia de manera autébnoma un didlogo con otro nifio.
Recibe opiniones, iniciativas y recomendaciones de
juegos y actividades.

Cuando una persona mayor se dirige a él, el nifio contesta
de manera adecuada.

Cuando la otra persona quiere concluir el didlogo, la
actividad, etc., reacciona apropiadamente.

Es considerado con la forma de comunicarse de los
demas cuando se les habla.

Sigue las instrucciones de otros participantes durante el
juego o la actividad.

Da un saludo al dirigirse hacia otra persona.

Socializa con facilidad con los demas.

Cumple con las reglas definidas.

Pide asistencia o un favor cuando es necesario.

Aboga por otro.

Se involucra en los eventos y manifiesta interés por ellos.
Acepta cuando ha triunfado.

Asiste a los deméas cuando se le pide o lo requiere.
Respeta las reglas del juego o la actividad ludica que se esta
realizando.

Acepta cuando ha fracasado.

Expresa "perdon” o se disculpa por iniciativa propia.
Expresa voluntariamente su agradecimiento.
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Habilidades
relacionadas
con las
emociones y
los
sentimientos

Habilidades de
autoafirmacion

Expresar emociones
y sentimientos.
Responder a las
emociones y
sentimientos.

Defender los propios
derechos y
opiniones.

Respetar los
derechos y las
opiniones de los
demaés.

Solicita en préstamo cuando requiere algo.

Muestra interés por las vivencias ajenas.

Muestra empatia o desagrado cuando otro infante tiene un
problema.

Solicita objetos de manera voluntaria y usando la expresion
"por favor".

Encuentra una solucion alternativa cuando al pedir un favor
a otra persona esta se lo deniega.

Ofrece y comparte sus pertenencias con los demas.

Usa correctamente instrumentos, juguetes, etc., con otros
nifios.

Expresa de manera efectiva emociones negativas (miedo,
ira, tristeza).

Expresa de manera adecuada emociones positivas (como
placer, felicidad, sorpresa, etc.).

Responde adecuadamente ante las emociones y malas
experiencias de otros (miedo, ira, tristeza, etc.).

Responde adecuadamente ante las emociones placenteras de
otros (alegria, sorpresa, felicidad, etc.).

Deja que sus pares trabajen, jueguen, etc., sin interrumpir.
Cuando otras personas le hacen un halago, responde con
una sonrisa, mantiene contacto visual y escucha.

Hace observaciones favorables sobre si.

Resuelve por si mismo cualquier desacuerdo con otro nifio.
Cuando tiene un problema con otro nifio, lo soluciona por
si solo.

Comunica sus propias opiniones e ideas.
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Reforzar a los otros.
Autorreforzarse.

Expresa su inconformidad cuando alguien viola sus
derechos o cuando difiere.

Considera a las personas cuando no coincide con ellas.
Encuentra una solucion alternativa apropiada cuando no se
acepta la expresion del desacuerdo.

Felicita, reconoce o de algiin modo honra a la persona
mayor.

Acepta cuando ha cometido un error.

Se ocupa de las pertenencias que no son suyas.

Impacta de manera positiva, alaba o reconoce a otros nifios.
Recompensa a los demas ofreciéndoles una sonrisa, un
abrazo o gestos visuales.
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Capitulo 1l

Marco tedrico
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales

Troya-Gonzélez (2023). En su estudio Ilamado “La educacion musical y la evolucién
de competencias socio-comunicativas en alumnos de Ecuador”, tuvo por objetivo describir las
consecuencias de la ensefianza musical como estrategia pedagdgica que contribuye al
fortalecimiento de competencias socio-comunicativas en alumnos de Bachillerato en Ecuador.
La metodologia fue un trabajo de revision documental con un disefio bibliografico. Los
resultados evidencian gque la educacion musical proporciona a los estudiantes herramientas para
alcanzar habilidades socio-comunicativas mediante expresiones artisticas, estéticas y
personales de idea, pensamiento y emocion, fomentando su desarrollo integral y
autorrealizacion educativa. El estudio concluye que la educacion musical es una practica

inclusiva y transformadora que contribuye al pleno desarrollo del estudiante sin discriminacion.

Benavides Ldpez et al. (2024). Present6 un articulo denominado “Programa de
Educacion Musical y Habilidad Social”, cuyo objeto fue la evaluacion la influencia de
estrategias musicales en la habilidad social en adolescentes de educacién media de la I.E.
Juanamb, en el municipio de la Union, Colombia. La metodologia fue de enfoque mixto, con
un disefio cuasi experimental, descriptivo y transversal, que incluy6 dos grupos (experimental
y de control) en un esquema pretest-postest. Los hallazgos demostraron que el programa tuvo
un impacto positivo, ya que las actividades propuestas contribuyeron a mejorar de forma
significativa la habilidad social de los alumnos evaluados. El estudio concluye que la educacion
musical es efectiva para el fortalecimiento de las habilidades sociales, especialmente en

contextos de vulnerabilidad o afectados por violencia.
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Mazo (2020), en su estudio que lleva por titulo "Integracion de un plan estratégico
didactico para ayudar a potenciar el desarrollo social en alumnos de 4 y 5 afios del grado de
primaria de una I.E. ubicada en Bucaramanga”, se tuvo el objeto de hacer el mejoramiento
competencias sociales y reducir los comportamientos agresivo en estudiantes de 4 y 5 afios de
edad en un entorno de aprendizaje. La metodologia fue de tipo investigacion-accion, utiliza un
enfoque de investigacién cualitativa. Tanto Buendia como Colas (1998) han sugerido fases
para considerar en su desarrollo. Esto permitié un examen detallado para entender el propdésito
de la investigacion, sus caracteristicas, su estado y los factores involucrados. Con los
conocimientos adquiridos durante el proceso, se obtuvieron resultados, como el mejoramiento
del convivir en salon de clases y la eficacia de la habilidades interaccionales y
comunicacionales entre los nifios que favorecen el desarrollo de conexiones amistosas entre

comparieros.

Betancourt (2021). En su trabajo que titula "Efectividad de la terapia musical para
potenciar la inteligencia emocional en menores que padecen trastornos autistas™. Este estudio
pretende determinar si la musicoterapia puede mejorar eficazmente capacidades sociales y si
los terapeutas ocupacionales u otro profesional de la medicina podrian utilizar este enfoque
terapéutico para tratar a los nifios con trastornos del autismo. La metodologia fue de un estudio
de revisidn sistematica, fueron seleccionados 15 trabajos que cumplian los requisitos de
inclusién definidos y mostraban resultados prometedores en el ambito pediatrico. Por altimo,
la terapia con canciones es una herramienta medica que mejora capacidades sociales afectadas
y, mediante el uso de métodos, tiene efectos positivos en los nifios con este trastorno. Los
resultados incluyen una mejora de relacion personal ya sea un nifio de su edad o con alguien
perteneciente a la familia, una mejora en la estructura gramatical y en la comunicacion no
verbal, asi como un avance en las relaciones personales con nifios de su edad. Ademas, afecta

a otras areas, tanto fisicas como cognitivas.
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Jiménez y Fernandez (2021), con su trabajo que titula "Juegos colaborativos y su
relacion con las habilidades sociales en nifios de primaria”, tuvieron como objetivo principal
determinar el grado en que los juegos cooperativos mejoran las capacidades sociales en nifios
de 7 y 8 afios. Utilizaron una metodologia descriptiva con un enfoque cuantitativo, aplicando
una muestra intencionada de 20 estudiantes de tercer grado en una escuela publica de
Barcelona. Se emplearon actividades ludicas basadas en la cooperacion durante un programa
de seis semanas. Para medir los resultados, se aplico el Cuestionario de Habilidades Sociales
(CHS), que evaluo aspectos como la asertividad, la empatia y la agresividad. Los hallazgos
revelaron un incremento considerable en los comportamientos asertivos y una reduccion en las
conductas agresivas, confirmando que los juegos colaborativos promueven habilidades
interpersonales positivas, especialmente en las resoluciones de conflictuales y la colaboracion
grupal. Concluyeron que las actividades cooperativas son una herramienta eficaz para

promover el crecimiento social de los nifios en edad escolar, respaldando la hipotesis inicial.

2.1.2. Nacionales

Coronel (2023). En su estudio llamado “Sugerencia educativa para potenciar las
capacidades sociales de los alumnos de 5 afios en una I.E.P de de Lima”, tuvo por objetivo el
desarrollo de una estrategia para mejorar la habilidad social en nifios de 5 afios. La metodologia
fue de tipo explicativo aplicada. Para la poblacion muestral se incluyeron 20 nifios de 5 afios.
En el estudio se realiz6 una estrategia de musica con ludica en base al modelo de McGinnis y
Goldstein con adaptacion de Doménique (2012). La estrategia elaborada tuvo la aprobacion de
7 jueces expertos, obteniendo un coeficiente V de Aiken de 1. Los resultados concluyen que la
estrategia musical ludica funciona de forma adecuada en el incremento de la habilidad social

de los alumnos de 5 afios en este contexto educativo.

Bacilio (2024). En su estudio titulado “Mdsica educativa y la habilidad social en nifios:

Una revision documental”, tuvo por objetivo realizar un analisis de investigaciones en nifios
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sobre las variables de musica y habilidad social. EI método de estudio pertenece a una
investigacion de revision documental con metodologia PRISMA, analizando 7 investigaciones
cientificas en portales de publicaciones de impacto como Scopus, ScienceDirect, EBSCO,
Redalyc y Dialnet, de entre 2019 y 2024. Los resultados evidenciaron que las estrategias
aplicadas en las investigaciones revisadas fueron beneficiosas en el mejoramiento de la
habilidad de sociabilidad en los nifios. El estudio concluye que el uso de estrategias y
programas musicales, como los métodos Dalcroze, Kodaly, Orff, y sesiones de terapia misical,

contribuyen significativamente al desarrollo de dichas habilidades.

Cruz (2022). En su estudio titulado "La escolarizacion de la cancion y evolucion de las
capacidades relacionales de los pequerios de 5 afios del centro educativo preliminar N° 031,
Punchao, Huanuco", tuvo por objeto obtener la correlacion entre el desarrollo de la masica y
la educacion de la habilidad social en alumnos de 5 afios de la I.E. preliminar N° 031 Punchao,
Huanuco, 2022. La metodologia se basé en el tipo de estudio cuantitativo, la cantidad de
descripcion y el disefio descriptivo correlacional. EI muestreo del estudio consistié en 22 nifios
de 5 afos de edad, y se aplicaron los siguientes métodos: cuestionario y observaciones. Se
utilizo el cuestionario de estimacion de habilidades sociales y el cuestionario de educacion
musical. Con el uso de Excel y SPSS.V.22, los hallazgos se procesaron mediante estadisticas
descriptivas e inferenciales. La investigacion también se ajustd a la normativa ética establecida
de la institucién universitaria. Segun los resultados, el 18% de los estudiantes de educacion
musical se hallan en un nivel insuficiente, el 14% en un nivel regular, el 32% en un nivel alto
y el 36% en un nivel muy excelente. ElI 18% de los nifios se encuentra en el nivel inicial en
habilidades sociales, el 27% en el nivel de proceso, el 46% en el nivel de logro previsto y el
9% en el nivel de logro notable. ElI valor Rho de Spearman de 0,993 indica una fuerte
asociacion positiva entre fomento de la capacidad social y la instruccion musical en nifios de 5

anos.
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Baca y Quispe (2023), en su estudio titulado "Cooperaciéon en los juegos como
programa para el desarrollo de la habilidad social en alumnos de 5 afios en Trujillo ", analizaron
cémo los juegos colaborativos tienen influencia en la aptitud social de estudiantes de 5 afios.
El objetivo fue determinar el impacto de un programa de actividades Iudicas cooperativas en
19 estudiantes de una institucién educativa publica. Se aplicaron 15 sesiones vy, tras la
evaluacion de los hallazgos se llega a la conclusién que el 100% de los estudiantes alcanzaron
un nivel satisfactorio en habilidades como la empatia, la colaboracion y la resolucion de
conflictos. Esto demuestra que los juegos cooperativos son efectivos para fomentar el

desarrollo social en los nifios.

Hernandez (2022). En su estudio, "La educacion musical, asi como la participacion
social en la segunda iteracion de la educacion temprana”. El objetivo general era definir el
papel que desempefia la educacién musical en la mejora de la aptitud social de los nifios
pequefios a lo largo de la segunda iteracion de la educacion infantil. ElI proyecto de
investigacion se divide en dos grandes secciones; la primera abarca los fundamentos de las
habilidades interpersonales, teniendo en cuenta una serie de rasgos y centrandose en tres de
ellos, a saber, la asertividad, la empatia y el trabajo cooperativo. La conexion entre la variables
investigadas se destaca como eje principal, que la educacién con musica fomenta las
habilidades mencionadas, teniendo en cuenta las numerosas actividades que el instructor
propone. Haciendo que los alumnos trabajen juntos, compartan un objetivo comun con sus
comparieros y utilicen la empatia para determinar como interactuar con los demas sin dafiarlos,

también se utiliza como herramienta para promover las buenas actitudes.

2.1.3. Locales
Nina (2020). El objetivo del estudio, "Implementacion de la Iniciativa Acciones
Musicales para Potenciar Habilidades Socioemocionales en estudiantes de 5 Afios de la I.E.I

de Alto Selva Alegre, Arequipa”, fue mostrar el funcionamiento del Programa Actividades
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Musicales aplicado a Nifios de 5 afios de edad de la I.E. mencionada. El estudio es de caracter
cuantitativo, aplicado y de caréacter experimental. EI método de recaudacion de informacion
fue mediante instrumentos de una adaptacion de la "Escala de Evaluacién de la Observacion e
Interaccién en la Infancia". Se emplearon 26 nifios de cinco afios del C.E. mencionado, lo que
indica que la muestra es censal. Demostrando que el Programa de Acciones Musicales aumenta
de forma significativa las capacidades sociales de los alumnos del Centro de Educacion
Infantil, evaluacion estadistica mediante la prueba t de Student encontré una significacion

estadistica de 0,000, lo cual indica que el valor p sera inferior al parametro tope 0,05.

Pino (2021). Cuyo propésito del proyecto de investigacion "Plan de juegos
colaborativos para el desarrollo de la personalidad en alumnos de cinco afios de un
establecimiento educativo grande del distrito de Paucarpata, Arequipa”, fue demostrar que el
programa de juegos colaborativos favorece la socializacion en los compafieros de cinco afios
de esta I.E. Se empled un disefio pre-experimental en la técnica de investigacion cuantitativa,
aplicada, fundamental y explicativa. Se implement6 a 18 pequefios de 5 afios del Colegio
Nacional Ubicado del distrito de Paucarpata, como método de estudio, junto con la observacién
y una Escala de Evaluacion de Habilidades de Socializacion en asociacion a las variables
Habilidades Sociales. Se han obtenido los hallazgos de la prueba t de Student para mostrar
similares, cuyo valor de t 28,163 es mayor que el valor t tabular 1,740, demuestran que la
cooperacion en los juegos mejora significativamente la habilidad social. Esta afirmacion se
sustenta en los resultados, los cuales demuestran que la implementacion de estrategias de
juegos que impliquen colaboracion entre los estudiantes beneficia en las mejoras de sus

habilidades sociales.

Ninahuillca y Cérdova (2023), en su estudio titulado "Relacion entre las habilidad
social y juegos de colaboracion en alumnos de nivel inicial en un L.E.P. Arequipa",

implementaron un programa de juegos colaborativos para fortalecer la habilidad social en
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alumnos de 5 afios. Su investigacion, de disefio correlacional y enfoque cuantitativo, se aplico
a 94 estudiantes. Los resultados indicaron una correlacion significativa en la implicacion en la
cooperacion en juegos y el mejoramiento de habilidades sociales, como la empatia y la
cooperacidn. Tras la intervencion, el 72% de los alumnos evidenciaron mejoras en su capacidad
de interaccion social, lo que confirma la idoneidad de dicha intervencion en el desarrollo de

habilidades interpersonales.

Valdivia (2020). El propdsito del presente estudio, "Implementacion del plan
"Explorando mi entorno social” para el crecimiento de habilidades comunicacionales en
alumnos de 5 afios de una Organizacion Educativa Privada Colegios Futura del municipio de
Cerro Colorado-Arequipa”, es conocer el impacto del programa en el crecimiento de la
habilidad social de los participantes de cinco afios de edad del grupo experimental. En este
estudio cuasi-experimental se utilizo el Goldstein Social Support Checklist and Evaluacion,
que consta de 50 preguntas y evalla seis aspectos de las habilidades sociales. La mayor
puntuacion que podia otorgarse a cada afirmacion era 5, y la menor, 1. Los resultados del grupo
experimental muestran que el programa "Aprendiendo mi entorno social” haya aumentado las
capacidades sociales de los estudiantes, ya que las numerosas actividades sugeridas Aumentan

las interacciones humanas en la infancia.

Amézquita & Quispe (2020). Segun su investigacion, "Expresividad artistica y
habilidades sociales en nifios de 4 afios del Establecimiento Educativo Inicial La Planchada-
Camana", el objetivo del estudio fue conocer la conexion entre las expresiones creativas de los
infantes y las capacidades sociales en el Establecimiento Educativo Inicial. La investigacion es
de corte transversal, no experimental, aplicada y empled un disefio de estudio con enfoque de
corte descriptiva-correlacional. Uso la técnica hipotético - deductiva. La muestra incluy6 17
infantes de la I.E.I. , entre varones y nifias. Para ambas variables se empled la evaluacion por

observacion y el formulario de observacion como herramienta; cada instrumento incluy6 24
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elementos elaborados. Después de analizar la informacién recogida, se descubrié que el 57%
de los estudiantes de este nivel tenian habilidades sociales regulares y un buen grado de
expresion creativa. El examen de los datos nos llevé a concluir el hecho de considerar que las
capacidades sociales y la expresion creativa estdn relacionadas entre los estudiantes
matriculados de cuatro afios de la Institucion, con una fuerte conexion positiva sobre el

comportamiento de dichas variables.
2.2. Marco teorico — cientifico

2.2.1. Mdsica
Segun aspectos generales la musica constituye una manifestacion artistica que la gente
utiliza tanto para reiterar y conjugar distintos tonos del medio en que vive, como con la

intencion de transmitir sentimientos, reflexiones e ideales (Pérez citado por Rodriguez, 2017).

“...La musica constituye una expresion artistica que tiene un gran impacto en la cultura
y el entorno en el que vive cada persona. Para lograr que esta conjuncién sonora resulte grata
al oido, se trata de ordenar adecuadamente aquellos sonidos que proceden de las fuentes que

nos rodean, bien sean de origen natural o creadas por los seres humanos.” (Montoya, 2016).

Por lo tanto, es una manera de arte para expresar emociones, pensamientos y
sentimientos a través de una coleccidn de sonidos dispuestos arménicamente que reciben el

efecto de su entorno.
2.2.1.1. Elementos de la Musica

Antes de hablar de sus componentes, es fundamental subrayar que la muasica esta
formada por una variedad de sonidos (Borrero, 2008), y un sonido “ES una sensacién auditiva
que se produce cuando los objetos vibran. Un objeto vibra cuando se rasga, se agita o se golpea.

Las vibraciones se propagan como una onda sonora a través de un soporte como el agua, los
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solidos o el aire hasta llegar a nuestros oidos, donde modifican la tension sobre la capa auditiva

(timpano). Alli comienza la audicion” (Romero, 2017).

Cada pieza musical difiere de las demas debido a las numerosas propiedades que

incluyen los sonidos. Borrero (2008) enumera estos atributos de la siguiente manera:

Podemos discernir entre sonidos agudos y graves gracias al tono, que seria la

entonacion, el tono o la periodicidad del sonido.

- Intensidad, que se refiere a la potencia de un sonido y distingue entre sonidos
fuertes y suaves.

- Cualidades tonales, que es lo que diferencia los sonidos en funcién de la caja
que los genera.

- Encuanto a la duracion, que clasifica los sonidos en cortos o largos.

- Una vez observados los rasgos que posee el audio, debemos recordar que para

formar el arte conocido como musica, los sonidos que la componen deben

atenerse a tres principios esenciales: ritmo, melodia y armonia. (Borrero, 2008).

A continuacion, se describen estos tres conceptos:
2.2.1.1.1. Ritmo
Segun Wilems citado por Carranza y Santillan (2014):

Los ritmos musicales son un conjunto formado por distintos tiempos de silencio y
sonido que se ordenan. El pulso y el énfasis, dos elementos esenciales del ritmo, sustentan esta

estructura.

- La palabra "pulso™ en musica se refiere al ritmo de la melodia y también se

denomina tiempo de la masica.
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- El primer tiempo de un compaés es siempre el acento, que es el tiempo fuerte del
compaés. Los pulsos del compas son los pulsos de la masica (pulso), y en funcion
de la medida de que se trate-binaria, ternaria, etc.-uno de ellos se acentla

irregularmente cada dos tiempos o cada tres tiempos.
Con relacion al ritmo Correa (2010) afirma que:

La respiracién, junto con los ritmos cardiacos, mentales y otros, constituye su
percepcién ritmica tanto inicial como final. Los ritmos cosmoldgicos, mensuales y otros
existirian independientemente de su percepcion, incluso si estuviera fuera de si mismo. Cuando
se experimentan por el ser humano, cualquiera de estos eventos produce patrones ritmicos.
Podemos clasificar los ritmos en ternarios y basicos. Los compases de dos partes constituyen
los ritmos binarios. Como sucede al caminar acompasadamente, estos ritmos tienen una
sensacién fundamental de discontinuidad. Los ritmos basicos de desfiles oficiales, folclore y
rituales practicados por los pueblos salvajes fueron imitados por el hombre a partir de la
naturaleza y de su propia fisiologia. La ausencia de ritmos ternarios en la naturaleza sugiere el

potencial de sutileza, conexion y comunicacion.
2.2.1.1.2. Melodia

Se puede considerar la melodia como una secuencia de sonidos que representa una idea
musical. El tono y la duracion de estos sonidos suelen variar. EI elemento méas pequefio de una
melodia puede considerarse una célula ritmica, ya que el ritmo y el adorno juegan un papel
importante en el mundo melodico. Sostenemos que el ritmo juega un papel fundamental en la
creacion de la melodia, hasta el punto de que, si el compas ha sufrido cambios significativos,

una parte de €l es raramente audible. (Borreros, 2008).
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2.2.1.1.3. Armonia

La rama de la musica que se refiere al estudio de la obra musical es la armonia. La
armonia analiza la construccion y el uso de acordes, y un armonico es la produccién simultanea

de tres 0 més sonidos que siguen principios particulares. (Borreros, 2008).
2.2.1.1. Efectos de la musica en la vida del hombre

El uso de la musica ha cambiado con el avance y el desarrollo del ser humano en una
variedad de campos, entre los que se incluyen la diversion, la comunicacion y la expresividad,

entre otros (Montoya 2016).

En respuesta al uso que el ser humano hace de la mdsica y a sus necesidades, la musica
se desarrolla y se transforma. En esta seccion analizaremos los beneficios que la mdsica tiene

para la existencia humana.
2.2.1.2. Efectos fisioldgicos de la musica

La musicalidad afecta notablemente el organismo humano, incidiendo en el ritmo
respiratorio, los movimientos géstricos, las concentraciones hormonales, la tension arterial, la
actividad cerebral eléctrica y las pulsaciones cardiacas, las cuales se alinean con los ritmos

musicales que se escuchan (Correa, 2010).
Asi también Palacios (citado por Recinos, 2016) menciona que:

La musica tiene un poderoso efecto terapéutico en las crisis psicoldgicas y en el sistema
neurolégico. Estas modifican la cantidad de secreciones glandulares, lo cual regula la presion

arterial al activar o inhibir el flujo sanguineo.

La terapia retiene que lo que uno quiera escuchar puede afectar positiva 0
negativamente a la salud humana. El audio puede ser un maravilloso sanador. Los

musicoterapeutas utilizan el sonido para ayudar en una amplia gama de problemas médicos. Es
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cierto que la masica afecta positivamente al cuerpo de los seres humanos, pero también puede

influir negativamente en él (Correa, 2010).

Este efecto varia en funcion del ritmo de los compases: los ritmos lentos calman y
adormecen, mientras que los sonidos rapidos y de alta potencia aceleran la respiracion y
aumentan el ritmo cardiaco (Correa, 2010). Los ruidos fuertes, rapidos e intensos son los que
pueden tener un efecto negativo en las personas, pero esto depende de como cada individuo
escuche los sonidos, ya que cada uno tiene una perspectiva muy singular y subjetiva de lo que
oye. La forma en que cada individuo responde a la masica es una verdad totalmente Unica en
la que influyen sus antecedentes, su mixtura cultural, su circulo social, sus sensibilidades, sus

motivos, sus recuerdos y sus trastornos (Correa, 2010).
2.2.1.3. Efectos psicologicos de la musica

La musica que escuchan los hombres influye tanto en su cuerpo como en sus emociones.
Las emociones que experimentan los hombres se ven afectadas por la musica que escuchan,

que tiene un impacto tanto positivo como negativo en sus pensamientos.

De ahi el concepto de utilizar la masica para influir a mejor en los sentimientos de los
hombres. En lo que respecta al dolor, la experiencia del hombre puede verse atenuada por la
distraccion que le proporciona la musica que escucha, que tiene el poder de producir
sentimientos y actitudes que podrian ser de gran ayuda para regular, no sélo el dolor, sino
también el miedo y la preocupacién asociados que aumentan la experiencia del dolor (Correa,

2010).

Por el contrario, los varones pueden profundizar en sus emociones a través de la
expresividad debido a la sensibilidad que fomenta la musica (Montoya, 2016). El hombre puede
identificar sus sentimientos mediante la expresion que crea a través de la musicay, al hacerlo,

puede controlarlos.

Z"—.I turnltln Pagina 59 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



z"-.l turnitin Pagina 60 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

30

Como ya hemos mencionado, la musica puede ser empleada para transmitir conceptos
y ideas, asi como para generar emociones positivas en los oyentes. La mdsica es un medio
importante para la comunicacion, ya que permite la presentacion de una variedad de conceptos

a través de su produccion e interpretacion (citado por Montoya, 2016).).
2.2.1.4. Efectos cognitivos de la musica

“El arte musical posee un potencial educativo excepcional, por lo que se percibe como
una herramienta adecuada para el crecimiento y la adquisiciébn de conocimientos,
especialmente durante las etapas iniciales de la existencia” (Brizzi, citado por Carranza y

Santillan, 2014).

Una investigacion de la Universidad de California ha llegado a la conclusion de que la
musica de Mozart estimula conexiones neuronales en el cerebro que mejoran la capacidad
intelectual de las personas. Se escucha musica de instrumentos y clasica en las salas de los
hospitales antes y después de las intervenciones. Ademas, se toca en bibliotecas y otros lugares
con el propdsito de promover la creatividad, la memoria, la concentracion y el analisis. Dado
que el sentido del oido del bebé empieza a desarrollarse a los cinco dias de vida, se aconseja
que las madres empiecen a exponer a sus hijos a estimulos musicales en ese momento. Su
desarrollo, incluyendo su crecimiento intelectual, fisico, emocional y creativo, se vera

favorecido por la masica (Correa, 2010).

Montoya (2016) afiade a estas nociones que la musica fomenta la imaginacién y la
creatividad a través de la creacion musical y aumenta el desarrollo de la comunicacion a través

del canto.

Por otro lado, fomenta y fortalece las capacidades cognitivas humanas, como la
comunicacion, que puede verse al cantar o imitar la letra de una cancion con gestos y lenguaje

corporal. Cuando se crea una melodia mezclando arménicamente dos 0 mas notas en un
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instrumento musical, la creatividad y la imaginacion también son habilidades que se utilizan a

través de la masica (Montoya 2016).
2.2.1.5. Efectos de la musica en las relaciones sociales

Cuando los individuos trabajan juntos para realizar una actividad musical, se
comprometen unos con otros y comparten sus diversas formas de pensar, sentir y comportarse.
Como resultado, aprenden a respetar y aceptar a los demas en un entorno divertido e inspirador

(Montoya, 2016).

Segun Koole (citado por Recinos, 2016), "la musica es mas que un tratamiento ya que
logra aumentar el lado emocional de la mente humana, proyectandolo al infinito," y que "nos
permite despertar el sentimiento de unidad e integracion social, permitiéndonos comprender y

aceptar los pensamientos de los demas."

Finalmente, Palacios (citado por Recinos, 2016) hace la sugerencia de que la
musicoterapia sea utilizada para ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades sociales. " Las
técnicas de musicoterapia promueven la expresion, la relacion social y el crecimiento
individual, por lo que su aplicacion en infantes para el desarrollo de competencias sociales

resulta eficaz ", afirma.
2.2.1.6. La musica en la educacion

Segun Ortega, Esteban, Estévez, & Alonso (Citado por Recinos, 2016), ciertos autores

han demostrado que:

La vida de las personas se ve afectada por la musicoterapia, lo que beneficia su
crecimiento integral. Por otro lado, el objetivo de la musicoterapia es promover el desarrollo
emocional, afectivo, relacional y social a través del uso de tonos, movimientos y expresion

fisica como método de comunicacion y expresion en el ambito educativo.
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Como hemos visto, la musica se emplea en la educacion para potenciar el desarrollo
holistico de los alumnos. Si un profesor hace un uso eficaz de este valioso instrumento, las
actividades musicales para los alumnos pueden convertirse en actividades extremadamente

enriquecedoras, ademas de atractivas, motivadoras y divertidas.
2.2.1.7. Definicion de la educacion musical

La educacion musical consiste en un conjunto de practicas que ofrecen al infante la
oportunidad de practicar su habilidad vocal, perfeccionar su capacidad auditiva, potenciar su
ritmo innato y manifestarse fisicamente. Es una practica educativa que fortalece varias

dimensiones del crecimiento infantil (Morante, 2010).
Beniers (2014), por su parte, nos informa en un sentido mas amplio que:

La expresion "educacién musical™ se refiere a todo lo que rodea el proceso de
ensefianza-aprendizaje en relacion con el estudio de la musica, incluidos los sistemas
educativos, las iniciativas educativas, las estrategias de instruccion, las instituciones, los

responsables de la toma de decisiones, los educadores y los pedagogos.
2.2.1.8. Beneficios de la educacion musical

Como hemos demostrado en parrafos anteriores, la misica aporta ventajas ilimitadas a
la vida del hombre. En esta parte nos ocuparemos especialmente de las ventajas de la ensefianza

musical para los alumnos.

Morante (2010), desde una perspectiva pedagdgica, resume brevemente las ventajas de

la educacion musical:

La musica ayuda al desarrollo del sistema auditivo, del sistema psicomotor, del sistema

de la memoria, de la capacidad de expresion y del sistema de analisis del juicio critico que
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combina la comprension cultural y el gusto estético. Adicionalmente, una solida educacion

musical fortalece las habilidades naturales de la persona, particularmente las mentales.

Por el contrario, Gamboa (2016) destaca el valor de la instruccion musical en las

escuelas y las ventajas que conlleva:

La educacion musical es parte del curriculo escolar porque fomenta el desarrollo y el
desarrollo del intelecto y la personalidad, ademéas de incorporar elementos de estética y
atractivo que armonizan las facultades espirituales y emocionales del individuo. Ademas, es
una herramienta esencial para que los alumnos establezcan relaciones sociales en areas como
escuchar a los demas, escucharse a si mismo y escuchar la vida cotidiana. Para que los alumnos
comprendan, valoren y exploren las ventajas de la practica musical, debe incluirse en el

ambiente educativo.

Ademas de estas ventajas, el Dr. Ortega (2011) sefiala que la educacion musical también
contribuye al conocimiento de las matematicas porque reconocer las lineas melédicas es similar
a entender las matematicas. También si mencion6 que la musica favorece la coordinacion, lo
que permite realizar dos tareas a la vez, y que la lista de ventajas de la educacién musical

continda con estas ventajas.

Como hemos visto, la instruccion es un método impresionante para que el alumno se
desarrolle por completo. La musica en el aula tiene un impacto positivo significativo en el
desarrollo cognitivo, psicologico y social de los alumnos, por lo que debe considerarse una
herramienta que puede ser utilizada en la mayoria de las categorias de desarrollo de los

alumnos.
2.2.1.9. La musica en la educacion inicial

Desde que estd en el vientre de su madre, el ser humano estd expuesto a la musica

porque se desarrolla en un ambiente sonoro, diverso y complejo. Desde los cinco meses
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siguientes a su concepcion, cuando comienza a desarrollar su capacidad auditiva, es capaz de
oir sonidos tanto dentro como fuera del cuerpo de su madre, incluidos los latidos de su corazon

Yy Su respiracion, asi como las conversaciones que mantiene y la masica que canta.

Las personas tienen una fuerte conexion con los sonidos desde que sus madres los llevan
en su vientre, y esta relacion continda a medida que crecen y se desarrollan, ya que la musica
estd constantemente a su alrededor. Segun Glover (2010), la vemos presente tanto antes como

después de nacer, si Somos nifos:

La primera vez que los observadores experimentados se sorprenden de hasta qué punto
la musica es un elemento de las actividades ludicas de los nifios. En el patio o en el aula, casi

todos los juegos incluyen elementos musicales que se transforman en movimientos musicales.

La educacion inicial es un paso fundamental en el desarrollo humano; cuando se utiliza
adecuadamente, la educacion musical puede tener efectos mucho mas favorables. En los
mejores casos, la direccion inicial del aula suele utilizar la muasica de diversas maneras, pero
con frecuencia lo hace sin ser consciente del valor que le aporta, utilizdndola de forma repetitiva
bordar las actividades cotidianas de los infantes o atraer su interés, pensando que con ello
desperdicia su tiempo. Con aplicaciones mejor orientadas del arte musical por medio de
variadas practicas y, sobre todo, con la conviccion de que la masica tiene enormes ventajas, el

crecimiento de los nifios puede complementarse de manera muy gratificante y alegre.

Babarroja (2014) describe las destrezas que desarrolla un infante mediante las practicas

de musica y concluye abogando por un enfoque més ludico de la educacion musical:
- Reconocen y retienen las palabras de las canciones practicadas.
- Interpretan canciones adecuadas para el desarrollo de la primera infancia.

- Se ensefia a los alumnos la escucha activa.
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- Asimilan los componentes bésicos de la musica, el sonido y el silencio.
- Comprenden la idea de intensidad sonora.
- Perciben la diferencia entre sonidos cortos y largos.
- Planifican los movimientos.

- Toman conciencia del cuerpo e identifican sus componentes utilizando la

conexion espacio-temporal.
- Fomentan el trabajo en equipo y el desarrollo de la concentracion.

- La musica anima a los nifios pequefios a explorar y reaccionar ante su entorno

inmediato.

- Los alumnos pueden transmitir sensaciones, afectos y condiciones de animo a

través de la muasica. Construir escenas, cuentos, representar personas.

El manejo de la ensefianza musical en este nivel debe ser completamente ludico, por lo

que se emplea la dindmica ladica como fundamento para la creacion de las actividades.
2.2.1.10. Principios metodologicos para trabajar musica en educacion inicial.

Barbarroja (2009) nos aporta las ideas filosoficas y metodologicas para el trabajo con

musica en educacion infantil:

- El entorno auditivo como fuente primaria de informacion. Es esencial partir de

entornos que resulten familiares y reflejen el mundo del alumno.

- Aprovechar la oferta musical de la sociedad, resaltando al mismo tiempo el

folclore local.
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- Relaciones con otras disciplinas creativas: Las expresiones dramaticas y
escultéricas nos proporcionan una gran cantidad de materiales que ayudan al

desarrollo de una comprension mas completa de las manifestaciones resonantes.

- El juego sirve de base para el crecimiento de las actividades. En este nivel, el
tratamiento de la educacion musical debe ser totalmente desenfadado, y es
importante fomentar el deleite y la diversion en la realizacion de las actividades

musicales.
2.2.1.11. Dimensiones de las actividades musicales
2.2.1.11.1.Canto (vocal)

Lopez (2016) afirma que, “La potenciacion de la habilidad vocal como medio de
manifestacion artistica fomenta de manera oportuna la capacidad de recordar y facilita el
entendimiento del contexto. A través de esto, se amplian los atributos de la voz y las practicas

de formacion vocal” (p. 24).

La transmisién de sonidos de manera controlada sigue una composicién musical por
medio de la manifestacion verbal, alinedndose con la cadencia y estructura de la creacion
sonora. Es posible que la composicion musical de una nota musical esté relacionada con su

tradicion, asi como con otras sociedades 0 grupos.

En muchas ocasiones la voz humana ha sido educada; por lo tanto, existen métodos
vocales que establecen que la expresion emplee compas, ritmo, melodia y otros elementos, lo

que hace que el hablar sea un arte y que el oyente comprenda.
2.2.1.11.2.Ritmo

Lopez (2016) afirma que, “es la estructura de la dindmica ritmica en la que se percibe

que la cadencia es natural por parte del infante” (p. 23). Esto tiene que ver con la repeticion de
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los intervalos de sonidos, los cuales pueden ser largos o breves en una interpretacion musical
y pueden ser reproducidos con el cuerpo, distinguiéndolos en la coordinacion, la descarga de
energias y sus respectivos intervalos. Esto ocurre no solo en la ejecucién musical, sino también
en el movimiento dancistico, que puede formar parte de una tradicion especifica, y que los

infantes pueden practicar.
2.2.1.11.3.Melodia

Lopez (2016) afirma que, “una de las herramientas méas potentes de manifestacion y,
por ende, el reflejo de todas las condiciones emocionales y expresiones de la profunda emocion
y creatividad humana" (p. 24). De manera que estan conectados por una serie de tonos,
organizados en funcion de una meta determinada. En la ejecucién de varios participantes o
infantes, se manifiesta en un soporte como la fusion del tono y la cadencia. Por lo tanto, pueden

acompafiar una misma melodia o secuencia musical, que muchos denominan melodia.

2.2.1.12.Relacién entre actividades musicales y el desarrollo de habilidades

sociales

Segun Morante (2017), las actividades musicales pretenden mejorar la capacidad de las

personas para colaborar en grupo.

Segun Ruiz y Ballesteros (2003), las actividades musicales fomentan las habilidades

socioemocionales:

La receptividad y las précticas musicales activas posibilitan expresar y compartir
emociones y sentimientos, al mismo tiempo que fomentan el compromiso y las habilidades
sociales. La musica ayuda a las personas a ser mas conscientes de si mismas, lo que les hace
sentirse mas seguras de si mismos y les reduce las emociones de depresion, preocupacion y

estrés.
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También lo afirma Kodaly (2003):

La educacion musical fomenta el desarrollo de las diversas facultades del nifio,
incluyendo la percepcion en general, la concentracion, los reflejos condicionados, la

perspectiva emocional y la cultura fisica, asi como los talentos musicales en particular.
Montoya (2016) afiade, ademas:

Cada persona establece su estado de animo mientras se adhiere al ritmo, por lo que

incluso escuchar musica hace que todo el cuerpo se mueva.

El entendimiento del propio cuerpo, sus defectos y ventajas, mejorara la habilidad de
interactuar con los demas. Si uno aprende sobre el cuerpo, como crece y el espacio que ocupa,

se vuelve mas consciente del entorno.

Por altimo, Simonovich (2016) nos informa de que la masica constituye en realidad una
plataforma eficaz de expresion, ya que a través de la estructura y la interpretacion de la musica
se pueden expresar puntos de vista diferentes, lo que permite el uso de la creatividad que no es
posible cuando se utilizan otros lenguajes. Esto se debe a la naturaleza expresivo-creativa de
la musica, que puede ser interpretada por cualquier persona independientemente de su nivel de

educacion musical.
2.2.2. Habilidades sociales
2.2.2.1. Definicion de habilidades sociales

Aungue son varios los autores que han conceptualizado las habilidades sociales se han

tenido en cuenta los precedentes:

En 2019, Monjas afirmo:
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Las habilidades sociales son una de las habilidades especificas que se requieren para
realizar una actividad con competencia. Son las conductas necesarias para tener relaciones y
interacciones productivas y mutuamente satisfactorias con adultos y iguales. Esta autora
equipara las competencias sociales con las capacidades de relacion social. Segun afirma, las
habilidades sociales excepcionales son acciones que se realizan, se enuncian, se piensan y se
sienten con respecto a determinadas personas y que tienen una complejidad variable. Ademas,
se especializan en reaccionar ante situaciones especificas. Asuntos cognitivos de las
habilidades sociales, como la percepcion social y la autoconversacién, asi como emocionales
y afectivos, como la ansiedad, y fisicos y manifiestos, como la conducta verbal y no verbal, se

incluyen.
Segun Caballo (2016), las habilidades sociales incluyen:

Es la serie de comportamientos que una persona demuestra en un contexto social para
manifestar sus emociones, actitudes, deseos, opiniones o derechos de manera apropiada a la
situacién, considerando las conductas de los demas y, en general, solucionando las dificultades

presentes y reduciendo la posibilidad de conflictos futuros.
Sin embargo, segin Roca (2016)

Se relaciona con los demas es como se definen las habilidades sociales. Son un conjunto
de rutinas, acciones, actitudes y sentimientos que te permiten estrechar lazos con los demas,
sentirte bien, conseguir lo que te propongas y persuadir a los demas para que no obstaculicen

tu avance hacia tus objetivos.

Para sintetizar, las competencias sociales son la serie de comportamientos que llevamos
a cabo para interactuar con los demas de manera apropiada y beneficiosa para todos los

involucrados.
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Aprende a resolver con eficacia cualquier problema y implica apreciar las acciones de
los demas. Esto mejora nuestras conexiones interpersonales, lo cual es beneficioso para nuestra

salud emocional.

Segun Ballena (2010), hay varios nombres que se utilizan para describir las habilidades
sociales, como conducta prosocial, audacia, habilidades sociales, conducta adaptativa y

habilidades interpersonales.

Por otro lado, asertividad, competencia social y habilidades sociales son tres frases que
se citan con frecuencia en el &mbito educativo, segun Ballena (2010). Segln Lépez, Iriarte y

Gonzalez (2010):

Se ha llegado a la conclusion en la actualidad de que estos términos, asertividad,
habilidades sociales y competencia social, deben distinguirse. Ademas, se ha llegado a la
conclusion de que la asertividad y la competencia social forman parte de la nocién de

habilidades sociales.
2.2.2.2. Teorias sobre las habilidades sociales
2.2.2.2.1. Las habilidades sociales y la teoria de Jean Piaget

Segun Montalvo (2016). Dado que toda persona pasa por cuatro etapas antes de alcanzar
la madurez mental, segln Piaget (2014), "las personas cambian y adquieren habilidades a partir

de mecanismos de ajuste facilitados por la integracion y el ajuste.”

En relacion con Piaget y vygotsky, Montalvo (2019) llega a la conclusion de que,
debido a esta teoria, se comprende que se deben plantear escenarios en cuanto a los conjuntos
de habilidades sociales, partiendo de la inteligencia y madurez que manifieste el nifio, para
acomodar los procedimientos de asimilacion y acomodacidn que se consideran necesarios para

la ensefianza en el aula de dicha habilidad social, ya sea en la familia y en la escuela.
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2.2.2.2.2. Las habilidades sociales y la teoria de Lev Vigotsky

Segun Vygostky (2014), "la convivencia en el contexto social es responsable de
proporcionar a las personas vivencias que les ayudan a entender normas, motivaciones y

principios " (Montalvo, 2019).

De acuerdo con esta idea, Montalvo (2019) sefiala que cada nifio pasa por un proceso
de sociabilizacion, el cual ayuda al nifio a aprender diversas conductas de socializacion a través
de la imitacion. La familia sirve como entorno social inicial del nifio, donde el nifio puede

adquirir diversas habilidades sociales.

2.2.2.2.3. Las habilidades sociales y La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Una de las teorias que mas ha contribuido a la investigacion sobre el desarrollo social
de los nifios es la teoria del aprendizaje social de Bandura. Bandura afirma que las habilidades
sociales pueden ser conductas aprendidas, y que muchas de ellas se consiguen aprender a través
de la inspeccion de la conducta de otras personas. Este autor discute el papel de la observacion
participante o aprendizaje contributivo "modelado™ en la conducta social y ha demostrado su

eficacia a través de una plétora de estudios (Ballena, 2010).

A través de la observacion de su entorno y de los ejemplos que les dan sus padres,
hermanos y otros familiares y amigos cercanos cuando son pequefios, los nifios desarrollan

estas habilidades interpersonales sin tener ninguna experiencia personal previa. (Kelly, 2010).

Por lo tanto, se puede concluir que el reflejo es uno de los mejores métodos para que
los nifios adquieran habilidades sociales. Tanto las actitudes verbales como las no verbales
pueden aprenderse, y cuanto mas a menudo vea un nifio una actitud determinada, mas

probabilidades tendra de adoptarla (Ballena, 2010).
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2.2.2.2.4. Habilidades sociales y la teoria ecoldgica del desarrollo

Otras teorias también ofrecen informacion interesante, como la teoria del Desarrollo
Medioambiental (Brofenbrenner, 1987). La idea principal es que el crecimiento siempre tiene
lugar dentro de un entorno determinado y no se produce en el vacio. El ser humano es activo,
siempre esta creciendo y adaptandose al entorno en el que se desenvuelve en esa situacion
(Ballena, 2010). Esta teoria afirma que el entorno en el que una persona crece es un factor

importante en ese desarrollo porque la persona debe adaptarse a su entorno para crecer.

Segun este punto de vista, las personas tienen una funcion, crean actividades e
interactlan. Un factor importante del nivel mas inmediato en el que se desarrolla la persona es
la fuerza de sus vinculos afectivos; esto determina el grado de influencia que tienen unos
individuos sobre otros. Por ejemplo, el contacto entre alumnos, instructores, padres y otros
actores pedagdgicos es crucial en un entorno en el que se fomentan las habilidades sociales

para potenciar la adquisicion de las capacidades que se fomentan (Ballena, 2010).
2.2.2.2.5. Componentes de las habilidades sociales

Ballena (2010) subraya la importancia de identificar los componentes de las habilidades

sociales antes de describirlos con mas detalle:

Para poder caracterizar la conducta del chico en determinadas circunstancias sociales,
es crucial identificar los componentes que conforman las habilidades sociales. Segun Paula
(2000), las competencias sociales son una serie de aspectos que los infantes realizan, expresan,
experimentan y reflexionan. A continuacion., se exponen algunos ejemplos de estos

comportamientos:

- Componente motor, explica cdmo se adquieren las habilidades sociales mediante la
practica, el juego de roles y el refuerzo. A menudo se relacionan con talentos visibles,

practicos y tangibles.
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- Los elementos conductuales de las habilidades sociales Comprenden componentes no
verbales, aspectos paralingisticos (como la intensidad y modulacién vocal, la cadencia
y la fluidez conversacional) y componentes verbales (como el significado de las
palabras, los interrogantes, el apoyo verbal, la comunicacion directa, entre otros).

- Elementos relacionados con la cognicién. El analisis de la percepcion social o, como se
conoce ahora, de la cognicion social, se ve enormemente favorecido por el hecho de
que la conducta social manifiesta estd motivada y controlada por procesos cognitivos y
perceptivos. Estos procesos se refieren a coémo los individuos interpretan la informacion
y eligen acciones en circunstancias socialmente incomodas. Estos estudios sobre la
gestion de la informacion social han contribuido a entender el pensamiento social como
un componente de las competencias sociales. Segin Mischel (2000), los procesos
cognitivos deben describirse en términos de habilidades cognitivas, codigo personal y
métodos constructores, expectativas, valoraciones subjetivas de los inputs y
mecanismos y planes de autorregulacion cuando una persona interactdia con su entorno.
Estos factores muestran lo activa que es una persona al responder a su entorno y su
capacidad para producir patrones de comportamiento intrincados.

- Componentes emocionales y afectivos. Estos aspectos impactan en el progreso de la
habilidad social. La creciente investigacion sobre la emocion o la competencia
emocional ha generado este enfoque. Actualmente se conoce cdémo inciden las
emociones en las competencias sociales, como la capacidad de empatizar, el vinculo
afectivo, la interaccién social y la manifestacion de las emociones y la capacidad de
reconocer y controlar los sentimientos propios y ajenos. Sin duda, estos factores
repercuten en el crecimiento de las habilidades sociales en la eficacia de las

interacciones (Goleman, 2008).
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2.2.2.3. Tipos de habilidades sociales
2.2.2.3.1. Habilidades basicas de interaccion social

Segun Gonzalez, Néz, Jiménez y Gomez (2011), las interacciones basicas de calidad
son las acciones necesarias para involucrarse y conectarse con los demas, ya sea con nifios o

adultos, de manera eficiente y mutuamente satisfactoria.

En cuanto a la conexidn que el nifio mantiene con los demas, Paula (, 2010) explica que
las habilidades basicas de contacto social son los patrones de conducta relacionados con. Los
gestos faciales: contacto visual y gesto sonriente; la posicion del cuerpo; la comunicacion oral:
elementos no verbales de la comunicacion verbal; la habilidad para escuchar: atender a las
palabras de los otros; y la disposicion amigable y cordial. Las siguientes acciones son

indicativas de un joven que domina los fundamentos de la interaccion social:

Cuando trata con otros, presta atencion a sus caras.

- Muestra buenos modales y amabilidad al relacionarse con otros nifios.
- Presta atencion cuando se le dirige la palabra.

- Cuando es apropiado, sonrie a otras personas.

- Expresa sus ideas vocalmente con confianza.

- Interactda con los adultos de forma cortés y educada.

2.2.2.3.2. Habilidades de iniciacion de la interaccién social y habilidades

conversacionales

La capacidad de iniciar conversaciones con los demas, mantenerlas y terminarlas se

denominan habilidades conversacionales. Con la ayuda de estas habilidades, un nifio puede
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interactuar con los demas con mas éxito y disfrutar de relaciones mas satisfactorias expresando

sus propias opiniones y tolerando al mismo tiempo las de los demas (Ballena, 2010).

Segun Paula (2010), la capacidad de un nifio para entablar una conversacion e iniciar
interacciones sociales son comportamientos que estan relacionados con la forma en que

comienza, continda y concluye el compromiso.

Un nifio que domina las habilidades de iniciacion a la conversacién y la socializacion

podria demostrar algunos de los siguientes comportamientos:
- Al concluir la charla o actividad, se despide adecuadamente. con los demas
- Por iniciativa propia, entabla una conversacion con el adulto.

- Cuando intenta iniciar un compromiso con otro joven que le ignora, busca un método

alternativo adecuado.
- Participa en juegos, actividades, etc. con otros nifios.
- Saluda cuando alguien dice su nombre.
- Pregunta cuando no lo tiene claro, no esta seguro o quiere saber mas.
- Reacciona cuando se le plantea una pregunta.
- Reacciona educadamente cuando se le acerca otro nifio.
- Hace recomendaciones, reflexiones, para entretenerse, realizar una actividad,
- Por iniciativa propia, entabla conversaciones con otros nifios.
- Acepta ideas, recomendaciones, para jugar, participar, ...
- Reacciona de forma educada cuando un adulto le habla.

- Reacciona de forma adecuada cuando otro quiere terminar la discusion, actividad, etc.
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- Respeta los giros de los demas al hablar en grupo.
- Sigue las indicaciones de los demas en juegos y actividades.
- Hace reverencias a los demas cuando se dirige a ellos.
- No tiene problemas para relacionarse con los demas.
2.2.2.3.3. Habilidades para cooperar y compartir

Segun Paula (2010), las conductas de cooperar y compartir incluyen solicitar y realizar
favores, seglin convenciones o0 normas establecidas, ser compafiero y ser amable y simpético

con los demas.

Los siguientes comportamientos son mostrados por nifios que dominan la habilidad de

compartir y cooperar:

Cumple las normas establecidas.

- Cuando necesita ayuda o un favor, lo pide.

- Actua como intermediario para otro.

- Participa y muestra interés por el proyecto que se esta realizando.
- Reconoce las victorias cuando se producen.

- Ofrece ayuda cuando se le pide o se requiere.

- Se adhiere a las reglas de un juego o actividad.

- Reconoce la derrota cuando se produce.

- Expresa arrepentimiento o se disculpa por voluntad propia.

- Dalas gracias voluntariamente.

Z'l—.l turnltln Pagina 76 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



Z"-.I turnitin Pagina 77 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

47

Pide prestado cuando es necesario.

- Demuestra preocupacion por el bienestar de los demas.

- Reacciona con simpatia 0 molestia cuando otro nifio tiene un problema.

- Pide "por favor" objetos por iniciativa propia.

- Busca un enfoque diferente para pedir un favor cuando alguien se niega.

- Comparte y presta con los demas.

- Utiliza adecuadamente herramientas, juegos, etc. con otros nifios.

2.2.2.3.4. Habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos

Segun Paula (2010), los nifios que dominan la capacidad de expresar sus emociones y

sentimientos muestran los siguientes comportamientos:

Expresar adecuadamente sus sentimientos o emociones negativas (miedo, enfado,

tristeza,).

- Comunica adecuadamente sus sentimientos o emociones positivas (alegria, felicidad,

sorpresa).

- Responde adecuadamente a las malas sensaciones y emociones de los demas (miedo,

enfado, tristeza).

- Reacciona de manera apropiada a los afectos o emociones favorables de otros (alegria,

sorpresa, felicidad).
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2.2.2.3.5. Habilidades de autoafirmacion

El autorrefuerzo, el respeto por los derechos y las ideas de los demas, la promocion de
los demas y la proteccion de los propios derechos y creencias son las cuatro caracteristicas de

las habilidades de autoafirmacion, segun Paula (2010).

Se manifiestan comportamientos como: - Dejar jugar, trabajar, etc. cuando un joven

domina la autoafirmacion. Interfiere mientras sus amigos trabajan, juegan, etc.
- Cuando alguien lo felicita o lo elogia, sonrie. Escucha y mira.
- Hace elogios y comentarios halagadores sobre si mismo.
- Soluciona por si mismo cualquier problema que encuentre.
- Expresa empatia hacia los demas.
- Expresa sus ideas y pensamientos.
- Expresa su descontento cuando sus derechos son violados o cuando esta en disputa.
- Cuando esta en conflicto o en desacuerdo con otros, muestra respeto.
- Si no se acepta su desacuerdo, busca un camino alternativo apropiado.
- Alaba, exalta o elogia al adulto.
- Identifica cuando ha actuado de manera incorrecta.
- Es responsable de las propiedades que no posee.
- Complementa, alaba, elogia o apoya a otros nifios.

- Déandoles un abrazo, una sonrisa 0 quizas una mirada feliz, hace que las personas se

sientan bien.
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2.2.2.4. Importancia de las habilidades sociales

El andlisis de las competencias sociales ha registrado un aumento significativo en los
afios recientes. Las iniciativas, las reuniones, los trabajos de investigacion y los procesos para
mejorar estas habilidades han aumentado notablemente. Ademas, es esencial destacar que la
competencia social se ha vuelto muy importante en la psicologia contemporanea (Monjas,

2018).

La capacidad de socializar y las destrezas interpersonales, no solo las capacidades
intelectuales y cognitivas, estan fuertemente relacionadas con el logro individual y social de
los individuos, segiin Monjas (2018). Por lo tanto, es importante enfatizar el valor de desarrollar
las habilidades sociales, especialmente en la infancia. Segtn Ballena (2010), es ahora cuando
se sientan las bases de las conexiones humanas futuras, a pesar de que nunca dejamos de
hacernos preguntas. Los expertos de diversos campos, como la educacion y la sanidad, estan
de acuerdo en que la potenciacion de las competencias sociales en los infantes es fundamental.
En la infancia, los nifios adquieren una variedad de habilidades que no pueden adquirirse a
través de las conexiones entre iguales. Segin un conjunto persuasivo de estudios llevados a
cabo en las pasadas dos décadas, es probable que los nifios en torno a los seis afios sigan estando
en riesgo durante el resto de sus vidas después de adquirir al menos un nivel fundamental de

competencia social, segun Clellan y Katz (2009).

Es esencial que las personas desarrollen habilidades sociales desde temprana edad,

como se ha demostrado.

Los hallazgos de analisis y exploraciones muestran una conexion significativa entre la
adaptacion social, intelectual y mental tanto en la nifiez como en la etapa adulta, lo cual

demuestra la importancia y el significado de las competencias sociales en la nifiez.
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Monjas (2018) afirman que crear relaciones de apoyo mejora la autovaloracion y el
equilibrio personal. Cuando un infante exhibe una habilidad social adecuada, se puede ver
cdmo su progreso educativo y social se manifiesta en su ambito personal y social durante la
infancia y la edad adulta. La competencia social es esencial para la actualidad y el porvenir del

infante como adulto.

Segun Lacunza y Contini (2011), los nifios se benefician de la interaccién no sélo
socialmente, sino también cognitivamente, especialmente mediante la manipulacion de los
sistemas de sefializacion. La comprension de las emociones por parte de los nifios es una sefial

que involucra factores sociales y cognitivos.
2.3. Definicion de términos basicos

- Musica: Es un estimulo sonoro que altera el campo perceptivo de una persona; puede
tener maltiples propdsitos: entretener, comunicar, ambientar, divertir, entretener, etc.
Los rituales religiosos, las celebraciones de ritos de paso (como el matrimonio y la
graduacioén universitaria), las actividades sociales (como el baile) y los acontecimientos
culturales incluyen desde el karaoke de aficionados hasta tocar en un grupo de funk pop
novel o ir a un coro de sociedad. [RAE, 2021]

- Habilidades sociales: Las competencias sociales son las conductas que resultan
efectivas en contextos de relacion social. Las competencias sociales son la capacidad
de vincularse con otros y con su ambiente. En ciertos contextos sociales, son acciones
aceptables para lograr un objetivo (Gil, 2020).

- Actividades musicales: Interpretar danzas, explorar el espacio, adaptar los gestos a las
melodias y mover el cuerpo al ritmo de la musica son ejemplos de estas actividades

(Alberola, 2001).
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- Inteligencia emocional: es la habilidad de identificar los sentimientos propios y ajenos,
controlar las emociones de manera efectiva y inspirarse a uno mismo (Mayer, 1990).

- Educacién inicial: EI propdsito del programa educativo que se ofrece a infantes
menores de seis afios es promover su crecimiento integral y armonico en un entorno
pleno de vivencias formativas, instructivas y emocionales que les permitan desarrollar
la autonomia, la creatividad y las actitudes necesarias para su éxito a nivel personal y

social. Malajovich (2000).
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Capitulo 111

Marco Metodoldgico
3.1. Poblacion y muestra

3.1.1. Poblacion

Se ha utilizado como referencia para esta investigacion a los estudiantes de 5 afios de
la I.E. Inicial San Luis Stromme, situado en el distrito de Alto Selva Alegre, Arequipa, Perd,
en el afio 2023. EI &mbito de estudio es un grupo de estudiantes con caracteristicas similares,
segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Esta poblacién puede ser infinita, cuando no
es posible determinar un numero exacto de elementos, o de tamafio finito, cuando implica un

naumero especifico y conocido de personas.

3.1.2. Muestra

Utilizando una técnica de muestra no probabilistica de tipo censal, se ha seleccionado
una muestra de 19 alumnos para este estudio. La seleccion de cada uno de los componentes de
la poblacion distingue este tipo de muestreo censal, segin Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014). Cuando la poblacion es pequefia o facil de manejar, o cuando es esencial incluir a todos
los miembros de la poblacién en el estudio para obtener una vision completa, este método es

particularmente adecuado.
3.2. Unidad de analisis

Se incluyeron como unidad de analisis al nifio de 5 afios de la I.E. Inicial San Luis
Stromme, que hallado en el barrio Alto Selva Alegre de Arequipa, Perd, en el afio 2023. El
componente fundamental en el que se centra el interés investigativo es la unidad de analisis;
segiin Babbie (2016), esta unidad estd determinada por la naturaleza del problema de
investigacion. La unidad de andlisis en este caso puede ser un individuo, un grupo, una

organizacion, una comunidad o un evento particular. Diferenciar la unidad de muestreo de la
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unidad de andlisis es fundamental, ya que esta Ultima se refiere especificamente a la entidad de

la cual se obtiene la muestra para el estudio.
3.3. Métodos de Investigacion

3.3.1. Tipo de investigacion

La investigacion realizada en este estudio se identifica como descriptiva y correlativa.
La investigacion descriptiva, segun Kerlinger (1979), se centra en describir las caracteristicas
de un fendmeno o grupo particular, proporcionando una representacion precisa de las variable
s estudiadas. Su habilidad para brindar una perspectiva sistematica y detallada de la situacion

actual sin alterar el ambiente es una caracteristica de este tipo de investigacion.

El proposito principal de la investigacion correlacional, segun Selltiz et al. (1976), es
determinar como se relacionan dos o mas variables sin incluir la causalidad. Se utilizan
principios tedricos de la psicologia infantil y de la educacion para encontrar y analizar la

conexion entre las variables en estudio.

Para observar y registrar como los nifios exhiben habilidades sociales cuando participan
en actividades musicales, se utilizan técnicas descriptivas en este contexto. Para examinar la
fuerza y la direccidn de la conexion entre estas actividades y las habilidades sociales que se

han desarrollado, simultaneamente, se emplean métodos correlacionales.

3.3.2. Disefio de investigacion

El disefio no experimental de la investigacion actual es adecuado para analizar los
fendmenos de manera natural, sin que el investigador manipule intencionalmente las variables.
El investigador observa y analiza las variables tal como aparecen en el disefio no experimental,

sin intervenir ni alterar el entorno o las condiciones en las que ocurren los eventos.

El disefio no experimental es Gtil para examinar las relaciones entre variables y para

describir la situacion actual, segin Campbell y Stanley (1963). El enfoque observacional de
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este tipo de disefio permite recopilar informacion sobre las variables de interés tal como se
presentan en la realidad. Este estudio analiza la relacion entre las actividades musicales y el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios, sin alterar estas actividades ni dividir los sujetos

aleatoriamente en diferentes grupos.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.4.1. Técnica

Para la recopilacién de datos en este estudio, se utiliza la técnica de observacién
estructurada mediante fichas de observacion, siguiendo las sugerencias de Cohen, Manion y
Morrison (2011). Esta técnica es particularmente adecuada para estudios en ambientes
naturales, ya que permite una recopilacion sistematica y detallada de datos sobre los

comportamientos y interacciones observados.

Las respuestas sociales y conductuales de los nifios, asi como la aplicacion de
estrategias musicales, se registran en las fichas de observacion con items particulares. Segun
Cohen et al. (2011), para garantizar una evaluacion precisa de las variables de interés, los items

deben ser evidentes, objetivos y pertinentes al fendbmeno analizado.

Durante las sesiones de actividad musical, la observacion se llevara a cabo por
observadores capacitados para asegurar una evaluacion consistente e imparcial. La
capacitacion de los observadores es crucial para la validez y la confiabilidad de la recoleccion

de datos, segun Cohen. (2011).

3.4.2. Instrumentos

Dos instrumentos principales se emplean en este estudio: la "Ficha de Observacion de
Actividades Musicales" y el "Instrumento de Medicidn de Habilidades Sociales". Para evaluar
de manera objetiva y precisa las variables de las habilidades sociales y las actividades

musicales de los nifios, estos instrumentos han sido adaptados de otras investigaciones.
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3.4.2.1. Escala de medicion de Actividades Musicales

El método de medicion fue el cuestionario "Escala para actividades musicales™ (Cruz,
2022). El proposito de este cuestionario es evaluar la participacion de los nifios en actividades
musicales utilizando tres dimensiones: el canto (vocal), el ritmo y la melodia. De acuerdo con
la frecuencia de la conducta observada, el observador marca con un aspa (X) en el recuadro
correspondiente segun la frecuencia de la observacion: Si (1), No (1). La entonacion, la postura,
la memorizacion de letras, la expresion de emociones al cantar y la pausa y respiracion
adecuadas forman parte de la dimension del canto. La capacidad para seguir indicaciones
ritmicas, patrones ritmicos, participar en ejercicios ritmicos, diferenciar sonidos y marcar el
ritmo musical son evaluados por la dimension de ritmo. La interpretacion y el disfrute de
melodias, la habilidad de distinguir entre sonidos graves y agudos, la habilidad de escuchar
audiciones melddicas y el uso adecuado de la melodia en el dialogo son temas de la dimension

de la melodia.
3.4.2.2. Escala de Mediciéon de Habilidades Sociales

Esta herramienta fue tomada de Paula (2000). Las habilidades sociales de los nifios
incluyen 58 items. Cada elemento tiene una puntuacion de 1 a 5, donde 1 indica "nunca" y 5
"siempre". Con el fin de identificar areas de necesidad y fortaleza, este método permite una
evaluacion cuantitativa de las habilidades sociales del nifio. Los puntajes, que van desde un
nivel critico hasta un nivel excelente, brindan una evaluacién general del nivel de habilidades

sociales del nifo.
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3.4.3. Validez y confiabilidad
3.4.3.1. Validez

Para garantizar que realmente miden lo que se pretende medir, es fundamental que los
instrumentos utilizados en una investigacion sean validos. Para asegurar la validez de las dos
herramientas principales, la "Ficha de Observacion de Actividades Musicales" y el
"Instrumento de Medicion de Habilidades Sociales”, se han implementado medidas particulares

en este estudio.

En lo relacionado a la literatura disponible hasta el momento de la presente
investigacion se realizé una revision minuciosa respecto a las variables intervinientes en este
proceso para asegurar la validez del contenido de ambos instrumentos. Para garantizar que los
items fueran pertinentes y representativos de los constructos a evaluar, los especialistas en
educacion musical y desarrollo infantil revisaron las fichas de observacion y el instrumento de

habilidades sociales.
3.4.3.2. Confiabilidad

La confiabilidad de los instrumentos de medicion es fundamental para cualquier
investigacion, ya que se relaciona con la estabilidad y la consistencia de las mediciones que se
obtienen. Para garantizar la confiabilidad de los dos instrumentos principales, en este estudio

se han utilizado multiples métodos.

Para asegurar una aplicacion uniforme y consistente del instrumento, se llevd a cabo
una capacitacion extensa de los observadores que emplean la "Escala de medicion para
habilidades sociales" y la "Escala de medicion de actividades musicales”. Sesiones practicas,
debates sobre los estandares de calificacion y simulaciones de observacion formaron parte de

la capacitacion.
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Con un pequefio nimero de participantes, en condiciones similares a las del estudio
principal, se realizaron pruebas piloto de ambos instrumentos antes de su aplicacion final. Esto
permitié identificar y solucionar posibles incoherencias o problemas de interpretacién de los
items en la recoleccion de datos. Se empled el coeficiente alfa de Cronbach para realizar un
andlisis de consistencia interna. La correlacion entre los distintos componentes del instrumento

proporciona una estimacion de la confiabilidad. (\Ver anexos).

3.4.4. Técnicas para el procesamiento de andlisis de los datos
Para procesar y analizar los datos recopilados con un instrumento de escala de medicién

de habilidades sociales y de musica, este estudio se desarrollo en las siguientes etapas:
3.4.4.1. Etapa de Planificacion

Para obtener el consentimiento y la colaboracién necesarios, se coordind con la
direccion de la I.E. Stromme después de elegir la muestra de nifios para el estudio. El propésito
del estudio, la metodologia a utilizar y lo importante de su participar para que el proyecto tenga

éxito, se explicaron minuciosamente a la administracion y al personal docente.
3.4.4.2. Etapa de Ejecucion

Los nifios de 5 afios recibieron las fichas de observacion y el instrumento para medir
sus habilidades sociales durante esta etapa. Se realizaron observaciones en un entorno natural
controlado y se siguieron los protocolos de privacidad y ética para asegurar lo confiable y
preciso de la informacion. Para la explicacién de la finalidad de la investigacién y asegurar su

comprension y consentimiento, se brind6 informacién a los padres y docentes.
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3.4.4.3. Etapa de Procesamiento de Datos

Se procesaron los datos con el programa estadistico SPSS (version 26) después de
haberlos recopilado. Para su analisis, los datos de las fichas de observacion y del instrumento

de medicidén de habilidades sociales se codificaron e ingresaron en el programa.

Para el analisis de la informacion recaudada y la determinacion de la influencia entre el
desarrollo de habilidades sociales y la participacion en actividades musicales, se emplearon
medidas descriptivas y tablas de frecuencia. Para ilustrar las tendencias y patrones presentes

en los datos, se elaboraron graficos pertinentes, como los graficos de dispersion e histogramas.
3.5. Aspectos éticos de la investigacion

En cualquier investigacion, especialmente cuando involucra a menores de edad, es
fundamental cumplir con los aspectos éticos. Para garantizar la integridad ética en cada fase de

la investigacion, se implementaron las siguientes acciones en este estudio:

El consentimiento de padres de los nifios involucrados en la investigacion fue obtenido.
Por escrito, se proporciond una explicacion detallada de los objetivos del estudio, los

procedimientos a seguir y los posibles beneficios y riesgos.

La privacidad y la confidencialidad de los datos recopilados se aseguraron. Los
participantes recibieron codigos para garantizar su anonimato en el analisis y en la presentacion
de los resultados; la informacion recopilada de cada nifio fue tratada con la méxima
confidencialidad. Sin el consentimiento explicito de los tutores o padres, no se compartio

informacién identificable con terceros.

Durante el estudio, todos los participantes fueron tratados con consideracion y respeto.
Esto incluyo garantizar que la participacion de los nifios sea siempre libre de cualquier forma

de coaccidn y respetar su decision de participar o no en actividades especificas.
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Para asegurar que el estudio no causara dafio a los participantes, se tomo especial
cuidado. Las observaciones y las actividades se elaboraron teniendo en cuenta el bienestar
fisico y emocional de los nifios. También estuvo atento a cualquier indicacion de incomodidad

0 estrés durante la investigacion, dispuesto a tomar medidas adecuadas si era necesario.

Se comprometié a comunicar los hallazgos del estudio a los participantes y sus familias,
asegurandose de que la informacion fuera accesible y comprensible. Este compromiso incluyé
la divulgacion de resultados que podrian ser beneficiosos para el bienestar y el desarrollo de

los nifios involucrados.
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Capitulo IV

Resultados y discusion
4.1. Resultados Descriptivos
4.1.1. Resultados de la Variable Actividades musicales
4.1.1.1. ¢ldentifica el nifio el pulso en diferentes tipos de musica?

Tabla 2

Frecuencia de observaciones respecto al item 1

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 11 58% 58%
Si 8 42% 100%
Total 19 100%

Figura l

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 1
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Interpretacion

Segun la Tabla 2 y Figura 1, el 58% de los nifios no identificaron el pulso en diferentes
tipos de musica, mientras que un 42% si lo logrd. Este resultado indica que, aunque un grupo
considerable de nifios tiene dificultades para identificar el pulso en diversos géneros musicales,
hay un porcentaje significativo que si demuestra esta habilidad. Esto sugiere la necesidad de

reforzar actividades que ayuden a los nifios a reconocer patrones musicales.
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4.1.1.2. ;Mantiene el nifio un pulso constante con palmas, pasos o instrumentos?

Tabla 3

Frecuencia de observaciones respecto al item 2

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 11 58% 58%
Si 8 42% 100%
Total 19 100%

Figura 2

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 2
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Interpretacion

En la Tabla 3 y Figura 2, un 58% de los nifios no lograron mantener un pulso constante
al usar palmas, pasos o instrumentos, mientras que el 42% si lo consiguid. Esto refleja una
dificultad predominante en mantener el ritmo, lo cual puede estar vinculado a la coordinacion
motriz o a la familiaridad con los instrumentos. Un mayor énfasis en actividades de repeticion

ritmica podria ser necesario para mejorar esta habilidad.
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4.1.1.3. ¢Varia su capacidad de seguir el pulso con cambios en la velocidad de la

musica?

Tabla 4

Frecuencia de observaciones respecto al item 3

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 9 47% 47%
Si 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 3

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 3
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De acuerdo con la Tabla 4 y Figura 3, el 53% de los nifios logré seguir el pulso a pesar

de los cambios en la velocidad de la musica, mientras que el 47% no lo hizo. Aunque la mayoria

de los nifios se adaptan bien a los cambios de tempo, casi la mitad experimenta dificultades.

Esto sefiala que la habilidad para ajustarse a variaciones en la mdsica ain requiere mayor

trabajo pedagogico.

z"j ‘turnitin Pagina 92 of 221 - Integrity Submission

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



z"j ‘turnitin Pagina 93 of 221 - Integrity Submission

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

63

4.1.1.4. ;Coordina el nifio sus movimientos corporales con el ritmo de la musica?

Tabla 5

Frecuencia de observaciones respecto al item 4

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 9 47% 47%
Si 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 4

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 4
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En la Tabla 5 y Figura 4, el 53% de los nifios pudo coordinar sus movimientos con el

ritmo, mientras que el 47% no lo logré. Estos resultados muestran que la mayoria tiene una

buena capacidad de sincronizacion motora con la musica, aunque un numero significativo de

nifios todavia necesita mejorar en esta area. Las actividades musicales que involucren

movimientos podrian facilitar el desarrollo de esta habilidad.
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4.1.1.5. ¢Puede sincronizar sus movimientos con ritmos complejos o cambiantes?

Tabla 6

Frecuencia de observaciones respecto al item 5

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 13 68% 68%
Si 6 32% 100%
Total 19 100%

Figura 5

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 5
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Segun la Tabla 6 y Figura 5, el 68% de los nifios no pudo sincronizarse con ritmos

complejos o cambiantes, mientras que solo el 32% lo logréd. Este resultado refleja que la

mayoria de los nifios encuentra desafiante ajustarse a ritmos mas elaborados. Es probable que

la practica con ritmos simples, antes de avanzar a los mas complejos, sea clave para desarrollar

esta capacidad.
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4.1.1.6. ¢Reproduce el nifio patrones ritmicos simples y complejos con precision?

Tabla 7

Frecuencia de observaciones respecto al item 6

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 8 42% 42%
Si 11 58% 100%
Total 19 100%

Figura 6

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 6
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En la Tabla 7 y Figura 6, el 58% de los nifios pudo reproducir patrones ritmicos con

precision, mientras que el 42% no lo consiguid. Aunque la mayoria muestra destreza para

seguir patrones ritmicos, ain queda un porcentaje significativo que tiene dificultades. Un

enfoque en actividades que combinen la escucha y la imitacion de patrones ritmicos podria

ayudar a mejorar estos resultados.
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4.1.1.7. ¢Utiliza el nifio instrumentos o su cuerpo para reproducir ritmos?

Tabla 8

Frecuencia de observaciones respecto al item 7

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 8 42% 42%
Si 11 58% 100%
Total 19 100%

Figura7

Grafico de barras del porcentaje de respuestas del item 7
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 8 y Figura 7, un 58% de los nifios utiliz6 instrumentos o su
cuerpo para reproducir ritmos, mientras que el 42% no lo hizo. Estos resultados sugieren que
mas de la mitad de los nifios tiene una buena disposicion y capacidad para usar herramientas
ritmicas, aunque es necesario motivar al resto para que utilicen mas activamente su cuerpo o

instrumentos en actividades musicales.
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4.1.1.8. ¢Inventa el nifio sus propios patrones ritmicos de manera creativa?

Tabla 9

Frecuencia de observaciones respecto al item 8

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 8 42% 42%
Si 11 58% 100%
Total 19 100%

Figura 8
Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 8
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En la Tabla 9 y Figura 8, el 58% de los nifios mostré creatividad en la invencion de sus

propios patrones ritmicos, mientras que el 42% no lo hizo. Esto sugiere que mas de la mitad de

los nifios tiene una inclinacion hacia la creacién musical, lo que es positivo para el desarrollo

de habilidades creativas. Sin embargo, el 42% restante podria beneficiarse de ejercicios que

fomenten la improvisacion y la libertad creativa.
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4.1.1.9. ¢Utiliza el nifio los recursos a su disposicion para crear ritmos?

Tabla 10

Frecuencia de observaciones respecto al item 9

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 10 53% 53%
Si 9 47% 100%
Total 19 100%

Figura 9

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 9
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Segun la Tabla 10 y Figura 9, el 47% de los nifios utilizo los recursos disponibles para

crear ritmos, mientras que el 53% no lo hizo. Esto indica que la mayoria de los nifios aun no

explora por completo las herramientas a su disposicion para crear masica, lo que sugiere la

importancia de incentivar la exploracion de diversos materiales e instrumentos en el entorno

musical.
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4.1.1.10.¢;Ajusta el nifio sus movimientos y percusiones cuando el ritmo de la

musica cambia?

Tabla 11

Frecuencia de observaciones respecto al item 10

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 9 47% 47%
Si 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 10

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 10
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Interpretacion

En la Tabla 11 y Figura 10, el 53% de los nifios pudo ajustar sus movimientos y
percusiones al cambiar el ritmo de la musica, mientras que el 47% no lo logro. Esto refleja que
la mayoria de los nifios puede adaptarse a cambios ritmicos, aungque una proporcidn
considerable todavia necesita trabajar en su capacidad de respuesta y ajuste ante variaciones de

tempo.
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4.1.1.11. ; Anticipa y reacciona a cambios repentinos en el ritmo?

Tabla 12

Frecuencia de observaciones respecto al item 11

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 9 47% 47%
Si 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 11

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 11
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Interpretacion

Segun la Tabla 12 y Figura 11, el 53% de los nifios anticipa y reacciona a cambios
repentinos en el ritmo, mientras que el 47% no lo hace. Esto indica que la mayoria de los nifios
tiene la capacidad de adaptarse a cambios inesperados en la musica, lo cual es una habilidad
importante en el desarrollo ritmico. No obstante, una proporcion significativa aun tiene

dificultades en esta area.
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 11 58% 58%
Si 8 42% 100%
Total 19 100%

Figura 12

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 12
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Enla Tabla 13 y Figura 12, un 58% de los nifios no logra identificar diferentes melodias,

mientras que un 42% si lo hace. Estos resultados sugieren que la capacidad para distinguir

melodias aun no estd completamente desarrollada en la mayoria de los nifios. Esto podria

indicar la necesidad de incrementar la exposicion a distintas melodias en las actividades

musicales para fomentar esta habilidad.
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4.1.1.13. ;Reacciona emocionalmente a diferentes tipos de melodias?

Tabla 14

Frecuencia de observaciones respecto al item 13

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 9 47% 47%
Si 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 13
Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 13
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 14 y Figura 13, el 53% de los nifios reacciona emocionalmente
a diferentes tipos de melodias, mientras que el 47% no lo hace. La mayoria de los nifios parece
tener una respuesta emocional a las melodias, lo cual es positivo para su desarrollo afectivo a
través de la musica. Sin embargo, casi la mitad de ellos no muestra esta respuesta, lo que podria
sugerir la necesidad de incorporar melodias méas variadas o emocionalmente impactantes en las

actividades.
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4.1.1.14. ; Sigue el nifio la melodia con su voz o con un instrumento con precisién?

Tabla 15

Frecuencia de observaciones respecto al item 14

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 9 47% 47%
Si 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 14

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 14
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Interpretacion

En la Tabla 15 y Figura 14, el 53% de los nifios sigue la melodia con su voz o con un
instrumento con precision, mientras que el 47% no lo logra. Esto muestra que la mitad de los
nifios puede imitar melodias correctamente, lo que es un buen indicativo de desarrollo musical.
No obstante, el resto aun tiene dificultades, lo que indica la necesidad de méas practica y apoyo

en esta area.
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4.1.1.15. ;Mantiene la melodia en presencia de otras lineas musicales?

Tabla 16

Frecuencia de observaciones respecto al item 15

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 9 47% 47%
Si 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 15

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 15
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Interpretacion

Segun la Tabla 16 y Figura 15, el 53% de los nifios mantiene la melodia en presencia
de otras lineas musicales, mientras que el 47% no lo hace. Esto refleja que la mayoria de los
nifios puede concentrarse en la melodia principal incluso cuando hay otras partes musicales
presentes, lo que es un indicador positivo de enfoque auditivo. Sin embargo, ain hay nifios que

necesitan trabajar en esta capacidad.
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4.1.1.16. ¢ Prefiere el nifio melodias que ya conoce?

Tabla 17

Frecuencia de observaciones respecto al item 16

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 9 47% 47%
Si 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 16

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 16
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Interpretacion

En la Tabla 17 y Figura 16, el 53% de los nifios prefiere melodias que ya conoce,
mientras que el 47% no muestra esta preferencia. La mayoria parece sentirse mas comoda con
melodias familiares, lo que puede ser una indicacion de seguridad emocional en la musica. No
obstante, el 47% que no muestra esta preferencia sugiere que algunos nifios disfrutan de la

novedad musical, lo que podria ser explotado pedagdgicamente.
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4.1.1.17.;Reacciona de manera diferente a melodias familiares comparadas con

las nuevas?

Tabla 18

Frecuencia de observaciones respecto al item 17

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 8 42% 42%
Si 11 58% 100%
Total 19 100%

Figura 17

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 17
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De acuerdo con la Tabla 18 y Figura 17, el 58% de los nifios reacciona de manera

diferente a melodias familiares comparadas con las nuevas, mientras que el 42% no lo hace.

Este resultado indica que la mayoria de los nifios responde de manera distinta cuando escuchan

algo conocido en comparacién con algo nuevo, lo que sugiere un vinculo emocional y cognitivo

més fuerte con las melodias familiares.
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4.1.1.18. ;Recuerda y reproduce el nifio melodias después de escucharlas?

Tabla 19

Frecuencia de observaciones respecto al item 18

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 7 37% 37%
Si 12 63% 100%
Total 19 100%

Figura 18

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 18
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En la Tabla 19 y Figura 18, el 63% de los nifios recuerda y reproduce melodias después

de escucharlas, mientras que el 37% no lo consigue. Estos resultados son alentadores, ya que

muestran que la mayoria tiene una buena memoria melddica, una habilidad clave en el

desarrollo musical. Sin embargo, aun queda una minoria que necesita mas practica en la

repeticion de melodias.
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4.1.1.19. ¢ Utiliza repeticidn y practica para mejorar su memoria melddica?

Tabla 20

Frecuencia de observaciones respecto al item 19

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 10 53% 53%
Si 9 47% 100%
Total 19 100%

Figura 19

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 19
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Interpretacion

Segun la Tabla 20 y Figura 19, el 53% de los nifios no utiliza repeticion y practica para
mejorar su memoria melédica, mientras que el 47% si lo hace. Esto sugiere que muchos nifios
aun no adoptan la practica deliberada como estrategia para mejorar su habilidad musical, lo

que indica una oportunidad de ensefiarles métodos de practica mas efectivos.
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4.1.1.20. ;Experimenta el nifio con su voz o instrumentos para crear melodias?

Tabla 21

Frecuencia de observaciones respecto al item 20

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 9 47% 47%
Si 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 20

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 20
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En la Tabla 21 y Figura 20, el 53% de los nifios experimenta con su voz o instrumentos

para crear melodias, mientras que el 47% no lo hace. La mayoria de los nifios muestra

inclinacion hacia la exploracion creativa, lo cual es una habilidad esencial para el desarrollo de

la creatividad musical. Sin embargo, atn hay un grupo considerable que necesita méas estimulo

para experimentar de forma libre con la musica.
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4.1.1.21.;Explora diferentes alturas, ritmos y dinamicas en sus creaciones

melddicas?

Tabla 22

Frecuencia de observaciones respecto al item 21

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 10 53% 53%
Si 9 47% 100%
Total 19 100%

Figura 21

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 21
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47%
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Segln la Tabla 22 y Figura 21, el 53% de los nifios no explora diferentes alturas, ritmos

y dindmicas en sus creaciones melddicas, mientras que el 47% si lo hace. Esto indica que casi

la mitad de los nifios demuestra interés en la experimentacion musical, mientras que el resto

aun se mantiene dentro de parametros mas limitados. Es probable que se necesiten mas

actividades que fomenten la creatividad y la exploracion musical en los nifios.
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4.1.1.22. ; Identifica el nifio cuando diferentes sonidos suenan bien juntos?

Tabla 23

Frecuencia de observaciones respecto al item 22

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 9 47% 47%
Si 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 22

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 22
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53%

Si

En la Tabla 23 y Figura 22, el 53% de los nifios identifica cuando diferentes sonidos

suenan bien juntos, mientras que el 47% no lo logra. La mayoria de los nifios tiene la habilidad

de reconocer combinaciones sonoras agradables, 1o que sugiere una percepcion inicial de la

armonia. Sin embargo, el 47% que no lo identifica podria beneficiarse de una mayor exposicion

a actividades de armonizacion.
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4.1.1.23.;Reacciona de manera diferente a armonias consonantes vs. disonantes?

Tabla 24

Frecuencia de observaciones respecto al item 23

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 12 63% 63%
Si 7 37% 100%
Total 19 100%

Figura 23

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 23
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 24 y Figura 23, el 63% de los nifios no reacciona de manera
diferente a armonias consonantes versus disonantes, mientras que el 37% si lo hace. Este
resultado refleja que una parte significativa de los nifios aln no distingue entre armonias
agradables y tensas, lo que podria mejorar con una mayor instruccion y practica en el

reconocimiento de armonias.
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4.1.1.24.;Participa en actividades grupales que involucran la creacién de

armonias?

Tabla 25

Frecuencia de observaciones respecto al item 24

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 6 32% 32%
Si 13 68% 100%
Total 19 100%

Figura 24

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 24
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Interpretacion

68%

Si

En la Tabla 25 y Figura 24, el 68% de los nifios participa en actividades grupales que

involucran la creacion de armonias, mientras que el 32% no lo hace. Esto indica que la mayoria

de los nifios disfruta de la creacion de musica en grupo, lo que es positivo para el desarrollo de

sus habilidades sociales y musicales. El resto podria requerir mas estimulo para involucrarse

en actividades colaborativas.
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4.1.1.25. ;Colabora con otros para crear una pieza armonica coherente?

Tabla 26

Frecuencia de observaciones respecto al item 25

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 9 47% 47%
Si 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 25

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 25
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Si

Segun la Tabla 26 y Figura 25, el 53% de los nifios colabora con otros para crear una

pieza arménica coherente, mientras que el 47% no lo hace. Estos resultados sugieren que mas

de la mitad de los nifios tiene la capacidad de trabajar en conjunto para lograr una produccion

musical armoniosa, mientras que algunos todavia necesitan mejorar su capacidad para

colaborar en actividades musicales.

z"j turnitin Pagina 114 of 221 - Integrity Submission

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



zr'j ‘turnitin Pagina 115 of 221 - Integrity Submission

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

85

4.1.1.26.¢;Manifiesta emociones o reacciones frente a diferentes combinaciones

armonicas?

Tabla 27

Frecuencia de observaciones respecto al item 26

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 7 37% 37%
Si 12 63% 100%
Total 19 100%

Figura 26

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 26
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63%

Si

En la Tabla 27 y Figura 26, el 63% de los nifios manifiesta emociones o reacciones

frente a diferentes combinaciones arménicas, mientras que el 37% no lo hace. Esto indica que

una mayoria significativa de nifios responde emocionalmente a la mdsica, lo que es una sefal

positiva de desarrollo musical y emocional. Sin embargo, el 37% que no reacciona sugiere que

algunos nifios pueden requerir mayor estimulacion emocional a traves de la muasica.
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4.1.1.27.;Tiene preferencias claras por ciertos tipos de armonias?

Tabla 28

Frecuencia de observaciones respecto al item 27

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 8 42% 42%
Si 11 58% 100%
Total 19 100%

Figura 27

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 27
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 28 y Figura 27, el 58% de los nifios tiene preferencias claras
por ciertos tipos de armonias, mientras que el 42% no las tiene. Esto demuestra que la mayoria
de los nifios ya esta desarrollando gustos musicales definidos, lo que es un paso importante en
la apreciacion musical. Sin embargo, el 42% restante ain no ha manifestado preferencias

claras, lo que podria desarrollarse con mas exposicién a diversos tipos de musica.
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4.1.1.28. ; Experimenta combinando diferentes sonidos y notas?

Tabla 29

Frecuencia de observaciones respecto al item 28

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 9 47% 47%
Si 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 28
Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 28
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Interpretacion

En la Tabla 29 y Figura 28, el 53% de los nifios experimenta combinando diferentes
sonidos y notas, mientras que el 47% no lo hace. Estos resultados sugieren que mas de la mitad
de los nifios muestra curiosidad y voluntad para experimentar con la musica, lo que fomenta su
desarrollo creativo. El resto necesita un impulso adicional para sentirse comodos explorando

nuevas combinaciones sonoras.
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4.1.1.29. ;Demuestra curiosidad y creatividad al explorar nuevas combinaciones

sonoras?

Tabla 30

Frecuencia de observaciones respecto al item 29

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 12 63% 63%
Si 7 37% 100%
Total 19 100%

Figura 29

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 29

70%

63%

60%

50%

37%

40%

30%

20%

10%

0%
No Si

Interpretacion

Segln la Tabla 30 y Figura 29, el 63% de los nifios no demuestra curiosidad y
creatividad al explorar nuevas combinaciones sonoras, mientras que el 37% si lo hace. Esto
indica que la mayoria ain no ha desarrollado plenamente su capacidad de experimentacion
creativa, por lo que seria beneficioso implementar actividades que promuevan un ambiente mas

libre y exploratorio para estos nifios.
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4.1.1.30.¢Responde a la ensefianza de conceptos basicos de armonia?

Tabla 31

Frecuencia de observaciones respecto al item 30

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 8 42% 42%
Si 11 58% 100%
Total 19 100%

Figura 30
Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 30
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Interpretacion

En la Tabla 31 y Figura 30, el 58% de los nifios responde positivamente a la ensefianza
de conceptos basicos de armonia, mientras que el 42% no lo hace. Esto refleja que una mayoria
significativa esta adquiriendo y entendiendo los fundamentos de la armonia, aunque un

porcentaje considerable todavia necesita mas apoyo para comprender y aplicar estos conceptos.
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4.1.2. Resultados de la Variable Habilidades Sociales
4.1.2.1. Presta atencion en los rostros de sus compafieros al conversar con ellos.

Tabla 32

Frecuencia de respuestas respecto al item 1

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 11 58% 58%
Casi siempre 1 5% 63%
Siempre 7 37% 100%
Total 19 100%

Figura 31

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 1
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Interpretacion

Segun la Tabla 32 y Figura 3 1, el 58% de los nifios nunca presta atencion a los rostros
de sus comparieros al conversar, mientras que el 37% lo hace siempre y solo un 5% casi
siempre. Esto sugiere que la mayoria de los nifios no mantiene contacto visual durante las
interacciones, lo que puede ser un indicador de falta de atencion o habilidad social en esta area.
Es probable que se necesite un mayor enfoque en mejorar la capacidad de atencién en las

interacciones sociales.
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4.1.2.2. Se comporta de forma amable y educada cuando se relaciona con otros

ninos.

Tabla 33

Frecuencia de respuestas respecto al item 2

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 10 53% 53%
Casi nunca 1 5% 58%
Casi siempre 1 5% 63%
Siempre 7 37% 100%
Total 19 100%

Figura 32
Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 2
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Interpretacion

En la Tabla 33 y Figura 32, el 53% de los nifios nunca se comporta de forma amable y
educada al relacionarse con otros nifios, mientras que el 37% siempre lo hace. Esto muestra
que una proporcién significativa de nifios carece de comportamientos educados en sus
interacciones sociales, lo que sugiere la necesidad de reforzar estas conductas para mejorar la

convivenciay el respeto mutuo en el grupo.
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4.1.2.3. Cuando se le habla, escucha.

Tabla 34

Frecuencia de respuestas respecto al item 3

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 42% 42%
Casi nunca 1 5% 47%
Siempre 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 33
Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 3
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 34 y Figura 33, el 53% de los nifios siempre escucha cuando
se le habla, mientras que el 42% nunca lo hace. Este resultado revela una gran diferencia en las
habilidades de escucha dentro del grupo, con una mayoria que si presta atencion, pero una
proporcion considerable que necesita mejorar su capacidad de escuchar a los demas en las

interacciones sociales.
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4.1.2.4. Cuando es apropiado, sonrie a otras personas.

Tabla 35

Frecuencia de respuestas respecto al item 4

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 42% 42%
Casi nunca 1 5% 47%
Casi siempre 2 11% 58%
Siempre 8 42% 100%
Total 19 100%
Figura 34

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 4
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Interpretacion

En la Tabla 35 y Figura 34, el 42% de los nifios siempre sonrie cuando es apropiado,
mientras que otro 42% nunca lo hace. Esta igualdad de resultados sugiere que, aunque algunos
nifios muestran esta habilidad social, muchos ain no han desarrollado una respuesta emocional
adecuada en interacciones sociales, lo que podria abordarse mediante el refuerzo de habilidades

emocionales en actividades grupales.
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4.1.2.5. Se expresa vocalmente con facilidad.

Tabla 36

Frecuencia de respuestas respecto al item 5

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Casi nunca 4 21% 68%
Casi siempre 1 5% 74%
Siempre 5 26% 100%
Total 19 100%
Figura 35

Grafico de barras del porcentaje de respuestas del item 5
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Interpretacion

Segun la Tabla 36 y Figura 35, el 47% de los nifios nunca se expresa vocalmente con
facilidad, mientras que el 26% siempre lo hace. Esto indica que casi la mitad del grupo tiene
dificultades para expresarse verbalmente, lo que puede estar afectando su capacidad de
interactuar socialmente. Se sugiere trabajar en actividades que fomenten la expresion verbal y

la confianza en el habla.
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4.1.2.6. Se comporta de forma amistosa y agradable mientras interactta con el

adulto.

Tabla 37

Frecuencia de respuestas respecto al item 6

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 7 37% 37%
Casi nunca 1 5% 42%
Casi siempre 1 5% 47%
Siempre 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 36

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 6

60%
53%

50%

40% 37%
30%
20%
10% 5% 5%
Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre

Interpretacion

En la Tabla 37 y Figura 36, el 53% de los nifios siempre se comporta de forma amistosa
y agradable al interactuar con un adulto, mientras que el 37% nunca lo hace. Esto sugiere que,
aunque una mayoria muestra buenos modales al interactuar con adultos, una parte significativa

de los nifios necesita mejorar su forma de relacionarse en estos contextos.
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4.1.2.7. Se despide adecuadamente de las personas al finalizar una charla, un

compromiso, etc.

Tabla 38

Frecuencia de respuestas respecto al item 7

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 5 26% 26%
Casi nunca 3 16% 42%
Siempre 11 58% 100%
Total 19 100%

Figura 37
Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 7
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 38 y Figura 37, el 58% de los nifios siempre se despide
adecuadamente al finalizar una interaccion, mientras que el 26% nunca lo hace. Esto muestra
que mas de la mitad de los nifios ha desarrollado buenos modales sociales al terminar una
conversacién o compromiso, aunque aln es necesario trabajar con aquellos que no tienen este

habito.
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4.1.2.8. Inicia de forma independiente un didlogo con un adulto.

Tabla 39

Frecuencia de respuestas respecto al item 8

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 42% 42%
Casi siempre 1 5% 47%
Siempre 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 38
Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 8
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Interpretacion

En la Tabla 39 y Figura 38, el 53% de los nifios inicia dialogos de forma independiente
con un adulto, mientras que el 42% nunca lo hace. La mayoria de los nifios muestra cierta
autonomia para entablar conversaciones con adultos, lo que es positivo, pero aln es necesario

fomentar mas la iniciativa en aquellos que tienen dificultades para hacerlo.
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4.1.2.9. Cuando intenta iniciar una actividad con otro nifio y es ignorado, busca

otro enfoque adecuado.

Tabla 40

Frecuencia de respuestas respecto al item 9

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 10 53% 53%
Casi siempre 1 5% 58%
Siempre 8 42% 100%
Total 19 100%

Figura 39
Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 9
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Interpretacion

42%

Siempre

Segun la Tabla 40 y Figura 39, el 53% de los nifios nunca busca un enfoque adecuado

cuando es ignorado por otro nifio, mientras que el 42% siempre lo hace. Esto indica que la

mayoria de los nifios no esta desarrollando estrategias de resiliencia o adaptacion en las

interacciones sociales, lo que sugiere la importancia de trabajar en habilidades de resolucion

de conflictos y flexibilidad social.
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4.1.2.10.Participa en los juegos, actividades, etc. de otros nifios.

Tabla 41

Frecuencia de respuestas respecto al item 10

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Casi siempre 1 5% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%

Figura 40

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 10
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Interpretacion

En la Tabla 41 y Figura 10, el 47% de los nifios nunca participa en los juegos o
actividades de otros nifios, mientras que otro 47% siempre lo hace. Estos resultados reflejan
una polarizacion en el grupo, donde algunos nifios son muy participativos y otros no interactian
en juegos grupales, lo que indica la necesidad de incentivar mas la inclusion y la participacion

en actividades sociales.
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Frecuencia de respuestas respecto al item 11
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Casi siempre 1 5% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%
Figura 41
Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 11
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Interpretacion

Segun la Tabla 42 y Figura 41, el 47% de los nifios nunca saluda cuando alguien se

dirige a ellos, mientras que otro 47% lo hace siempre. Esto indica una polarizacién en el

comportamiento social de los nifios, con algunos que saludan de manera apropiada y otros que

no lo hacen, lo cual puede requerir mayor refuerzo en la ensefianza de buenos modales y

cortesia.
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4.1.2.12.Hace preguntas cuando no tiene claro algo, tiene dudas o curiosidad.

Tabla 43

Frecuencia de respuestas respecto al item 12

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 10 53% 53%
Casi nunca 1 5% 58%
Siempre 8 42% 100%
Total 19 100%

Figura 42

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 12
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Interpretacion

En la Tabla 43 y Figura 42, el 53% de los nifios nunca hace preguntas cuando tiene
dudas o curiosidad, mientras que el 42% siempre lo hace. La mayoria de los nifios parece evitar
preguntar, lo que podria reflejar una falta de confianza o iniciativa. Esto sugiere la necesidad
de trabajar en la promocion de la curiosidad y la seguridad para hacer preguntas cuando no se

comprende algo.
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Siempre 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 43

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 13
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Interpretacion

53%

Siempre

De acuerdo con la Tabla 44 y Figura 43, el 53% de los nifios siempre responde cuando

se les pregunta, mientras que el 47% nunca lo hace. Aunque la mayoria de los nifios muestra

una respuesta positiva ante preguntas, una proporcion considerable atn no responde de manera

adecuada, lo que puede implicar la necesidad de mejorar la escucha activa y la interaccion

verbal.
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Tabla 45

Frecuencia de respuestas respecto al item 14
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 6 32% 32%
Casi nunca 3 16% 47%
Siempre 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 44

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 14
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Interpretacion

53%

16%

Casi nunca Siempre

Enla Tabla 45y Figura 44, el 53% de los nifios siempre responde correctamente cuando

otro nifio se le acerca, mientras que el 32% nunca lo hace. Esto sugiere que la mayoria de los

nifios tiene buenas habilidades para responder a interacciones iniciadas por sus pares, aunque

un porcentaje significativo ain necesita mejorar su capacidad para interactuar de manera

apropiada en contextos sociales.
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4.1.2.15. Da consejos, recomendaciones, para el entretenimiento, el ocio, etc.

Tabla 46

Frecuencia de respuestas respecto al item 15

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 42% 42%
Casi nunca 1 5% 47%
Casi siempre 1 5% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%
Figura 45

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 15
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Interpretacion

Segun la Tabla 46 y Figura 45, el 47% de los nifios siempre da consejos O
recomendaciones sobre entretenimiento o actividades, mientras que el 42% nunca lo hace. Esto
muestra que casi la mitad del grupo tiene la confianza y habilidad para ofrecer sugerencias,
mientras que otros nifios alin no desarrollan esta iniciativa, lo que puede mejorarse con

actividades de liderazgo y colaboracién.
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4.1.2.16. Entabla de forma autébnoma una conversacion con otro nifio.

Tabla 47
(4] Frecuencia de respuestas respecto al item 16
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Nunca 9 47% 47%
Casi siempre 1 5% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%

Figura 46

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 16
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Interpretacion

En la Tabla 47 y Figura 46, el 47% de los nifios entabla conversaciones con otros nifios
de manera autbnoma, mientras que otro 47% nunca lo hace. Este equilibrio sugiere que, aunque
algunos nifios son proactivos en iniciar interacciones sociales, una gran parte aln necesita
estimulo o apoyo para desarrollar esta habilidad. Es necesario fomentar actividades que

promuevan la interaccién espontanea.
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4.1.2.17. Acepta ideas, propuestas y sugerencias de juego y actividades.

Tabla 48

Frecuencia de respuestas respecto al item 17

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 42% 42%
Casi siempre 1 5% 47%
Siempre 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 47

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 17
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 48 y Figura 47, el 53% de los nifios siempre acepta ideas y
sugerencias de juegos y actividades, mientras que el 42% nunca lo hace. Esto indica que la
mayoria de los nifios es receptiva a las propuestas de otros, lo que es positivo para el trabajo en
equipo, aungue algunos necesitan mejorar su disposicion a participar en actividades propuestas

por sus compareros.
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4.1.2.18.Cuando un adulto se dirige a él, el nifio responde correctamente.

Tabla 49

Frecuencia de respuestas respecto al item 18

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 6 32% 32%
Casi nunca 1 5% 37%
Casi siempre 1 5% 42%
Siempre 11 58% 100%
Total 19 100%

Figura 48

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 18
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Interpretacion

En la Tabla 49 y Figura 48, el 58% de los nifios responde correctamente cuando un
adulto se dirige a ellos, mientras que el 32% nunca lo hace. Este resultado refleja que la mayoria
tiene buenos modales al interactuar con adultos, pero un porcentaje significativo aln necesita
mejorar su capacidad para responder adecuadamente en situaciones formales o con figuras de

autoridad.
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4.1.2.19.Cuando la otra persona desea terminar el dialogo, la actividad, etc.,

responde correctamente.

Tabla 50

Frecuencia de respuestas respecto al item 19

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Casi nunca 1 5% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%

Figura 49
Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 19
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Interpretacion

Segun la Tabla 50 y Figura 49, el 47% de los nifios siempre responde correctamente
cuando otra persona desea terminar un dialogo o actividad, mientras que otro 47% nunca lo
hace. Estos resultados indican una divisién entre los nifios que comprenden los indicios sociales
de cierre de una conversacion y aquellos que no, lo que sugiere que se deben reforzar las

habilidades de comunicacion para cerrar interacciones adecuadamente.
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4.1.2.20. Es respetuoso con el modo de hablar de los demas cuando se dirige a ellos.

Tabla 51

Frecuencia de respuestas respecto al item 20

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 6 32% 32%
Casi nunca 3 16% 47%
Siempre 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 50

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 20
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Interpretacion

En la Tabla 51 y Figura 50, el 53% de los nifios siempre es respetuoso con el modo de
hablar de los demas, mientras que el 32% nunca lo es. Esto demuestra que la mayoria de los
nifios tiene respeto por la forma de hablar de los demas, aunque algunos aln necesitan mejorar
en esta area, lo que podria abordarse mediante actividades que promuevan la empatia y la

consideracion hacia los demas.
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4.1.2.21.0bedece las indicaciones de otros jugadores durante el juego o la

actividad.

Tabla 52

Frecuencia de respuestas respecto al item 21

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 42% 42%
Casi nunca 2 11% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%

Figura 51
Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 21
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Interpretacion

Segun la Tabla 52 y Figura 51, el 47% de los nifios siempre obedece las indicaciones
de otros jugadores durante el juego o actividad, mientras que el 42% nunca lo hace. Estos
resultados reflejan una notable diferencia en la capacidad de seguir instrucciones en entornos
grupales, lo que indica la necesidad de reforzar la cooperacion y el respeto hacia las reglas

establecidas por otros comparieros.
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4.1.2.22.Saluda al dirigirse hacia otra persona.

Tabla 53

Frecuencia de respuestas respecto al item 22

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 7 37% 37%
Casi nunca 2 11% 47%
Casi siempre 1 5% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%
Figura 52

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 22
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Interpretacion

En la Tabla 53 y Figura 52, el 47% de los nifios siempre saluda al dirigirse hacia otra
persona, mientras que el 37% nunca lo hace. Aunque casi la mitad de los nifios muestra buenos
modales al saludar, aun hay una proporcion significativa que no ha desarrollado esta conducta,
lo que sugiere la importancia de seguir fomentando las normas bésicas de cortesia en las

interacciones sociales.
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 12 63% 63%
Siempre 7 37% 100%
Total 19 100%

Figura 53

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 23

70%

63%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Nunca

Interpretacion

37%

Siempre

De acuerdo con la Tabla 54 y Figura 53, el 63% de los nifios nunca se relaciona

facilmente con los demas, mientras que el 37% siempre lo hace. La mayoria de los nifios

muestra dificultades para interactuar socialmente, lo que puede ser un indicativo de timidez o

falta de habilidades sociales. Se recomienda trabajar en actividades que fomenten la confianza

y las habilidades para relacionarse con otros.
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4.1.2.24.Obedece las normas establecidas.

Tabla 55

Frecuencia de respuestas respecto al item 24

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 26%
Casi nunca 32%
Casi siempre 42%
Siempre 11 100%
Total 19 100%
Figura 54

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 24

70%

60%

50%

40%

30% 26%
20%
10% 5%
. O
Nunca Casi nunca

Interpretacion

Casi siempre

58%

11%

Siempre

En la Tabla 55 y Figura 54, el 58% de los nifios siempre obedece las normas

establecidas, mientras que el 26% nunca lo hace. La mayoria de los nifios respeta las normas,

lo cual es positivo para la convivencia, aunque un porcentaje menor adn no sigue estas reglas,

lo que sugiere la necesidad de reforzar la importancia del cumplimiento de normas en el

contexto escolar.
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4.1.2.25. Solicita ayuda o un favor cuando es necesario.

Tabla 56

Frecuencia de respuestas respecto al item 25

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 42% 42%
Casi nunca 1 5% 47%
Casi siempre 1 5% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%
Figura 55

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 25
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Interpretacion

Segun la Tabla 56 y Figura 55, el 47% de los nifios siempre solicita ayuda o un favor
cuando es necesario, mientras que el 42% nunca lo hace. Esto refleja que, aunque casi la mitad
de los nifios se siente comoda pidiendo ayuda, un nimero considerable ain no ha desarrollado

esta habilidad, lo que puede deberse a una falta de confianza o autonomia.
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 32% 32%
Casi nunca 5% 37%
Casi siempre 5% 42%
Siempre 11 58% 100%
Total 19 100%
Figura 56

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 26
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Interpretacion

58%

5%

Casi siempre Siempre

De acuerdo con la Tabla 57 y Figura 56, el 58% de los nifios siempre intercede en favor

de otros, mientras que el 32% nunca lo hace. Este resultado sugiere que la mayoria de los nifios

muestra empatia y disposicion para ayudar a los demas, aunque un grupo significativo ain

necesita desarrollar esta habilidad social, posiblemente a través de actividades que promuevan

la colaboracion y el trabajo en equipo.
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4.1.2.27.Participa en los acontecimientos y muestra interés por ellos.

Tabla 58

Frecuencia de respuestas respecto al item 27

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 7 37% 37%
Casi nunca 1 5% 42%
Casi siempre 2 11% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%
Figura 57

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 27
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Interpretacion

En la Tabla 58 y Figura 57, el 47% de los nifios siempre participa y muestra interés por
los acontecimientos, mientras que el 37% nunca lo hace. Aunque casi la mitad de los nifios
muestra interés activo, un porcentaje considerable no se involucra, lo que puede indicar una
falta de motivacion o interés en las actividades grupales. Se sugiere trabajar en estrategias para

captar su atencion e interés.
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4.1.2.28.Reconoce cuando ha ganado.

Tabla 59

Frecuencia de respuestas respecto al item 28

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Casi siempre 1 5% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%

Figura 58

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 28
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Interpretacion

Seguln la Tabla 59 y Figura 58, el 47% de los nifios siempre reconoce cuando ha ganado,
mientras que el 47% nunca lo hace. Estos resultados estan equilibrados, lo que indica que
algunos nifios manejan bien el éxito en el juego, mientras que otros tienen dificultades para
aceptar o reconocer cuando ganan. Se recomienda trabajar en actividades que promuevan la

valoracién de los logros propios y ajenos.
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4.1.2.29. Ayuda a los demés cuando se le pide o necesita.

Tabla 60

Frecuencia de respuestas respecto al item 29

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Casi nunca 3 16% 63%
Siempre 7 37% 100%
Total 19 100%

Figura 59

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 29
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Interpretacion

En la Tabla 60 y Figura 59, el 47% de los nifios nunca ayuda a los demas cuando se le
pide o necesita, mientras que el 37% siempre lo hace. Esto indica que casi la mitad de los nifios
no esta dispuesta a ayudar a sus compafieros cuando es necesario, lo que puede sefialar una

falta de empatia o habilidades de colaboracion que deben trabajarse en el aula.

zl'-.l turnltln Pégina 148 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



z'l_.l turnitin Pagina 149 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

119
4.1.2.30.Se adhiere a las normas del juego o la actividad que se esté realizando.

Tabla 61

Frecuencia de respuestas respecto al item 30

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 7 37% 37%
Casi nunca 1 5% 42%
Casi siempre 3 16% 58%
Siempre 8 42% 100%
Total 19 100%
Figura 60

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 30
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Interpretacion

En la Tabla 61 y Figura 60, el 42% de los nifios siempre se adhiere a las normas del
juego o actividad, mientras que el 37% nunca lo hace. Estos resultados reflejan que aunque
algunos nifios respetan las reglas, un nimero significativo todavia necesita desarrollar una
mayor adherencia a las normas para mantener un entorno de juego o actividad organizado y

justo.
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4.1.2.31.Reconoce cuando ha perdido.

Tabla 62

Frecuencia de respuestas respecto al item 31

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 42% 42%
Casi nunca 2 11% 53%
Casi siempre 1 5% 58%
Siempre 8 42% 100%
Total 19 100%
Figura 61

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 31
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Interpretacion

Segun la Tabla 62y Figura 61, el 42% de los nifios siempre reconoce cuando ha perdido,
mientras que otro 42% nunca lo hace. Este equilibrio sugiere que, aunque algunos nifios
manejan bien el concepto de perder, otros todavia necesitan aprender a aceptar la derrota de
manera positiva, lo que podria trabajarse a través de juegos y actividades grupales que

promuevan el buen espiritu deportivo.
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4.1.2.32.Dice "'lo siento™ u ofrece una disculpa por voluntad propia.

Tabla 63

Frecuencia de respuestas respecto al item 32

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Siempre 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 62

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 32
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Interpretacion

En la Tabla 63 y Figura 62, el 53% de los nifios siempre dice "lo siento” u ofrece una
disculpa de forma voluntaria, mientras que el 47% nunca lo hace. Aunque la mayoria muestra
disposicion para disculparse cuando es necesario, casi la mitad ain no ha desarrollado esta
habilidad, lo que sugiere la necesidad de trabajar en el reconocimiento de errores y en la

empatia.

zl'-.l turnltln Pé4gina 151 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



z'l_.l turnitin Pagina 152 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

122

4.1.2.33. Expresa voluntariamente su gratitud.

Tabla 64

Frecuencia de respuestas respecto al item 33

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Casi nunca 1 5% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%

Figura 63

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 33
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 64 y Figura 63, el 47% de los nifios siempre expresa gratitud
de manera voluntaria, mientras que otro 47% nunca lo hace. Este equilibrio muestra que,
aunque algunos nifios han desarrollado buenos modales para expresar agradecimiento, otros
aun necesitan ser motivados a mostrar gratitud, lo cual puede fomentarse a través de ejercicios

de cortesia y reconocimiento.
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4.1.2.34.Pide prestado cuando necesita algo.

Tabla 65

Frecuencia de respuestas respecto al item 34

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 10 53% 53%
Casi nunca 2 11% 63%
Casi siempre 3 16% 79%
Siempre 4 21% 100%
Total 19 100%

Figura 64

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 34
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Interpretacion

En la Tabla 65 y Figura 64, el 53% de los nifios nunca pide prestado cuando necesita
algo, mientras que el 21% lo hace siempre. Esto sugiere que la mayoria de los nifios ain no se
siente comoda o no ha aprendido a pedir prestado de manera adecuada, lo que puede deberse a

la falta de confianza o a la falta de ensefianza sobre este tipo de interaccién social.
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4.1.2.35. Demuestra preocupacion por las experiencias de los demas.

Tabla 66

Frecuencia de respuestas respecto al item 35

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 6 32% 32%
Siempre 13 68% 100%
Total 19 100%

Figura 65

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 35
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Interpretacion

Seguln la Tabla 66 y Figura 65, el 68% de los nifios siempre demuestra preocupacion
por las experiencias de los demas, mientras que el 32% nunca lo hace. Esto refleja que la
mayoria de los nifios tiene un buen desarrollo de la empatia y el interés por los sentimientos de
los demas, aunque algunos nifios aln necesitan trabajar en su capacidad para reconocer y

preocuparse por los demas.
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4.1.2.36. Demuestra benevolencia o molestia cuando otro nifio tiene un problema.

Tabla 67

Frecuencia de respuestas respecto al item 36

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 5 26% 26%
Casi nunca 2 11% 37%
Casi siempre 1 5% 42%
Siempre 11 58% 100%
Total 19 100%

Figura 66

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 36
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Interpretacion

En la Tabla 67 y Figura 66, el 58% de los nifios siempre demuestra benevolencia o
molestia cuando otro nifio tiene un problema, mientras que el 26% nunca lo hace. La mayoria
de los nifios responde emocionalmente cuando ve a un compafiero en una situacién dificil, lo

que es positivo, pero un grupo aun necesita desarrollar esta capacidad de empatia y apoyo.
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4.1.2.37.Pide cosas voluntariamente y utilizando la palabra "'por favor™'.

Tabla 68

Frecuencia de respuestas respecto al item 37

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 13 68% 68%
Siempre 6 32% 100%
Total 19 100%

Figura 67

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 37
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 68 y Figura 67, el 68% de los nifios nunca pide cosas utilizando
la palabra "por favor", mientras que el 32% siempre lo hace. La mayoria atn no ha desarrollado
el habito de usar expresiones de cortesia al pedir algo, lo que sugiere la necesidad de reforzar

las normas de educacién y respeto en el aula.
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4.1.2.38.Busca una via alternativa cuando al pedir un favor a otra persona esta se

lo deniega.

Tabla 69

Frecuencia de respuestas respecto al item 38

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 7 37% 37%
Casi nunca 1 5% 42%
Casi siempre 4 21% 63%
Siempre 7 37% 100%
Total 19 100%
Figura 68

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 38
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Interpretacion

En la Tabla 69 y Figura 68, el 37% de los nifios siempre busca una via alternativa
cuando se les deniega un favor, mientras que otro 37% nunca lo hace. Estos resultados reflejan
que algunos nifios son resilientes y encuentran soluciones alternativas, mientras que otros no
lo hacen, lo que puede mejorarse mediante actividades que refuercen la flexibilidad y el

pensamiento creativo ante la adversidad.
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4.1.2.39.Presta y comparte sus cosas con los demas.

Tabla 70

Frecuencia de respuestas respecto al item 39

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Casi siempre 1 5% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%

Figura 69

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 39
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Interpretacion

Segun la Tabla 70y Figura 69, el 47% de los nifios siempre presta y comparte sus cosas,
mientras que otro 47% nunca lo hace. Este equilibrio sugiere que algunos nifios tienen una
actitud generosa, mientras que otros necesitan aprender a compartir, lo que podria trabajarse a

través de dinamicas que promuevan la cooperacion y el compartir.
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4.1.2.40. Utiliza de forma adecuada herramientas, juegos, etc. con otros nifios.

Tabla 71

Frecuencia de respuestas respecto al item 40

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 42% 42%
Casi nunca 1 5% 47%
Casi siempre 1 5% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%
Figura 70

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 40
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Interpretacion

En la Tabla 71 y Figura 70, el 47% de los nifios siempre utiliza de manera adecuada
herramientas, juegos, etc., con otros nifios, mientras que el 42% nunca lo hace. Esto indica que
casi la mitad de los nifios tiene buenas habilidades para manejar el uso compartido de objetos
en actividades grupales, mientras que el resto necesita mejorar en este aspecto, posiblemente a

través de actividades de juego estructurado.
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4.1.2.41. Transmite eficazmente emociones o sentimientos negativos (miedo, ira,

tristeza).

Tabla 72

Frecuencia de respuestas respecto al item 41

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 6 32% 32%
Casi siempre 1 5% 37%
Siempre 12 63% 100%
Total 19 100%

Figura 71

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 41
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Interpretacion

Segun la Tabla 72 y Figura 71, el 63% de los nifios siempre transmite eficazmente
emociones negativas como miedo, ira o tristeza, mientras que el 32% nunca lo hace. Esto indica
que la mayoria de los nifios es capaz de expresar estas emociones de manera efectiva, lo cual
es un aspecto positivo para su desarrollo emocional. Sin embargo, algunos nifios atin necesitan

mejorar su capacidad de comunicacion emocional.
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4.1.2.42.Comunica correctamente emociones o sentimientos agradables (como

placer, felicidad, sorpresa, etc.).

Tabla 73

Frecuencia de respuestas respecto al item 42

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 12 63% 63%
Casi nunca 1 5% 68%
Siempre 6 32% 100%
Total 19 100%

Figura 72

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 42
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Interpretacion

En la Tabla 73 y Figura 72, el 63% de los nifios nunca comunica correctamente
emociones agradables como felicidad o sorpresa, mientras que el 32% siempre lo hace. La
mayoria de los nifios parece tener dificultades para expresar emociones positivas, lo que sugiere
que es necesario trabajar en el desarrollo de estas habilidades para fomentar una expresion mas

equilibrada de sus emociones.
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4.1.2.43.Reacciona correctamente ante las emociones y las malas experiencias de

los demas (miedo, ira, tristeza, etc.).

Tabla 74

Frecuencia de respuestas respecto al item 43

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 5 26% 26%
Casi siempre 1 5% 32%
Siempre 13 68% 100%
Total 19 100%

Figura 73

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 43
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 74 y Figura 73, el 68% de los nifios siempre reacciona
correctamente ante las emociones negativas de los demas, mientras que el 26% nunca lo hace.
Esto muestra que la mayoria de los nifios tiene empatia y puede responder adecuadamente a las

emociones negativas de sus compafieros, aunque algunos aln necesitan mejorar en esta area.
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4.1.2.44.Reacciona correctamente ante las sensaciones o emociones agradables de

los demas (alegria, sorpresa, felicidad, etc.).

Tabla 75

Frecuencia de respuestas respecto al item 44

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 7 37% 37%
Casi nunca 1 5% 42%
Casi siempre 1 5% 47%
Siempre 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 74

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 44
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Interpretacion

En la Tabla 75 y Figura 74, el 53% de los nifios siempre reacciona correctamente ante
las emociones agradables de los demas, mientras que el 37% nunca lo hace. Aunque la mayoria
de los nifios responde bien a las emociones positivas de sus compafieros, todavia hay un namero

considerable que necesita desarrollar esta habilidad de interaccion social.
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4.1.2.45. Permite que sus compafieros trabajen, jueguen, etc. sin interferir.

Tabla 76

Frecuencia de respuestas respecto al item 45

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Casi nunca 1 5% 53%
Casi siempre 1 5% 58%
Siempre 8 42% 100%
Total 19 100%
Figura 75

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 45
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Interpretacion

Segun la Tabla 76 y Figura 75, el 47% de los nifios nunca permite que sus compafieros
trabajen o jueguen sin interferir, mientras que el 42% siempre lo hace. Este equilibrio sugiere
que mientras algunos nifios respetan el espacio de los demas, otros necesitan aprender a no
interferir en las actividades de sus compafieros, lo cual puede trabajarse mediante actividades

que promuevan el respeto mutuo.
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4.1.2.46.Cuando otras personas le hacen un cumplido, elogio... les sonrie. Mira,

escucha.

Tabla 77

Frecuencia de respuestas respecto al item 46

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 42% 42%
Casi nunca 1 5% 47%
Casi siempre 2 11% 58%
Siempre 8 42% 100%
Total 19 100%
Figura 76

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 46
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Interpretacion

En la Tabla 77 y Figura 76, el 42% de los nifios siempre sonrie 0 muestra una reaccion
positiva cuando recibe un cumplido, mientras que el 42% nunca lo hace. Estos resultados
reflejan una division en la capacidad de los nifios para aceptar elogios, lo que sugiere que

algunos nifios necesitan aprender a reconocer y valorar los comentarios positivos que reciben.
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4.1.2.47. Emite comentarios positivos sobre si mismo.

Tabla 78

Frecuencia de respuestas respecto al item 47

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 10 53% 53%
Casi nunca 3 16% 68%
Casi siempre 1 5% 74%
Siempre 5 26% 100%
Total 19 100%

Figura 77

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 47

60%
53%

50%

40%

30% 26%
20% 16%

0,
10% 59

o ]

Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 78 y Figura 77, el 53% de los nifios nunca emite comentarios
positivos sobre si mismo, mientras que el 26% siempre lo hace. Esto sugiere que la mayoria de
los nifios carece de autovaloracion positiva, lo que podria trabajarse a través de actividades que

promuevan la autoestima y la confianza en si mismos.
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4.1.2.48. Maneja por si mismo cualquier conflicto con otro nifio.

Tabla 79

Frecuencia de respuestas respecto al item 48

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 7 37% 37%
Casi nunca 1 5% 42%
Casi siempre 1 5% 47%
Siempre 10 53% 100%
Total 19 100%

Figura 78

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 48
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Interpretacion

En la Tabla 79 y Figura 78, el 53% de los nifios siempre maneja los conflictos con otros
nifios por si mismos, mientras que el 37% nunca lo hace. La mayoria de los nifios muestra cierta
independencia en la resolucion de conflictos, lo que es positivo, aungue un grupo significativo

aun necesita aprender a gestionar los problemas de manera autbnoma.
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4.1.2.49. Cuando tiene un problema con otro nifio lo soluciona por si solo.

Tabla 80

Frecuencia de respuestas respecto al item 49

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 11 58% 58%
Casi siempre 1 5% 63%
Siempre 7 37% 100%
Total 19 100%

Figura 79

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 49
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Interpretacion

Segun la Tabla 80 y Figura 79, el 58% de los nifios nunca soluciona los problemas con
otros nifios por si solo, mientras que el 37% siempre lo hace. Esto indica que la mayoria de los
nifios tiene dificultades para resolver conflictos sin la intervencién de un adulto, lo que sugiere

que se debe fomentar la resolucion de problemas y la mediacion entre pares.
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4.1.2.50. Expresa sus propios pensamientos e ideas.

Tabla 81

Frecuencia de respuestas respecto al item 50

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Casi nunca 1 5% 53%
Casi siempre 1 5% 58%
Siempre 8 42% 100%
Total 19 100%
Figura 80

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 50
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Interpretacion

En la Tabla 81 y Figura 80, el 42% de los nifios siempre expresa Sus propios
pensamientos e ideas, mientras que el 47% nunca lo hace. Estos resultados reflejan que, aunque
una parte importante de los nifios puede expresar sus ideas, muchos ain necesitan aprender a

comunicar sus pensamientos de manera mas efectiva.
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4.1.2.51. Expresa su descontento cuando alguien infringe sus derechos o cuando no

esta de acuerdo

Tabla 82

Frecuencia de respuestas respecto al item 51

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 42% 42%
Casi nunca 1 5% 47%
Casi siempre 1 5% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%
Figura 81

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 51
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Interpretacion

Segun la Tabla 82 y Figura 81, el 47% de los nifios siempre expresa su descontento
cuando alguien infringe sus derechos o cuando no esta de acuerdo, mientras que el 42% nunca
lo hace. Esto sugiere que, aunque casi la mitad de los nifios defiende sus derechos, un nimero
significativo aun no ha desarrollado esta capacidad, lo que indica la necesidad de fomentar la

asertividad en sus interacciones.
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4.1.2.52.Respeta a las personas cuando no esta de acuerdo o esta en desacuerdo

con ellas.

Tabla 83

Frecuencia de respuestas respecto al item 52

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 42% 42%
Casi nunca 2 11% 53%
Casi siempre 1 5% 58%
Siempre 8 42% 100%
Total 19 100%
Figura 82

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 52
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Interpretacion

En la Tabla 83 y Figura 82, el 42% de los nifios siempre respeta a las personas con las
que no esta de acuerdo, mientras que otro 42% nunca lo hace. Este equilibrio muestra que,
aungue algunos nifios son capaces de mantener el respeto en desacuerdos, otros aun necesitan
aprender a manejar los conflictos de manera respetuosa, 1o que podria trabajarse a través de

actividades de resolucion de conflictos.
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4.1.2.53.Busca un camino alternativo adecuado cuando no se acepta la expresion

del desacuerdo

Tabla 84

Frecuencia de respuestas respecto al item 53

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Casi nunca 3 16% 63%
Casi siempre 1 5% 68%
Siempre 6 32% 100%
Total 19 100%
Figura 83
Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 53
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 84 y Figura 83, el 47% de los nifios nunca busca un camino

alternativo cuando su desacuerdo no es aceptado, mientras que el 32% siempre lo hace. La

mayoria de los nifios no estd desarrollando estrategias alternativas de comunicacion, lo que

sugiere la importancia de fomentar la flexibilidad y el pensamiento critico para manejar

situaciones de desacuerdo.
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4.1.2.54.Elogia, alaba o honra de alguna manera al adulto.

Tabla 85

Frecuencia de respuestas respecto al item 54

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 6 32% 32%
Casi siempre 4 21% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%

Figura 84

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 54
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Interpretacion

En la Tabla 85 y Figura 84, el 47% de los nifios siempre elogia o honra a los adultos,
mientras que el 32% nunca lo hace. Esto muestra que algunos nifios tienen buenos modales al
elogiar a los adultos, mientras que otros aln necesitan ser guiados para desarrollar esta

habilidad de reconocimiento y respeto hacia las figuras de autoridad.
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4.1.2.55. Reconoce cuando ha actuado de forma inadecuada

Tabla 86

Frecuencia de respuestas respecto al item 55

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 12 63% 63%
Siempre 7 37% 100%
Total 19 100%

Figura 85

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 55

70%

63%

60%

50%

37%

40%

30%

20%

10%

0%
Nunca Siempre

Interpretacion

Segun la Tabla 86 y Figura 85, el 63% de los nifios nunca reconoce cuando ha actuado
de forma inadecuada, mientras que el 37% siempre lo hace. La mayoria de los nifios tiene
dificultades para asumir la responsabilidad de sus acciones, lo que sugiere que es necesario

trabajar en la autorreflexién y la toma de responsabilidad.
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4.1.2.56. Cuida de las posesiones que no son suyas.

Tabla 87

Frecuencia de respuestas respecto al item 56

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 9 47% 47%
Casi nunca 2 11% 58%
Casi siempre 1 5% 63%
Siempre 7 37% 100%
Total 19 100%
Figura 86

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 56
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 87 y Figura 86, el 47% de los nifios nunca cuida de las
posesiones que no son suyas, mientras que el 37% siempre lo hace. Estos resultados sugieren
que muchos nifios necesitan mejorar su sentido de responsabilidad hacia los objetos ajenos, lo
que puede trabajarse a traves de actividades que refuercen el respeto por las pertenencias de

los demas.
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4.1.2.57. Influye positivamente, elogia o felicita a otros nifios.

Tabla 88

Frecuencia de respuestas respecto al item 57

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 6 32% 32%
Casi nunca 3 16% 47%
Casi siempre 1 5% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%
Figura 87

Graéfico de barras del porcentaje de respuestas del item 57
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Interpretacion

En la Tabla 88 y Figura 87, el 47% de los nifios siempre influye positivamente en otros
nifios mediante elogios, mientras que el 32% nunca lo hace. Esto indica que la mayoria de los
nifios tiene una buena disposicion para elogiar a sus compafieros, lo que es positivo para sus

relaciones sociales, aunque algunos aun necesitan desarrollar esta habilidad.
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4.1.2.58. Gratifica a los demas regalandoles una sonrisa, un abrazo o una mirada.

Tabla 89

Frecuencia de respuestas respecto al item 58

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 8 42% 42%
Casi nunca 2 11% 53%
Siempre 9 47% 100%
Total 19 100%

Figura 88

Gréfico de barras del porcentaje de respuestas del item 58
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Interpretacion

Finalmente, en la Tabla 89 y Figura 88, el 47% de los nifios siempre gratifica a los
demas con una sonrisa 0 un abrazo, mientras que el 42% nunca lo hace. Aunque una parte
importante de los nifios muestra afecto de manera espontanea, algunos ain necesitan aprender
a expresar gratitud y afecto, lo que podria fomentarse a través de actividades que refuercen las

relaciones interpersonales positivas.
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4.2. Resultados de Correlacion

4.2.1. Correlacion entre Actividades Musicales y Habilidades Sociales
Tabla 90

Resultados de correlacion entre variables principales

Correlacion de Pearson 1 0.8234
Sig. (bilateral) 0.00
N 19 19
Correlacién de Pearson 0.8234 1
Sig. (bilateral) 0.00

N 19 19

Interpretacion

La correlacion de Pearson entre las actividades musicales y las habilidades sociales es
de 0.8234, con una significancia bilateral de 0.00. Esto indica una correlacion positiva muy
fuerte entre ambas variables, lo que sugiere que a medida que los nifios participan en
actividades musicales, hay una mejora considerable en sus habilidades sociales. Este hallazgo
destaca la importancia de la musica como herramienta pedagdgica para desarrollar

competencias sociales en los nifios.

Z'l—.l turnltln Pagina 178 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



Z"-.I turnitin Pagina 179 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

149

4.2.2. Correlacion entre Actividades Musicales y la dimension Habilidades basicas de
interaccion social
Tabla 91

Resultados de correlacion entre variables principales

Correlacion de Pearson 1 0.440
Sig. (bilateral) 0.050
N 19 19
Correlacion de Pearson 0.440 1
Sig. (bilateral) 0.050

N 19 19

Interpretacion

La correlacion de Pearson entre las actividades musicales y las habilidades basicas de
interaccion social es de 0.440, con una significancia bilateral de 0.050. Esto indica una
correlacion positiva moderada. Los resultados sugieren que las actividades musicales
contribuyen al desarrollo de las habilidades basicas de interaccion social, como prestar atencion

a los comparieros y comportarse educadamente, aunque de manera moderada.
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4.2.3. Correlacion entre Actividades Musicales y la dimensién Habilidades de iniciacion de
la interaccion social y habilidades conversacionales
Tabla 92

Resultados de correlacion entre variables principales

Correlacion de Pearson 1 0.761
Sig. (bilateral) 0.000
N 19 19
Correlacion de Pearson 0.761 1
Sig. (bilateral) 0.000

N 19 19

Interpretacion

La correlacion de Pearson entre las actividades musicales y las habilidades de iniciacion
de la interaccion social es de 0.761, con una significancia bilateral de 0.000, lo que indica una
correlacion positiva fuerte. Esto significa que las actividades musicales estan fuertemente
relacionadas con la capacidad de los nifios para iniciar interacciones y mantener
conversaciones. Los resultados sugieren que la musica puede ser una herramienta eficaz para

desarrollar la comunicacion social en los nifios.
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4.2.4. Correlacion entre Actividades Musicales y la dimension Habilidades para cooperar
y compartir
Tabla 93

Resultados de correlacion entre variables principales

Correlacion de Pearson il 0.181
Sig. (bilateral) 0.000
N 19 19
Correlacion de Pearson 0.181 il
Sig. (bilateral) 0.000

N 19 19

Interpretacion

La correlacion de Pearson entre las actividades musicales y las habilidades para
cooperar y compartir es de 0.181, con una significancia bilateral de 0.000, lo que indica una
correlacion baja pero significativa. Esto sugiere que aunque las actividades musicales tienen
algln impacto en la cooperacion y el compartir entre los nifios, el efecto es limitado. Es posible
que se necesiten estrategias adicionales junto con la musica para fomentar mas estas

habilidades.

Z'l—.l turnltln Pagina 181 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



Z"-.I turnitin Pagina 182 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

152

4.2.5. Correlacion entre Actividades Musicales y la dimension Habilidades relacionadas
con las emociones y los sentimientos
Tabla 94

Resultados de correlacion entre variables principales

Correlacion de Pearson 1 -0.026
Sig. (bilateral) 0.915
N 19 19
Correlacion de Pearson -0.026 1
Sig. (bilateral) 0.915

N 19 19

Interpretacion

La correlacion de Pearson entre las actividades musicales y las habilidades relacionadas
con las emociones y sentimientos es de -0.026, con una significancia bilateral de 0.915, lo que
indica una correlacion negativa insignificante. Este resultado sugiere que no hay una relacién
significativa entre las actividades musicales y la capacidad de los nifios para manejar o expresar
emociones, lo que puede indicar que la masica no influye de manera considerable en estas

habilidades emocionales.
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4.2.6. Correlacion entre Actividades Musicales y Habilidades de autoafirmacion
Tabla 95

Resultados de correlacion entre variables principales

Correlacion de Pearson 1 -0.164
Sig. (bilateral) 0.501
N 19 19
Correlacion de Pearson -0.164 i
Sig. (bilateral) 0.501

N 19 19

Interpretacion

La correlacion de Pearson entre las actividades musicales y las habilidades de
autoafirmacion es de -0.164, con una significancia bilateral de 0.501, lo que indica una
correlacion baja y no significativa. Este resultado muestra que las actividades musicales no
estan relacionadas significativamente con la autoafirmacion de los nifios, como la capacidad

de expresar sus pensamientos y defender sus derechos.

Z'l—.l turnltln Pagina 183 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



z"-.l turnitin Pégina 184 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

154

4.3. Discusién de resultados

En la investigacion realizada con nifios de 5 afios en la I.LE. Stromme, se analizara a
continuacion los efectos de los talleres musicales en el desarrollo de habilidades sociales,
ritmicas, melddicas y armonicas en estos nifios, comparando estos hallazgos con los

antecedentes encontrados en la literatura revisada.

Los hallazgos de esta investigacion, que se enfoca en evaluar la eficacia de los talleres
musicales para mejorar las habilidades sociales, ritmicas, melédicas y armonicas en nifios de 5
afios, se complementan significativamente con tesis y estudios previos en el dambito de
estrategias educativa musical y el desarrollo infantil. Estos descubrimientos no solo confirman
que dichas estrategias tienen una influencia positiva en desarrollar a los nifios, sino que también
amplian nuestra comprension de como las actividades musicales pueden ser una herramienta

pedagdgica efectiva.

En cuanto a las habilidades sociales, los resultados muestran evidencia positiva de
relacion muy fuerte (r=0.8234) entre la participacion en actividades musicales y el desarrollo
de estas habilidades. Esto esta alineado con estudios como los de Mazo (2020) y Cruz (2022),
quienes encontraron que las intervenciones educativas basadas en mdsica mejoran las
habilidades sociales y de comunicacion en nifios pequefios. Este hallazgo refuerza la idea de
que estrategias educativas musicales son una via beneficiosa para el desarrollo de la habilidad
critica en la interaccion social, una conclusion que también es apoyada por la investigacion de
Betancourt (2021) en el contexto del autismo, donde se destaca el valor terapéutico de la

musica.

En lo que respecta a las habilidades basicas de interaccion social, observamos un
resultado positivo moderado de correlacion (r=0.440), lo que determina que las actividades

musicales tienen un impacto, aunque no tan fuerte como en las habilidades sociales en general.
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Este hallazgo sugiere que, si bien la musica promueve la interaccion social, la estructura de las
actividades musicales debe centrarse mas en habilidades especificas como el contacto visual y
los comportamientos educados. Esto se alinea con las observaciones de Garambel & Torres
(2019), quienes destacaron lo importante de un enfoque colaborativo en las estrategias

educativas musicales para mejorar estas habilidades.

Respecto a las habilidades de iniciacién de la interaccion social y habilidades
conversacionales, la correlacion es fuerte (r=0.761), lo que subraya que la musica facilita
significativamente el desarrollo de la capacidad para iniciar y mantener conversaciones. Estos
resultados concuerdan con las conclusiones de llarragorry (2018) y Pino (2021), quienes
resaltan la importancia de actividades cooperativas en el contexto educativo para mejorar la
comunicacion entre nifios. Esto refuerza el argumento de que los talleres musicales, al implicar
interacciones y cooperacion, son una herramienta valiosa para fomentar la interaccion social

efectiva.

En cuanto a las habilidades para cooperar y compartir, la correlacion es baja (r=0.181),
lo que indica que, aunque las actividades musicales influyen positivamente, el efecto es
limitado. Este resultado difiere ligeramente de los estudios previos, como los de Hernandez
(2022) y Valdivia (2020), quienes encontraron que la masica promueve considerablemente el
trabajo en equipo y la empatia. Sin embargo, esto sugiere que se podrian incluir actividades

mas especificas de cooperacion dentro de los talleres musicales para fortalecer este aspecto.

En lo que atafie a las habilidades relacionadas con las emociones y los sentimientos, la
correlacion es insignificante (r=-0.026), lo que indica que la musica no tiene un impacto
significativo en las capacidades de los nifios para manejar o expresar emociones. Aungue otros
estudios, como el de Amézquita & Quispe (2020), encontraron una relacion positiva entre la

expresividad artistica y las habilidades emocionales, este hallazgo muestra que en el contexto
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de esta investigacion, las actividades musicales podrian no haber abordado suficientemente la

dimensién emocional de los nifios.

Finalmente, en cuanto a las habilidades de autoafirmacion, la correlacion fue negativa
y baja (r=-0.164), lo que sugiere que la musica no influye en las capacidades de los nifios para
expresarse en sus pensamientos o defender sus derechos. Esto podria deberse a que las
actividades musicales, aunque fomentan la interaccion, no necesariamente promueven la
autoafirmacion individual. Este resultado destaca la necesidad de complementar los talleres

musicales con actividades que refuercen la confianza y la autoexpresion.

Estos resultados refuerzan las ideas que indican que la musica es un instrumento eficaz
para desarrollar el aspecto social y comunicativo de los nifios, pero su influencia en areas como
la autoafirmacién y las emociones es mas limitada. Es esencial que los programas educativos
incluyan la musica como una estrategia clave para el desarrollo integral, complementandola
con otras actividades que aborden las necesidades emocionales y de autoexpresion de los nifios.
Ademas, futuras investigaciones podrian explorar como diferentes enfoques musicales podrian

tener un impacto mas profundo en estas areas menos desarrolladas.

Z"—.I turnltln Pagina 186 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



® © 00 [~

7) turnitin

Pagina 187 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

157

Capitulo V

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

1. El presente estudio permitié determinar que existe una relacién significativa y positiva

g'r—.| turnitin

entre las actividades musicales y el desarrollo de las habilidades sociales en los infantes
de cinco afos de la I.E. Stromme, en el distrito de Alto Selva Alegre, Arequipa. La
musica se mostrd como una herramienta efectiva para promover la interaccion social,
la comunicacién y la cooperacion entre los nifios, lo que refuerza la idea de que la

mausica tiene un rol importante en el desarrollo integral en la primera infancia.

Se encontré una correlacion positiva moderada entre las actividades musicales y las
habilidades béasicas de interaccion social (r=0.440). Esto indica que las actividades
musicales contribuyen al desarrollo de habilidades como prestar atencion, comportarse
educadamente y mostrar amabilidad en las interacciones, aunque no de manera tan

fuerte como en otras dimensiones.

La correlacion observada entre las actividades musicales y las habilidades de iniciacién
de la interaccién social y habilidades conversacionales fue de valoracion alta y positiva
(r=0.761). Esto sugiere que la masica facilita significativamente que los nifios inicien
y mantengan conversaciones, lo que implica que las actividades musicales pueden ser
una excelente estrategia para mejorar la comunicacion entre pares desde una edad

temprana.

La correlacion entre las actividades musicales y las habilidades para cooperar y
compartir fue baja pero significativa (r=0.181), se concluye que la mdsica fomenta, en

alguna medida, la capacidad de los nifios para colaborar y compartir con sus
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comparfieros, aunque este impacto es menor en comparacion con otras habilidades

sociales.

5. No se observo una correlacion significativa entre las actividades musicales y las
habilidades relacionadas con la expresion y manejo de emociones (r=-0.026). Esto
sugiere que las actividades musicales, tal como se implementaron en este estudio, no
influyen de manera relevante en el desarrollo emocional de los nifios, lo que indica que
se podrian disefiar estrategias complementarias para trabajar estas habilidades de

manera mas directa.

6. La correlacion entre las actividades musicales y las habilidades de autoafirmacién fue
baja y negativa (r=-0.164), lo que implica que las actividades musicales no estan
relacionadas significativamente con la capacidad de los nifios para expresar sus
pensamientos y defender sus derechos. Esto sugiere que, aunque la musica fomenta la
interaccion social, no necesariamente promueve la autoafirmacién, por lo que se

recomienda combinarla con otras estrategias pedagogicas enfocadas en este aspecto.
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Recomendaciones

1. Serecomienda la continuidad de la incorporacién de programas de educacion musical
en la I.LE. Stromme y otras similares, debido a que las estrategias las actividades
musicales generan un impacto beneficioso en el progreso d habilidades sociales. Es
importante que estos programas fomenten habilidades emocionales y sociales, como
la empatia y el trabajo en equipo, ademas de los aspectos musicales.

2. Se propone un método mas organizado y gradual para ensefiar estos elementos desde
edades tempranas, debido a los primeros problemas para reconocer armonias, ritmos
y melodias. Los nifios podrian desarrollar una base solida en habilidades musicales
fundamentales mediante clases de musica mas frecuentes y especializadas.

3. Es fundamental realizar evaluaciones regulares de estos programas para asegurar su
eficacia continua después de observar la mejora despues de los talleres. Para
maximizar su impacto, se debe considerar la posibilidad de adaptar y mejorar los
talleres en funcion de la retroalimentacion y los resultados de las evaluaciones.

4. Se recomienda implementar programas de intervencidn temprana que se centren en
el fomento de destrezas de relacion social comunicacién, ya que se han observado
niveles bajos de habilidades sociales antes de los talleres. Juegos de rol, actividades
grupales y otras formas interactivas podrian ser parte de estos programas.

5. Se recomienda ampliar y reforzar la inclusion de la formacién en musica dentro del
programa educativo escolar, teniendo en cuenta la mejora significativa en las
habilidades sociales y la confirmacion estadistica de su conexion con los talleres
musicales. Esto sera una herramienta Gtil para el desarrollo emocional y social de los

alumnos, ademas de ayudar en el desarrollo de habilidades musicales.

Z"—.I turnltln Pagina 189 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



©06

® O

z"-.l turnitin Pagina 190 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

160
Bibliografia

Borrero Morales, F. D. (13 de Diciembre de 2008). Los componentes de la composicion
musical. Hranada. Obtenido
dehttps://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pd
f/Numero_ 13/FCO_DANIEL_BORRERO_2.pdf

Bunge, M. (1967). Scientific Research II: The Search for Truth. Springer
Verlag.Carranza Ruiz, B. C. (2014).. Universidad Nacional de Trujillo, Trujillo,

Perd.
Correa Rodriguez, E. (26 de Enero de 2010). Las ventajas del arte musical. Granada.

Cruz Julca, F. R. (2022). Formacion musical y la potenciacion de las competencias
sociales en infantes de cinco afios en el centro educativo preescolar N° 031,
Punchao, Huénuco, 2022.

Cumbicos Salinas, M. J. (2016). Plan psicoeducativo para fortalecer las competencias
sociales en infantes del quinto grado de educacion primaria del colegio José

Ingenieros nro. 2, periodo

ECD. (2023). Social and Emotional Skills for Better Lives.
educativa inicial n® 178 “lily vasquez ribeyro”.
Gamboa Suarez, A. A. (2016). Instruccién musical: contexto para el desarrollo integral

del individuo o un elemento secundario en los planes de estudio escolares*.
SABER,CIENCIA'Y Libertad, 211-220.

Garcia Molina, T. (Julio de 2014). La relevancia del arte musical para el crecimiento
completo en la primera infancia. Obtenido de
https://rodin.uca.es/xmlui/handle/10498/16696

Gomez Nufez, N. R. (Septiembre de 2011). Las competencias de relacion social y la
capacitacion de las familias de infantes con diagnostico preliminar de discapacidad
intelectual desde temprana edad, en Contribuciones a las Ciencias Sociales.

Obtenido de www.eumed.net/rev/cccss/13/

Kerlinger, F. N. (1979). Behavioral Research: A Conceptual Approach. Holt, Rinehart
and Winston.

Z"—.I turnltln Pagina 190 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028


http://www.eumed.net/rev/cccss/13/

©6

z"-.l turnitin Pagina 191 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

161

Lacunza, A. B. (2011). Las competencias sociales en infantes y jovenes: su relevancia
en la prevencion de desordenes psicopatoldgicos. Argentina. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/184/18424417009.pdf

Maya, A. (2007). El programa educativo: definicion, principios, como estructurarlo y
gestionarlo, cémo medir su impacto. Bogota, Colombia. Obtenido de
https://books.google.com.co/books?id=Bo7tWY H4xMMC&printsec=frontcove
r&source

Mendoza Aguilar, K. B. (2017). Caracteristicas psicométricas del Instrumento de
Evaluacion de Dependencia Emocional en alumnos de colegios publicos del area
de Trujillo.
Trujillo, Peru. Obtenido

de
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/687/mendoza_ak.pdf?sequ
ence=1&is Allowed=y

MINEDU. (2016). Planificacién curricular. Peru.

Ministerio de Educacion del Peru. (2015). Publicacion sobre las rutas del aprendizaje

para nifios de 3 a 5 afios en el area curricular de Personal Social, editada en Peru.
Monjas Casares, I. (2018). Programa de Ensefianza De Habilidades.

Montalvo Suarez, M. E. (2019). Analisis de las habilidades sociales en nifios de cinco

afos en una escuela publica de San Juan de Lurigancho.

Montoya Godenzi, I. N. (2016). Investigacion sobre el impacto de la educacion musical
en la integracién de nifios con necesidades educativas especiales en la Pontificia

Universidad Catdlica del Per(, San Miguel, Perd.

Morante Gamarra, P. C. (2010). Programa de juegos musicales disefiado para fomentar
la creatividad en nifios, publicado en Buenos Aires y recuperado el 27 de agosto
de 20109.

Ocafa Carranza, E. (2017). Estudio sobre el uso de actividades musicales para el
desarrollo de habilidades en nifios de 4 y 5 afios en la I.E. Inicial Emilia Boniffatti
N°87 en Huaral-2015, realizado en la Universidad César Vallejo, Perd.

Z"—.I turnltln Pagina 191 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028


http://www.redalyc.org/pdf/184/18424417009.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/184/18424417009.pdf
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/687/mendoza_ak.pdf?sequence=1&is
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/687/mendoza_ak.pdf?sequence=1&is

z"-.l turnitin Pégina 192 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

162

Ortega, W. (2011). Investigacion sobre la concientizacion de los elementos del lenguaje
para mejorar la didactica musical en adolescentes y adultos, presentado en el 1°

Congreso Venezolano de Educacion Musical.

Paula, I. (2000). Libro sobre habilidades sociales enfocado en la educacion para la

autorregulacién, publicado en Barcelona por Ice-Horsori.

Recinos Mata, C. S. (2016, enero). Estudio sobre el impacto del programa Music Time

en el desarrollo social de nifios de 7 a 9 afios dentro de una escuela privada.

Rinarda Betancourt Jaimes, L. N. (2011). Investigacion disponible en el Repositorio La

Salle, consultada el 8 de agosto de 2019.

Rodriguez Cruzado, S. N. (2017). Propuesta de un programa de actividades musicales
dirigido al desarrollo de la psicomotricidad gruesa en infantes de cuatro afos en

una escuela de Trujillo.

Romero Castillo, A. (2017). Documento sobre las caracteristicas del sonido, accesible

en linea.

Ruiz Gomez, 1. (2003). Trabajo académico sobre las habilidades musicales, disponible

en una plataforma educativa en linea.

Selltiz, C., Wrightsman, L. S., & Cook, S. W. (1976). Metodologia de investigacion en

las relaciones sociales, publicado por Holt, Rinehart y Winston.
UNICEF. (2022). Crisis educativa en Peru.

Véasquez Mafaldo, C. S. (2014, abril). Investigacion sobre la relacion entre actividades

musicales y el desarrollo de la motricidad en nifios de 5 afios.

Véasquez Rodriguez, F. (2010). Investigacion sobre estrategias de ensefianza en
instituciones educativas de Pasto, publicada por Kimpres Universidad de la Salle

en Bogota.

Z"—.I turnltln Pagina 192 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



Zﬂ turnitin Pagina 193 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

163

ANEXOS

Z"j turnltln Pagina 193 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



©

06

00 O

z'l-_l turnitin Pagina 194 of 221 - Integrity Submission

AnNexos

Anexo 1: Matriz de consistencia

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

164

Titulo de investigacion: “Actividades musicales y de habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la I.E. San Luis Stromme, en el distrito

de Alto Selva Alegre, Arequipa, 2023~

Autores: Maria Angélica Jalixto Puma
Hilda Lucila Pauccara Pari

20237

g'r—.| turnitin

censal y que la

de iniciacion

Problema Objetivos Hipotesis Disefio Dimensiones Indicadores
Problema Principal Objetivo Principal Hi: Existe Diseiio de Variable Canto - Técnicas vocalicas basicas
(Cual es la relacion de Determinar la relacion significancia entre investigacion. Independient )
o ] o L o o - Repertorios de su cultura

actividades musicales y las | entre las actividades la relacion las El disefio es un e: Actividades . . .

- Expresion de emociones y sentimientos
habilidades sociales en los | musicales y las actividades disefio no Musicales
infantes de cinco afios de habilidades sociales en musicales y las experimental, Ritmo - Ejecucion de ritmos

) ) . : L - Habilidad para recordar ritmos

la L.E. Stromme, en el los infantes de cinco habilidades sociales | descriptivo : p :

- Identificacion de tiempos
distrito de Alto Selva afos de la I.LE. Stromme, | en los infantes de correlacional.
Alegre provincia de en el distrito de Alto cinco afios de la .LE. | Poblacién Melodia - Agrado de escuchar melodias

: o . - R lodi

Arequipa, 2023? Selva Alegre provincia Stromme, en el La poblacion eco‘rdar me odias

- Identificacion de tonos
Problemas especificos de Arequipa, 2023. distrito de Alto objetivo esta - Escuchar.
(Cual es la relacion entre Objetivos especificos Selva Alegre compuesta por 19
las actividades musicales y | Determinar la relacion provincia de nifios de 5 afios de
la dimension Habilidades entre las actividades Arequipa, 2023. la I.LE. Stromme, en Habilidades |-~  Expresion facial: mirada y sonrisa
basicas de interaccion musicales y la dimension el distrito de Alto basicas de - Postura corporal
social en los infantes de de habilidades basicas de Selva Alegre en la interaccion |- Habla: componentes paralinguisticos de

. . . ., . . . social. la expresion verbal.
cinco afios de la LE. interaccion social en los ciudad de Arequipa, . .,
o ) ) y - Escucha activa: prestar atencion a lo
Stromme, en el distrito de infantes de cinco afnos de 2023. que dicen los demés.
Alto SelVa Alegl‘e la IE Stromme, cn el Muestra - Actltud amistosa y cordial
provincia de Arequipa, distrito de Alto Selva El muestreo es o
Habilidades

- Iniciar la interaccion
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(Cual es la relacion de
actividades musicales y la
dimension Habilidades de
iniciacion de la interaccion
social y habilidades
conversacionales en los
nifios de cinco afos de la
I.E. Stromme, en el distrito
de Alto Selva Alegre
provincia de Arequipa,
2023?

(Cudl es la relacion de
actividades musicales y la
dimension Habilidades
para cooperar y compartir
en los infantes de cinco
afos de la I.E. Stromme,
en el distrito de Alto Selva
Alegre provincia de
Arequipa, 2023?

(Cual es la relacion de
actividades musicales y la
dimension Habilidades
relacionadas con las

emociones y los

Alegre provincia de
Arequipa, 2023.
Determinar la relacion
entre las actividades
musicales y la dimension
de habilidades de
iniciacion de la
interaccion social y
habilidades
conversacionales en los
infantes de cinco afios de
la LLE. Stromme, en el
distrito de Alto Selva
Alegre provincia de
Arequipa, 2023.
Determinar la relacion
entre las actividades
musicales y la dimension
de habilidades para
cooperar y compartir en
los infantes de cinco
afos de la I.E. Stromme,
en el distrito de Alto
Selva Alegre provincia

de Arequipa, 2023.

muestra que se
utilizara es la
totalidad de la
poblacion de

escolares.

Variable
Dependiente:
Habilidades

Sociales

dela
interaccion
social y
habilidades
conversacion
ales.

Habilidades
para
cooperar y
compartir.

Habilidades
relacionadas
con las
emociones y
los
sentimientos

Habilidades
de
autoafirmaci

on

Mantener la interaccion una vez
iniciada

Terminar la interaccion

Favores: pedir y hacer favores

Seguir normas acordadas o reglas
establecidas.

Mostrar compafierismo.

Ser cortés y amable

Expresar emociones y sentimientos.

Responder a las emociones y
sentimientos.

Defender los propios derechos y
opiniones.

Respetar los derechos y las opiniones
de los demas.
Reforzar a los otros.

Autorreforzarse.
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sentimientos en los nifios
de cinco afios de la L.E.
Stromme, en el distrito de
Alto Selva Alegre
provincia de Arequipa,
2023?

(Cual es la relacion de
actividades musicales y la
dimension Habilidades de
autoafirmacion en los
nifios de cinco afios de la
L.E. Stromme, en el distrito
de Alto Selva Alegre
provincia de Arequipa,

20237

Determinar la relacion
entre las actividades
musicales y la dimension
de habilidades
relacionadas con las
emociones y los
sentimientos en los
infantes de cinco afios de
la I.LE. Stromme, en el
distrito de Alto Selva
Alegre provincia de
Arequipa, 2023.
Determinar la relacion
entre las actividades
musicales y la dimension
de habilidades de
autoafirmacion en los
infantes de cinco afios de
la LLE. Stromme, en el
distrito de Alto Selva
Alegre provincia de

Arequipa, 2023.
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Anexo 2: Cuestionario: Escala para actividades musicales (Cruz, 2022)

Instrucciones: Luego de la evaluacion directamente al nifio(a), sefialar con una cruz (X)
en la casilla de puntuacion de cada apartado que aplica.

Si=1 No=0

7) turnitin

Actividades muscales

al MO

Ritmo

jldentifica el nifio el pulso en diferentes tipos de misica?

jMantiene el nifio un pulso constante con palmas, pasos o

instrumentos?

JVaria su capacidad de sequir el pulso con camhbios enla

velocidad de lamisica?

iCoordinael nifio sus movimientos corporales con el ritmo dela

misica’

jPuede sincronzar sus movimientos con ritmos complejos o

camhiantes?

jReproduce el nifio patronesritmicos simples ¥ complejos con

precision?

iUtiliza el mifio instrumentos o su cuerpo parareproducir ritmos?

JInventa el nifin sus propios patrones ritmicos demanera

creativa?

jUtiliza el nifio los recursos a su disposicidn paracrear ftmos?

jdqusta el nifio susmowvimientos v percusiones cuando el ritmo

de lamisica cambia?

jAnticipay reacciona a cambios repentinos en el ftmo¥

Melodia

jldentifica el mifio diferentesmelodias?

jReacciona emocionalmente a diferentes tipos de melodias?

joigue el nifio lamelodiacon su woz o conun instnumento con

precision?

jMantiene lamelodiaen presencia de otraslineasmuscales?

iPrefiere el nifio melodias que va conoce?
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iReacciona demanera diferente a melodias farmliares

comparadas conlas nuewvas?

iJRecuerda v reproduce el nifio melodias después de escucharlas?

JUtilizarepeticion ¥ practica para mejorar su memoria mel 6 dica?

iExzpenmentael nifio con su voz o instrumentos para crear

melodias?

iExplora diferentes alturas, ritos v dindmicas en sus creaciones

melddicas?

Armonia

Jldentifica el nifio cuando diferentes sontdos suenan bien juntos?

JReacciona demanera diferente a anmondas consonantes vs.

dizonantes?

iParticipa en acttwidades grupales queinvolucran la creacidn de

armonias?

iColahoracon otros paracrear una pieza armndnica coherente?

iDManifiesta emociones o reacciones frente a diferentes

combinaciones anmdmcas?

iTiene preferencias claras por ciertos tipos de armonias?

iJExperimenta combinando diferentes sonidos ¥ notas?

iDemuestracunosidad v creatiwidad al explorar nuevas

combinaciones sonoras?

iJResponde alaensefianza de conceptos hasicos de armonia®
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Anexo 3: Cuestionario “Escala de apreciacion de las habilidades sociales en la

1.

2.

Infancia” (Nina, 2020; Ballena, 2010; Paula, 2000)

El Instrumento de Evaluacion de las Competencias Sociales Infantiles esta
conformado por un total de 58 apartados, distribuidos en cinco categorias (anexo
1), que se presentan en un rango escalonado de 1 a 5 de la siguiente forma:
Tipo de puntuacion:

a. 1: Indica que el infante en ninguna ocasion realiza la conducta.

b. 2: Indica que el infante raramente realiza la conducta.

c. 3: Indica que el infante ocasionalmente realiza la conducta.

d. 4: Indica que el infante frecuentemente realiza la conducta.

e. 5: Indica que el infante en todas las ocasiones realiza la conducta.

Constructo evaluado: Habilidades Sociales

Nro.

Ttems Variable: Habilidades Sociales Hunca | Cast | Alguna | Cast Siempre

nuaica | VeE siempre

Dimension: Habilidades basicas de interaccion | Munca | Casi | Alguna | Casi Siempre
social nunca | vez SlEmMpre

Presta atencién en los rostros de sus compafieros al
conversar con ellos.

Se comporta de forma amable v educada cuando se
relaciona ¢on otros nifios.

Cuando se le habla, escucha.

Cuando es apropiado, sonrie a otras personas.

Se expresa vocalmente con facilidad.

S| | |

Se comporta de forma amistosa y agradable
i entras interactia con el adulto.

Dimension: Habilidades de iniciacion de la | Munca | Casi | Alguna | Cast Siempte
interaccion social ¥ habilidades nunca | Ve siempre

conversacionales

Se despide adecuadamente de las personas al
finalizar una charla, un compromiso, ete.

Inicia de forma independiente un didlogo con un

adulto.

Cuando intenta iniciar una actividad con otro nifio
v s ignorado, busca otro enfoque adecuado.

10.

Participa en los juegos, actividades, ete. de otros
nifios.

11.

Saluda cuando alguien se dirige a él.

12.

Hace preguntas cuando no tiene claro algo, tiene
dudas o curiosidad.

13.

Cuando se le pregunta, responde.

g'ﬂ turnitin
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14, | Cuando un mfio se le acerca, responce
correctarnente.

15, | Da consejos, recornendaciones, para el
entreterirriento, el ocio, ete.

16, | Entabla de formma autdnorna una corsersacion con

ofro nifio.

17, | Lcepta ideas, propmestas ¥ sugerencias de juego v
actrvidades.

12, | Cuando un adulto se dirige a €L el rafio responde
correctarnents.

19, | Cuando la ofra persona desea terrmnar el didlogo,
la actrvidad, ete., responde correctarnente.

20. | Es respetuoso con el modo de hablar de los demds
cuando se dirige a ellos.

2l. | Obedece las imdicaciones de obos jugadores
durante el jusgo o la actrvadad.

22, | Saluda al dirvigiree hacla otra persona.

23, | e relaciona fAcilwente con los dernds.
Dimension: Hahilidades para cooperar vy | Munca| Casi | Alguna | Casi Slempm
comp artr minca | ves slepie
24. | Obedece las nonmas establecidas.

25, | Solicita aynda o un favor cuando es necesario.

26, | Intercede en favor de otro.

27. | Participa en los acorteciruentos v muestra interés
por ellos.

22, | Reconoce cuando ha ganado,

29, | &xudaa los dernds cuando se le pade o necesita.
30. | Seadhuere alas norras del juego o la actradad que
se estd realizando.

31. | Feconoce cuando ha perdido.

32, | Dice "lo siento” nofrece una disculpa porsoluntad
Fropia.

33. | Expresavoluntariament: su gratited.

34, | Pide prestado cuando recesita alzo.

35, | Demmnestra preocupacidn por las expenencias de
los demids.

36. | Deranestra berevolencia o molestia enando otro
nifio fiene un problerma.

37, | Pide cosas voluntariarents wubilizando la palabra
"por favor”.

33, | Busca una via alternatrea enando al pediv un faseor
a otra persona esta se lo dendega.

39, | Presta ycoraparte sus cosas con los dernds.

40, | Utiliza de forma adecuada herraraientas, juegos,
efc. con ofros mfios.

Dimension: Hahilidades relacionadas con las | Munea | Casi | Alzuna | Casi Siempie
emociones v los sentimientos minca | ez slempre
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41. | Transmite eficazmente emociones o sentimientos
tiegativos(miedo, ira, tristeza).
42, | Comutica cortectam etite etnociones a

sentimientos agradables (como placer, felicidad,
sorpresa, ete).

43, | Reacciona cotrectamente ante las emocionesy lag
malas experiencias de los demds (miedo, ira
tristeza, etol).

44, | Reacrciona correctamente ante las sensaciones o

emociones agradables de los demds (alegiis,
sorpresa, felicidad, ete)).

Dimensién: Hahilidadesde autoafirmacién Hunca | Casi | Llgura | Casi Siernpre
numca | vez slernpre

45, | Permite que sus compafierostrabajen, jueguen ete.
gin irterferir,
da. | Cuando otraz personas le hacen un cumplido,

elogio.. les sontie. Mira, esoucha,
47, | emite comentariospositivossobre & mismo.

42, | Manejapor o mismo coagquier conflicto con oo
tifio.

43, | Cuando tiene un problema con ofro nifio lo
solucionapor s solo,
200 | expresasus propiospensamientoseideas

51, | Expresa su descontento cuando alguien infringe
sus derechos o cuando no estd de acuerdo,
32, | Respeta alas personas cuando no estd de acuerdo

0 estd en desacuerdo con ellas.

53, | Busra un camino alternativo adecuado cuando no
se aceptala expresidn del desacuerdo,
24, | Elogia, alaba o hontra de al gunamanera al adulto.

35, | Reconoce cuandoha actuado de formainadecuada

56, | Cuidadelas posesionesque no son suyas,

27 | Influye positivamente, elogia o felicita a otros
nifios.
S8, | Gratifica a los demds regalandolesuna sonrisa, un

abrazo o unamirada.

z"—.l turnltln Pégina 201 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



Z"-.I turnitin Pégina 202 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

172

Anexo 4: Talleres

TALLERN"1

1. Actividad musical: “Lapelota musical”

2. Duracion: 1 dia

3. Fecha:

4 Proposito: Para caracterizarse, el nific debe expresar sus aficiones, gustos v
preferencias;, ademas, debe sentir una sensacidn de pertenencia a la clase en la que
esta.

5. Neleccion de competencias, capacidades eindicadores

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS
Personal Construye su cevaloraasi | reconoce ¥ distingue sus propios
social identidad. 1St G, intereses, preferencias, rasgos fisicos v

atributos delos delos demas mediante
palabras o actos.

=eidentifica con su familia, sus amigos de
la clase ¥ lalE. comparte informacidon ¥

acontecitnientos significatives del pasado
de su familia. antecedentes Pamiliares.

6. Ejecucion del taller

“La pelota musical”

Secuencia Actividades Recursos
didactica

- -

.ﬁ’iﬂ;ﬁhﬁﬁlﬂh%ﬂﬂ’.l YFYEL |
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Inicio Eecordamos alos nifios las normas de convivencia en el aulay
luego interpretamos la siguiente cancién para captar su atencidn, Cancidn.
“rcémo estan amiguitos como estan”

JfComo estan amiguitos, como
estan, muy hien, este es un saludo
de amistad, que hien, haremos |o
posible para ser buenos amigos,
como estadn amiguitos como
estan, muy hien/y

Al terminar la cancidn, nos preguntamos de qué itba En clase,
inos llevaremos bien todos?
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ioeremos buenos compafieros entre nosotros? jPodrias decirme
catno e: un buen compafiere? jCdmo actia un compafiers
inapropiade? jCull te gustatia ser un compafiere? jQué sucede st
somos males compafiercs? ;Te gustaria st fuetameos malos
cotnpafieros? Mos aseguraremos de ser buenos compafieros en
todas nuestras actividades despues de hacer las preguntas, v uno
delos requisitos para ser buenos compafieros 5 conocermos
mejor, por lo que jugaremos aun juego llamade "La pelota
rusical”.

Desarrolle  [Trabajamos con otros nifios de manera similar, con el obijetive de
que una gran parte de ellos participe. Con una musica defondo, se | Pelota de
pasara demano en mano el baldn o la pelota detrapo. Lo pasaran al

ritmo delamusica, ¥ cuandola cancidn termine, la pelota también ;f{?fs?ca.
se detendra Selevantara el mifio que quedacon la pelota v expresara

su nombre, lo que mas disfrutahacer ¥ cual es su mascota prefenda

[El interés delos mifios por las respuestas de sus compafieros se

ruede mantener con este tipo de preguntas: jOuwen recuerda lo que

dijo que le gustabaa tal nifio?, etc.

Cierre Elogiameos v valoramos el esfuerzo v conducta delos nifios Hojas
mientras concluitnos la sestdn planteando las siguientes bond.
preguntas: ;Qué hemos hecho (contar las cosas que hemos Lapices.
hecho) joue hemos aprendido”? ; Cudl es el aspecto que mas nos Lapices de
ha agradado? color.

En un dibujo, los nifios muestran lo que mas les ha gustado
del ejercicio.

=erealiza unarevisién del procedimiento para determinar st

los nifios han cumplido con las acciones sugeridas,
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TALLER N7 2

1. Actividad musical. “MNos movemeos al ritmo de la muisica”

2. Duracion: 1 dia

3. Fecha:

4. Proposito: El nifio explora las posibilidades de su cuerpo en relacidn con €l espacio,

gl tiermpo, la superficie ¥ los objetos para transmitir sus sentirmientos.

3. Seleccion de competencias, capacidad es e indicadores

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS
Pacomotriz | Se desensuelve de Comprende su | Combina hahilidades motrices
manera autdnoma CUErp0 hAdsicas como cotrer, saltar, trepar,

através de

HE res rodar, deslizarse, oirar v dar volteretas
motricidad e ’ - By

corporalmente | para realizar acciones ¥ juegos por &
tisma  ientras eEpress Sus
gmociones ¥ explora los posibles
esceniarios de su cuerpo en relacidn
con el espacio, el tiempo, la superficie
v loz objetos. En estas acciones,
demuestra dominio ¥ mayor control
de un lado de su cuerpo.

En estos movimientos, demmestra
dominio ¥ tnayor control sobre una
patte de su cuetpo.

6. Ejecucion del taller

“MNos movernos al ritro de la nnsica™

SECuencia Actividades Recursos
didactica
Iticio Las normas de cornTvencia las recordamos miehtras nos sentammos en un

ermcitculo. Los nifios escuchan una vanedad de fondos musicales rdpidos v Miisi
ttos porimedio del maestro. Sntes de aplandiv al corgds de 1a mdsics, los Rels
mifios dividen estos fondos rusicales en categorias lentas 7 rdpidas. rapida ¥

4L & F &

lenta.
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Desarrollo Salimos al patio de manera sistematica después de establecer las
reglas que regularan nuestra actividad, marcar la zona en la que | Misica
trabajaremos ¥ daruna explicacién delo que vamos a hacer. Los| rapiday
nifios tendran mas libertad para moverse todo el cuerpo, musica
independientemente de st la miisica es rapida o lenta. La misica | lenta
debe ser primero mas lenta, luego mas rapida v, finalmente, de
ritmo medio.

<, "% s e
n Y 'f

TTn ambiente musical muy suave nos ayudaa relajarnos v
respirar al volver al salén de clases. Consideramos las siguientes | Hojas
preguntas: ;jQuien me informa sobre los eventos de how? jQuien | hond.
ha tenmido preblemas o dificultades con latareahoy v qué es lo
fque tmas teha gustadoe dela claze? (Hacemos un resumen de
todalo que hemos hecho) Seles daunahoja en blanco para que
sefialen los aspectos del ejercicio que mas les gustaron despues
de elogiar ¥ valorar su compottamiento v su esfuerzo.

Cietre

Lapices.
Lapices de
color,

werealiza unarevisidon del proceso para determinar s1los chicos
han cumplide con las acciones propuestas.
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TALLERN? 3
1. Actividad nmsical “Jugamos a las estatuad™
4. Duracion: 1 dia
3. Fecha:
4. Proposito: El nifio explora las poshbilidades de su cuerpo en relacidn con el
espacio, €l tietnpo, la supetrficie v los objetos para transmitic sus sentimientos.

5. Beleccion de compeiencias, capacidad es e indicadores

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS
Fsicomotriz | 3e desenvuelve de Comprende su | Hace accones ¥ juegos donde Corre,
franera autonoima cuetpo galta, trepa, tueda, 2e desliza, gira v da
atraves de Se eXpres volteretas  ruientras  expresa sus
motricidad corporalmente emociones ¥ explora el potencial de su

cuerpo en relacidn con & espacio, el
tiempo, la superficie ¥ los obyetos, en
estos movimientos, demuestra dotritio
v control mas fuerte con un lado de s

CUETRO.

6. Ejecucion del taller

“Juganws a las estatuas”

Secuencia Actividades Recursos

didactica

Inicio Después de sentarse en semiciroulo v recordarlas normoas dela clase, g2 les
planteanlassigientes preguntas jEs consciente de que sonlas estatuas? Irnagen de
iCudles s apanencia? s En qué hagar las wim ospor Gltim a vez? s De qué se sstatilas

com pord an? j e s bolizan?
joe asemejana vna estatua? Todosestdn iram dviles almim ero de la
cuetita de tres!

-rf
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Desarrollo | Después, les explicamos dénde vy cdmo ugar al juego con estatuas v se
lo presentamos. Escuchan la misica que les ha transmitidoe el instructor, milsica de
Las reglas del uego ze establecen, la zona que se utiliza se define ¥ diferentes
luego todos parten en el orden adecuado. velocidades.
Loz nifios se moverdn por el patio al ritmo de la misica. Cuandola
musica se detenga, el profesor dira "Estatuas”, v todos quedaran
inméviles. Losnifios, sin embargo, reanudardn sus movimientos cuando
la musica vuelva,

El profesor puede venificar que los nifios siguen moviendose e indicar
dénde e encuentran para mantener su interés

"Ahora todos saltan al ntme de esta mdsica", "ahora todos dames
golpecitos con loz dedos delos pies al Atme de esta msica”, etc, son

ejemplos defrazes instructivas que el profescr puede emplear,

Cierre MNos relajames ugandeo alas estatuas v escuchando misica muy lenta;
respiratnos profundamente ¥ nos preguntamos: jCual fue nuestra iltima Hojas bond.
actividad hoy? Entramos en el aula de manera ordenada. jQué fue lo mas
dificil en la actualidad? ;Cual es la cosa que mas te ha encantado? .
Finalmente, reconocemos v valoramos su comportamiento v sus esfuerzos, | LApices de
v escribimos en lahoja a bondlos aspectos dela actividad que mas han colores.
distfrutado.

e realiza una evaluacién del proceso para determinar 8 los nifios han
llevade a cabo las acciones sugeridas.

Lapices.
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TALLERN" 4

1. Actividad musical: “Diferenciamos las voces™

2 Duracion: 1 dia

3 Fecha

4. Propasito: El nific interactia con todos sus compafiercs v reconoce a cada uno de

ellos cotno un miembro mas delaclase ala que pertenece, identificandose con su aula

v sintiéndose parte de ella

5. Neleccion de competencias, capacidades e indicadores

AREA COMPETENCIA| CAPACIDADES DESEMPENOS
Personal Construye su =e valora a sl Se autoidentifica comeo miembro de
Social identidad. i stn g, su familia, de su clase v de IE. Comparte

informacidén histérica v acontecimientos

significatives.

6. Ejecucion del taller

“Diferenciamos las voces”

Secuencia Actividades Recursos
didactica
Inicio Se gentan en grupo. El maestro pide a doz de loz alumnos que Papelégrafo
interpreten unarima frente al resto de la clase después de con unala

ensefiatles unanmaripida Al finalizar el profesor prequnta: | fma
"iComo sonlas voces de sus compafieros?" El profesor observy

sus comentarios v destacalo distintas v diversas que son las
voces de cadauno,

L

v

Orwjan lasgas
ralba cortno
corre y salia
Y Ii_"l-l-tll
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Dezarrollo El instructor los prueba, preguntandeles st pueden distinguir las voces Pafioletas,
de sus compafieros con los ojos vendados. 31, los jdvenes responden,
Para identificar quign habla cuando un nifio pase al frente para repetir la
tima que han aprendide, cambiaran de sitio después de vendarles los
ojos atodos. Como resultado, todoslos nifies participan en la actividad.

Cierre

Se les pride que quitenlos pafiuelos v los doblen para poder
conservarlos después de que todoslos nifioshayan pasado. Las
siguientes son las preguntas finales: ; Quéhicimoshoy? ;Qué
fuelo mas dificil en la actualidad? ;Cuél esla cosa quemaste
ha encantado?

Finalmente, reconocemos v valoramos su comportamiento y sus
esfuerzos, v eseribimosenlahojaabondlos aspectos dela
actividad que mas han disfrutado.

Se realiza una evaluacién del proceso para determinar si los
nifios han llevado a cabo las acciones sugeridas.

Z"—.I turnltln Pagina 210 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028



Z"-.I turnitin Pagina 211 of 221 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::1:3125420028

181
TALLERN° S
1. Actividad musical “Hacemos misica con nuestro cuerpo”
2. Duracion: 1 dia
3 Fecha:
4. Propaosito: Promover actividades de grupo que fomenten la interaccidn entre todos
los participantes para reforzar la conexidn que va existe entre los alumnos dela
clase ¥ el profesor.
5. WNeleccidn de competencias, capacidades eindicadores
AREA |COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS
Personal Convive ¥ Interactia con Interactiia con los adultos en el contexto
Derial participa todas las de su entorno, juega con otros nifics ¥
. patticipa en las actividades de grupo del
democriticamente personas. . .
aula. Propone reglas e ideas para jugar.
en la busqueda del Lceptala decisidn del grupo de elegir un
hien comin fuego, asi como sus reglas v el reglamento

del uego.

6. Ejecucion del taller

“Hacemos miisica con nuestro cuerpo”

Secuencia Actividades Recursos
didactica
Inicio Fepasamos rapidamente las leccdones antenores en la reuntdn, Huestro

#demds, comenzamos a discutir el propdstta de los instromentas v | cyerpo
suusn. jCudl seria la sttnacidn s1 deseara comnponer lscs pero no
tuwiera ningin instrumento, ni voz ni alrededor? j Como podria
manejarlas cosas? Les explicamos que el cuerpo tienela capacidad
de producrunavanedad de sonidos v quepodemos crear miisica
después de escuchar susrespuestas.
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Desarrolle [Ahora que hemos explicado alos mifios que haremos misicaconlos Muestro
sonidos que nuestro cuetpo puede producit, les pedimos quenos
propongan un nuevo sonido quepuedan producir con sucuerpo vy .
gque noslo muestren. Parailustraro parasacar una conclusidn, el HNAgees
traestro puede proponer acciones como pisotones, palmadas,
palmas, chasquidos, soplidos, silbidos, etc.

Para fijarlas en el tablero v organizarlas consecutivamente, podemos
eshozarlas o hacer fotos como preparacion. Podemos ordenarlas,
distninuirlas, aumentardas o eliminarlas una vez quetengamostodas
las recomendaciones.

Podemos dibujarlas o hacer fotos para ponetlas en lapizarray
organizarlas consecutivamente. Ensayamos todos los ejerdcios v log
dividirnos en grupos paratnotivar alos nifios ahacerlos delante del
gripo.

CUELRG

Clerre Todoslos equipos han temido un huen rendimiento, porlo gue
elogiamos ¥ aplandimos cuando todos han superado lapruehacon
éxito. Posteriormente realizamos las siguientes preguntas: ; Quién
e puede explicar quéhemoslogrado hoy enel saldn de clases?
iCudl hasido su sensacion? jHubo algininconvernente? ; Juién
se anima a compartr conmigo suparte prefenda? Una vez mas,
aplausos paraambos,

Unarewvisiin del proceso se realiza para determinar 51 1os nifios
han cumplido conlas accionespropuestas.
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Anexo 5: Informe de Validez de instrumentos
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Anexo 6: Solicitud de autorizacion
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Anexo 7: Evidencias fotogréaficas
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Archivo  Editar  Wer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE -~ B SHE B B

Mambre Tipo Anchura | Decimales Etigueta “alores Perdidos | Columnas|| Alineacian Medida Ral
1 rusicl Murnérico 3 0 sldentifica el nifio el pulso en diferentes tipos de musica? {0, Mal. Minguna g = Derecha il Ordinal ™ Entrada
2 music2 Mumérico 3 0 s Mantiene el nifio un pulso constante con palmas, pasos o instrum... {0, No}. Ninguna g Derecha ol Ordinal *w Entrada
3 rmusic3 Murnérico 3 0 i Warfa su capacidad de seguir el pulso con cambios en la velocidad... {0, Mok, Minguna g Derecha il Ordinal ™ Entrada
4 rmusicd Murnérico 3 0 4 Coordina el nifio sus movimientos corporales con el ritmo de la ma.. {0, Mok, Minguna g Derecha il Ordinal ™ Entrada
5 musich Mumérico 3 0 4 Puede sincronizar sus movimientos con ritmos complejos o cambi... {0, Nao} Ninguna 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
B musich Murnérico 3 0 i Reproduce el nifio patrones ritrmicos simples y complejos con prec... {0, Noj. Minguna g Derecha il Ordinal i Entrada
7 music? Mumérico 3 0 4 Ltiliza el nifio instrumentos 0 su cuerpo para reproducir ritmos? {0, Mo}.. Ninguna g Derecha il Ordinal “w Entrada
3 rmusicd Murnérico 3 0 ilnventa el nifio sus propios patrones ritmicos de manera creativa? {0, Mo, Minguna g Derecha 4l Ordinal i Entrada
9 musicH Mumérico 3 0 4 Ltiliza el nifio los recursos a su disposicidn para crear ritmos? {0, Mo}.. Minguna g Derecha ll Ordinal *w Entrada
10 rmusic10 Murnérico 3 0 iAjusta el nifio sus movimientos y percusiones cuando el ritro de L., 0, Mok, Minguna g = Derecha Jll Ordinal ™ Entrada
11 musicl11 Mumérico 3 0 jAnticipa ¥ reacciona a cambios repentinos en el ritmo? {0, Mo}.. Ninguna g Derecha ol Ordinal *w Entrada
12 rmusic12 Murnérico 3 0 ildentifica el nifio diferentes melodias? {0, Mal. Minguna g Derecha il Ordinal ™ Entrada
13 music13 Murnérico 3 0 i Reacciona emocionalmente a diferentes tipos de melodias? {0, Mal. Minguna g Derecha il Ordinal ™ Entrada
14 music14 Mumérico 3 0 4.3igue el nifio la melodia con suvoz o con un instrumento con prec... {0, Nao} Ninguna 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
5 music1s Murnérico 3 0 iMantiene la melodia en presencia de otras lineas musicales? {0, Mal. Minguna g Derecha il Ordinal i Entrada
1B music1s Mumérico 3 0 i Prefiere el nifio melodias que ya conoce? {0, Mo}.. Ninguna g Derecha il Ordinal “w Entrada
17 musicl? Murnérico 3 0 i Reacciona de manera diferente a melodias familiares comparadas .. {0, No. Minguna g Derecha 4l Ordinal i Entrada
18 music13 Mumérico 3 0 i Recuerda y reproduce el nifio melodias después de escucharlas? {0, Mo}.. Minguna g Derecha ll Ordinal *w Entrada
19 music19 Murnérico 3 0 s Utiliza repeticion y practica para mejorar su memaoria melddica? {0, Mal. Minguna g Derecha il Ordinal ™ Entrada
20 music20 Mumérico 3 0 4 Experimenta el nifio con su voz o instrumentos para crear melodias? {0, No}. Ninguna g Derecha ol Ordinal *w Entrada
21 rmusic21 Murnérico 3 0 i Explora diferentes alturas, ritros y dindmicas en sus creaciones ... {0, Ko}, Minguna g Derecha il Ordinal ™ Entrada
22 musicz2 Murnérico 3 0 sldentifica el nifio cudndo diferentes sonidos suenan bien juntos? {0, Mal. Minguna g Derecha il Ordinal ™ Entrada
23 musicZ3 Mumérico 3 0 jReacciona de manera diferente a armonias consonantes vs. dison... {0, Na} Ninguna 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
24 rmusic24 Murnérico 3 0 i Participa en actividades grupales que involucran |a creacidn de ar... {0, Mo}, Minguna g Derecha il Ordinal i Entrada
25 music25 Mumérico 3 0 4 Colahora con otros para crear una pieza armdnica coherente? {0, Mo}.. Ninguna g Derecha il Ordinal “w Entrada
26 music2b Murnérico 3 0 iManifiesta emociones o reacciones frente a diferentes combinacio... {0, No. Minguna g Derecha 4l Ordinal i Entrada
27 music2? Mumérico 3 0 4 Tiene preferencias claras por ciertos tipos de armonias? {0, Mo}.. Minguna g Derecha ll Ordinal *w Entrada
23 music28 Murnérico 3 0 i Experimenta combinando diferentes sonidos y notas? {0, Mal. Minguna g Derecha il Ordinal ™ Entrada
29 music29 Mumérico 3 0 s Demuestra curiosidad y creatividad al explorar nuevas combinacio... {0, No}. Ninguna g Derecha ol Ordinal *w Entrada
30 rmusic30 Murnérico 3 0 i Fesponde a la ensefianza de conceptos basicos de armonia? {0, Mal. Minguna g Derecha il Ordinal ™ Entrada
I rmusic3 Murnérico 3 0 s Aplica conocimientos adguiridos para mejorar su comprensidn y cr... {0, Mok, Minguna g Derecha il Ordinal ™ Entrada
32 bland1 Mumérico 3 0 Presta atencidn en los rostros de sus compafieros al conversar con... {1, Munca} Ninguna 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
5 bland2 Murnérico 3 0 Se comporta de forma amable v educada cuando se relaciona con ... {1, Munca}... Minguna g Derecha il Ordinal i Entrada
34 hland3 Mumérico 3 0 Cuando se le habla, escucha. {1, Munca}... Ninguna g Derecha il Ordinal “w Entrada
5 bland4 Murnérico 3 0 Cuando es apropiado, sonrie a otras personas. {1, Munca}... Minguna g Derecha il Ordinal i Entrada
36 hlands Mumérico 3 0 Se expresa vocalmente con facilidad. {1, Munca}... Ninguna g Derecha il Ordinal “w Entrada
37 blandi Murnérico 3 0 Se comporta de forma amistosa y agradable mientras interactia co.. {1, Munca}... Minguna g Derecha 4l Ordinal i Entrada
38 hland? Mumérico 3 0 Se despide adecuadamente de las personas al finalizar una charla, ... {1, Nunca}... Minguna g Derecha ll Ordinal *w Entrada
39 hlandd Mumérico 3 ] Inicia de forma independiente un didlogo con un adulto 11, Muncal... Ninguna 8 = Derecha l Ordinal ™ Entrada
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