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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivos principales determinar las relaciones entre la
psicomotricidad y los desarrollos cognitivos en nifios y nifias de 5 afios del 1l ciclo del
centro educativo inicial San Luis Stromme, ubicado en el distrito de Alto Selva Alegre,
Arequipa, en el afio 2024. Los estudios se basaron en enfoques cuantitativos, con disefios
no experimentales de tipo correlacional, y se aplicaron instrumentos validados para medir
las dimensiones psicomotrices y las capacidades intelectuales. Los resultados mostraron
correlaciones positivas de gran intensidad (r = 0.982) entre ambas variables, confirmando
que los progresos psicomotrices estan estrechamente vinculados con el avance cognitivo.
Ademas, se identifico que la mayoria de los nifios (70% a 87%) presentan un nivel
adecuado de habilidades psicomotoras, aungue un 20% a 30% requiere apoyo en areas
como la coordinacion visomotora y el equilibrio postural. En cuanto al desarrollo
cognitivo, se detectd que la mayor parte de los participantes (63% a 83%) han alcanzado
un nivel satisfactorio en habilidades como la atencién sostenida y la clasificacién de
objetos, pero un 30% a 37% presenta dificultades en tareas que requieren discriminacién
de conceptos bésicos y deduccion logica. Se concluye que las competencias
psicomotrices impactan significativamente en las habilidades cognitivas, y se recomienda
implementar programas educativos que integren actividades ludicas y practicas para

potenciar ambas dimensiones en los infantes de etapa preescolar.

Palabras Claves: Psychomotricity, Cognitive development, Early education.
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Abstract

This research aimed to determine the relationship between psychomotor skills and
cognitive development in 5-year-old children from the Il cycle of the San Luis Stromme
Initial Educational Institution, Alto Selva Alegre district, Arequipa, in 2024. The study
was based on a quantitative approach, with a non-experimental correlational design, and
validated instruments were applied to measure psychomotor and cognitive development
variables. The results showed a very strong positive correlation (r = 0.982) between both
variables, confirming that psychomotor development is closely linked to cognitive
advancement. Additionally, it was identified that most children (70% to 87%) have an
adequate level of psychomotor skills, although 20% to 30% require support in areas such
as visuomotor coordination and postural balance. Regarding cognitive development, it
was observed that most children (63% to 83%) have achieved a satisfactory level in skills
such as sustained attention and object classification, but 30% to 37% face difficulties in
tasks requiring basic concept discrimination and logical deduction. It is concluded that
psychomotor skills significantly influence cognitive development, and it is recommended
to implement educational programs that integrate playful and practical activities to

enhance both dimensions in early childhood education.

Key words: soft skills, musical activities, Students, children.
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Introduccion

En la actualidad se han evidenciado que la psicomotricidad se basa no solo en la
vision fisica humana, sino que en la disciplina se cree que ha encontrado una funcion

fundamental que conecta las dimensiones bioldgicas y psicoldgicas de las personas.

El objetivo es desarrollar de manera integral el movimiento, la autoexpresiony la
creatividad (relaciones del lenguaje corporal) del nifio a través del cuerpo, ya que la
educacién constituye un progreso constante de superacion humana basado en las

capacidades personales y la relacion con el entorno, establece los educadores.

La educacion temprana es un periodo critico que impacta significativamente los
desarrollos integrales de los nifios. Al activar los sentidos, fomentar la manipulacion de
objetos y ensefiar habilidades complejas, se crea un entorno rico en oportunidades para
el aprendizaje y el crecimiento. Invertir en esta etapa no solo beneficia al nifio en su
desarrollo inmediato, sino que también establece un camino hacia un futuro exitoso y

saludable.

El estudio denominado “La psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios
de 5 afios”; los cuales tuvieron como problemas principales: ;Como se relaciona la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de 5 afios del distrito de
Alto Selva Alegre - 2024?

Por ello nos proponemos el siguiente objetivo de hallar la relacién existente entre
la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. San
Luis Stromme del distrito de Alto Selva Alegre — 2024.

Ademas, el curso se estructura de la siguiente manera, teniendo en cuenta las

normas para la presentacion de tesis finales del Instituto Pedag6gico Maria Montessori:

En el Capitulo I: Se refiere a: los planteamientos de los problemas, las
formulaciones de los problemas, los objetivos, justificaciones y limitaciones de la

investigacion.

Capitulo II: Trata de: los antecedentes internacionales y nacionales en base a
nuestras variables, fundamentos tedricos en base a nuestras variables, hipotesis, variables

de estudio y definiciones de términos.
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En el Capitulo Ill: Aqui se describe el alcance del estudio, los tipos de
investigacion, los niveles de investigacion, los métodos de investigacion, los disefios de
la investigacion, las poblaciones, las muestras, las técnicas y herramientas para la

recoleccion de datos.

En el Capitulo IV, Relacionado con los aspectos administrativos de los materiales

de recursos y programas de actividades.
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Capitulo |
Plan de investigacion

1.1. Planteamiento del Problema

A nivel mundial en Espafia (2023), un estudio de la OCDE revela que el 79% de
los docentes de educacion infantil identifican "brechas criticas” en su formacion para
integrar la psicomotricidad en el aula, lo que limita su impacto en funciones ejecutivas

13

como la atencién o la memoria. Asimismo, segun el informe “;Cémo aprenden los
nifios?” de la UNESCO (2023), el 67% de los paises de ingresos medios y altos destinan
menos de 20 minutos diarios a actividades psicomotrices en preescolar, frente a 90
minutos dedicados a matematicas y lectoescritura. Lo que evidencia que persiste un
desequilibrio curricular que prioriza las habilidades cognitivas sobre el desarrollo fisico
y socioemocional en la primera infancia. Aunque paises como Finlandia han avanzado
con programas como Move! (2023), que vinculan movimiento y cognicion, la OECD
(2024) advierte que el 60% de los sistemas educativos aun tratan la psicomotricidad como

un complemento recreativo, no pedagogico, que segun indicd Cafabate et al. (2018).

A nivel latinoamericano, en Brasil (2024), un estudio longitudinal de la Fundacion
“Maria Cecilia Souto Vidigal” vincul6 la baja calidad de la psicomotricidad escolar con
un 25% de nifios que no alcanzan niveles esperados en razonamiento I6gico a los 6 afios
(Impacto del movimiento en el desarrollo cognitivo). Por otro lado, la CEPAL (2023)
reporta que el 48% de los nifios en edad preescolar presentan retrasos en coordinacion
motora gruesa, asociados a la falta de estimulos en escuelas publicas de paises de América
Latina. En paises como Ecuador han actualizado sus politicas con la Guia de
Psicomotricidad para Educacion Inicial (2023), que enfatiza el cuerpo como herramienta
de aprendizaje. Sin embargo, segun UNICEF (2023), solo el 15% de los docentes en
zonas rurales aplican estas guias, por falta de capacitacion y recursos, tal como corrobora

el informe de la Fundacion Maria Cecilia Souto Vidigal (2024).

A nivel nacional, en Apurimac (2024) la Defensoria del Pueblo evidencié que
solo el 10% de las escuelas implementan el Plan Nacional de Desarrollo Psicomotor
Infantil (2023), debido a la falta de capacitacion docente (segun el Informe de
Seguimiento a Politicas de Primera Infancia, p. 30). Asimismo, el Ministerio de

Educacién (Minedu, 2023) reporta que el 60% de las escuelas iniciales en areas rurales
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carecen de materiales bésicos para psicomotricidad (ej.: aros, cuerdas), pese a su
inclusion en el Curriculo Nacional. Ademas, el Banco Mundial (2023) identifica que el
65% de los nifios peruanos de 5 afios tienen dificultades en motricidad fina, clave para la

preescritura, segun indicé Vasquez Guiop (2024).

A nivel regional en Arequipa (2023), la Direccién Regional de Educacion
(DREA) identifico que el 80% de las instituciones de inicial en distritos urbanos
marginales (como Alto Selva Alegre) no cuentan con espacios adaptados para
psicomotricidad. Y segun el INEI (2024), solo el 12% de los docentes de inicial en
Arequipa recibieron capacitacion en psicomotricidad entre 2022-2023, agravado por una

rotacion docente del 40% en colegios publicos (Censo Escolar 2023).

Y especialmente en el entorno educativo, se ha notado que los estudiantes de 5
afios de la I.E San Luis Stromme, a menudo demuestran limitadas habilidades sociales al
interactuar con otros estudiantes. Varios de ellos violan las normas de convivencia
instauradas en el salon de clases, lo que resulta en comportamientos que no promueven

la amistad y el respeto hacia los comparieros.

Una de las principales razones mas posibles es que esta situacion sea el producto
de la ausencia de cuidado del ambiente educativo para el desarrollo de las habilidades
sociales. EIl crecimiento en las habilidades comunicativas del nifio no se destaca
explicitamente en el contexto educativo, y en el entorno familiar, a menudo se subestima
la relevancia de potenciar estas competencias, lo que lleva a poner el rendimiento

intelectual de los nifios por sobre de lo demas.

Cada uno de los impactos que esta problematica podria generar, como los
problemas para manifestar correctamente sus emociones y responder a las de los demas,
especialmente cuando estas emociones son adversas como el temor, la ira o la tristeza.
Creemos importante que los nifios no alcanzan su desarrollo completo y aparecen

dificultades debido a que sus competencias sociales no se mejoran de manera apropiada.

Con el proposito de detectar avances en el desempefio de las habilidades sociales
de los nifios de la I.E San Luis Stromme, en Alto Selva Alegre de la ciudad de Arequipa,
2024, este estudio profundiza los aspectos mas importantes del desarrollo psicomotor en
el nivel alcanzado al final del periodo preescolar, cuyo analisis permitira comprender qué

dificultades encuentran los nifios para favorecer este desarrollo.
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1.1.1. Formulacién del problema
Como incide la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo de nifios 5 afios -
AREQUIPA 2024.

1.1.1.1. Pregunta General

¢Como influye la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo de nifios de 5 afios,
Arequipa 2024?

1.1.1.2. Preguntas especificas
¢Cudl es el nivel de la psicomotricidad que tienen los nifios de 5 afios?
¢Cual es el nivel de desarrollo cognitivo que tienen los nifios de 5 afios?

¢Cudl es el nivel de correlacion y significancia existente entre la psicomotricidad

y el desarrollo cognitivo de nifios de 5 afios?
1.2. Justificacién de la investigacion

En el lugar elegido para el estudio, la I.E San Luis Stromme se ha observado que

nifios/as de 5 afios no relacionan la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo.

Diversas razones que pueden causar este problema incluyen: Un nifio no puede
reconocer un cuerpo o una cara, ya sea el suyo o el de otra persona, tiene dificultad para
distinguir entre lados del cuerpo o entre el izquierdo y el derecho, tiene dificultad para
entender qué partes del cuerpo, como esta disefiado el cuerpo o como usarlos, incapacidad
para pararse, dificultad para mantenerse quieto o mantener los equilibrios, dificultad para
detectar, comprender o reproducir un cierto ritmo, dificultad para abstraerse del espacio,
dificultad para comprender y analizar datos vinculados a el volumen, dificultad para
identificar formas u objetos, dificultad para coordinar diferentes movimientos de las
partes del cuerpo, dificultad con las expresiones faciales, mal control de los gestos y las
expresiones faciales, dificultad para coordinar los movimientos de las diversas zonas

corporales, dificultad para mover la cara y poco control de los gestos o expresiones.

Es fundamental que los padres y educadores estén atentos a los signos de
problemas de desarrollo en los nifios. La intervencion temprana es clave para mitigar
estos efectos negativos y ayudar a los nifios a alcanzar sus maximos potenciales. Las

faltas de atencion pueden estar relacionadas con ritmos inmaduros o ciertos mecanismos
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cerebrales que interfieren con los procesos atencionales. También pueden ser nifios que
tengan alguna de las dificultades mencionadas en los puntos anteriores. La fatiga y la
falta de motivacion provocan una falta de interés en actividades no gratificantes y muchos
nifios adoptan posturas inusuales al escribir. Debes prestar atencion a tu organizacion
postural, biomecénica y vision. A veces descubrimos distracciones no detectadas,
dificultad para concentrarnos o dificultad con el esfuerzo cognitivo.

1.3. Delimitacién

— EI tema: La psicomotricidad y el desarrollo cognitivo de nifios de 5 afios,
Arequipa 2024

— Problematica: Desarrollo de cognitivo

— Poblacion estudiada: Los nifios estudiantes de 5 afios

— Lugar: Distrito de Alto Selva Alegre, Arequipa.

— Afio de investigacion: 2024.

— Duracion del estudio: 1 afio.

1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre la psicomotricidad y el desarrollo

cognitivo en nifios de 5 afios, Arequipa 2024.

1.4.2. Obijetivos especificos:
Determinar la correlacién que existe entre la psicomotricidad y el desarrollo

cognitivo de nifios de 5 afios, Arequipa 2024
Identificar el nivel psicomotor de nifios de 5 afios, Arequipa 2024

Determinar la influencia de la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo de nifios

de 5 afios, Arequipa 2024.
1.5. Hipdtesis de Investigacion

1.5.1. Hipotesis general

La psicomotricidad se relaciona positivamente en el desarrollo cognitivo y el aprendizaje
de los nifios de Il Ciclo 5 afos, del nivel inicial de la I.E.I. San Luis Stromme del distrito
de Alto Selva Alegre-Arequipa 2024.
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1.6. Variables de Investigacion
Psicomotricidad
Desarrollo cognitivo

1.6.1. Operacionalizacion de las variables
Se ha desarrollado una matriz con el objetivo de simplificar la ejecucion del
estudio. La matriz estructura de forma clara y organizada los distintos elementos que

conforman cada variable (Ver tabla 1).
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

. Definicion . . -
Problema Variable Dimensiones Items
conceptual
Coordinacion Muestra dominio de uso de su lateralidad
Gira la vista de lado a lado
Realiza movimientos coordinados con su cuerpo

Jean Piaget (1969) Demuestra agilidad en sus movimientos

La_ o Motricidad Demuestra equilibrio postural en sus movimientos

psicomotricidad Desarrolla actividades espaciales con su cuerpo
¢Como es importante en
influye la las primeras Camina, se balancea de manera ritmicay en
psicomotrici etapas vitales . sincronia
dad y el porque los Motricidad Coordina movimientos al saltar
desarrollo Psicomotrici  aprendizajes se gruesa Demuestra equilibrio postural saltando en dos pies.
cognitivo de  dad producen a través Camina en diferentes velocidades
nifios de 5 de los
anos movimientos, el Coordina los movimientos de las manos al rasgar el
Arequipa- comportamiento papel
20247 del nifioy las Muestra un control motor fino adecuado al realizar

reacciones al . los trazos

Motricidad . . .
entorno y las , Desarrolla actividades motoras finas al realizar
ina

experiencias.

embolillado y rasgado

Traza con plumon diversas figuras.

Recorta con tijeras diversas siluetas de figuras.
Construye torres uniendo piezas.
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Destrezas - Conserva la concentracion durante una actividad
cognitivas - Observay percibe detalles en su entorno.
SegUn Piaget - Discrimina y diferencia colores, formas, tamafios y
(1982), Los ndmeros
desarrollos . . .
cognitivos - Aporta ideas en diversas actividades

- Juega espontaneamente en diversos juegos
- Antepone personajes al desarrollar cuentos
- Deduce el final de los hechos al término del cuento

incluyen no solo
transformaciones  Conocimiento
cualitativas en intuitivo

Desarrollo - Se expresa autbnomamente

Cognitivo eventos y ) - Elabora 2 conjuntos agrupando, segln caracteristicas
destrezas, sino similares.
también
modificaciones - Participa y expresa su creatividad con materiales
esenciales en la COHQFEIOS _
maneraen que se  Creatividad. - Eslibre para ser creativo

- Moldea con plastilina segun su creatividad
- Construye diversos productos de acuerdo a su
creatividad

estructuran los
conocimientos.
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Capitulo 11
Marco tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales

Mojeron (2025), en su investigacion titulada “Las psicomotricidades y los
desarrollos cognitivos de los estudiantes de preparatorias de 5 a 6 afios de las Unidades
Educativas M. Cobo Barona de Ambato”, tuvo como objetivo analizar las relaciones entre
las psicomotricidades y los desarrollos cognitivos en nifios de 5 a 6 afos. El estudio
adopto6 un enfoque cuantitativo y descriptivo, evaluando las habilidades psicomotoras y
cognitivas de una poblacién de 150 estudiantes y una muestra de 60 nifios, escogidos a
través de un muestreo aleatorio simple, mediante el Test de Psicomotricidad Ozeretski-
Guilmain y el Test de Inteligencia para Nifios WISC-V. Los resultados han indicado que
los nifios en su mayoria presentaron desempefios muy buenos y buenos en habilidades
psicomotoras, como las motricidades gruesas y finas, aunque se observaron niveles
regulares en coordinaciones y equilibrios, sugiriendo las necesidades de intervenciones
especificas. En los ambitos cognitivos, se destacaron las comprensiones verbales y los
razonamientos perceptuales, mientras que las memorias de trabajo y las velocidades de
procesamiento mostraron areas de mejora. Se concluyd que existen correlaciones
positivas entre los desarrollos psicomotores y cognitivos, y que factores externos, como

los entornos educativos y familiares, influyen significativamente en ambos aspectos.

Veloz (2022), en su investigacion titulada “Psicomotricidades y desarrollos
cognitivos en preescolares de unidades educativas ecuatorianas, 2022”, tuvo como
objetivos determinar las relaciones entre psicomotricidades y desarrollos cognitivos en
preescolares. El estudio adoptd disefios no experimentales correlacionales, de cortes
transversales y enfoques cuantitativos, utilizando una poblaciéon de 120 preescolares y
una muestra de 50 estudiantes preescolares de Unidades Educativas ecuatorianas. Los
instrumentos aplicados fueron fichas de observacion de psicomotricidades y listas de
cotejo de los desarrollos cognitivos. Los resultados mostraron correlaciones
estadisticamente significativas entre motricidades y desarrollos cognitivos (Rho=0.840,
p=0.000), coordinaciones y desarrollos cognitivos (Rho=0.788, p=0.000), y lenguajes y
desarrollos cognitivos (Rho=0.725, p=0.000). Asimismo, se demostr0 relaciones

significativas entre psicomotricidades y desarrollos cognitivos en términos generales
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(Rho=0.879, p=0.000). Se concluye que existen relaciones significativas entre estas
variables, destacando la importancia de las psicomotricidades en los desarrollos

cognitivos de los preescolares.

Garcia (2022), en su investigacion titulada “Las estimulaciones de las
psicomotricidades y los desarrollos cognitivos en los nifios de educacion inicial”, centro
su atencion en las relevancias de intervenciones psicomotrices adecuadas para promover
desarrollos cognitivos éptimos en nifios de 3 a 4 afios. Destacd que, durante las primeras
etapas vitales, los nifios comienzan a identificar sus capacidades y destrezas, habilidades
y a interactuar en su entorno, utilizando el juego como herramienta para sincronizar
pensamientos, movimientos y partes del cuerpo, asi como para captar, almacenar y
recuperar datos mediante representaciones visuales. Los estudios se fundamentaron en
una revision bibliogréfica de una poblacion de 45 estudios y una muestra de 22
investigaciones publicadas entre 2017 y 2022, identificando métodos para evaluar el
progreso del desarrollo cognitivo, como el uso de materiales, las planificaciones de
actividades por parte de los docentes y la aplicacion de test de personalidad. Los
resultados resaltaron que una adecuada madurez psicomotriz permite a los nifios mejorar
su memoria, lenguaje y movimientos, concluyendo que la estimulacion psicomotriz es

fundamental para un desarrollo cognitivo éptimo en la educacion inicial.

Obando et al. (2023), en su articulo titulado “Neurocognicion: desarrollos de las
psicomotricidades y las estimulaciones tempranas”, tuvieron como propoésitos analizar la
contribucion de la neurocognicion a los desarrollos de las psicomotricidades y las
estimulaciones tempranas. Las metodologias se enmarcaron en investigaciones
cuantitativas, de tipos estudios de campo y caracteres descriptivos, con una poblacion de
12 docentes y una muestra de 12 docentes (muestra censal) de centros educativos de
Educacién Inicial y Primaria en las provincias de Guayas, Ecuador. Se utilizaron como
técnicas de recoleccion de datos a las encuestas, aplicando un cuestionario de respuestas
cerradas dicotomicas. Los datos se procesaron mediante estadistica descriptiva. Los
resultados mostraron que el 85% de los encuestados conocen las contribuciones de la
Neurociencia a los campos educativo, el 95% considerd que la Neuroeducacion puede
propiciar las estimulaciones tempranas y potenciar las psicomotricidades, mientras que
el 88% sefialo no utilizar enfoques como la Neuroeducacion y el 58% indicé no haber

recibido formacion sobre psicomotricidades y estimulaciones tempranas desde la
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perspectiva de las neurocogniciones. Se concluyé que los papeles de los docentes son
fundamentales para los desarrollos de estas areas en la educacion inicial y primaria, por
lo que es esencial que estén familiarizados con avances como las neurocogniciones, cuyos

aportes han sido evidenciados en diversas investigaciones.

Gonzélez y Martinez (2024), en su estudio titulado “Correlaciones entre acciones,
representaciones y cogniciones en las sesiones de psicomotricidades de educacion
infantil”, se propusieron determinar las correlaciones entre las representaciones dentro de
las sesiones de psicomotricidades y los desarrollos cognitivos en nifios de tres afios.
Partiendo de su rol como psicomotricistas, las autoras buscaron profundizar en las
intervenciones psicomotrices y su impacto en el desarrollo infantil. Participaron una
poblacién de 50 nifios y una muestra de 39 alumnos, escogidos siguiendo los requisitos
de elegibilidad y no elegibilidad del instrumento Merrill-Palmer R. Los resultados
mostraron mejoras significativas en las escalas de Velocidades de Procesamiento,
Motricidades, Memorias y Coordinaciones Visomotoras entre quienes realizaron
representaciones al término de cada sesion psicomotriz, comparado con quienes no las
desarrollaron. Al comparar los resultados de los pre-tests y post-tests de las Baterias
Cognitivas Merrill-Palmer, se evidenciaron efectos positivos de las realizaciones de
representaciones en las sesiones de Practicas Psicomotrices Aucouturier (PPA) sobre los
rendimientos cognitivos de los nifios. Se concluye que la incorporacién de
representaciones en las sesiones de psicomotricidades contribuye significativamente al

desarrollo cognitivo en nifios de tres afios.

2.1.2. Nacionales

Alipazaga (2023), en su tesis que titula “Desarrollos cognitivos y
psicomotricidades en nifios/as de I.E.I. del distrito Ingenio, Huancayo — 2022”, tuvo como
objetivos determinar las relaciones entre los niveles de desarrollos cognitivos y las
psicomotricidades en nifios de 4 afios de dicho centro educativo. El estudio, de tipo basico
y nivel correlacional, se bas6 en una poblacion de 40 nifios y una muestra de 25 nifios y
utilizo dos instrumentos validados mediante juicios de expertos y con confiabilidades de
0,851 y 0,892 segun el Alfa de Cronbach. La data fue procesada mediante el software
SPSS v.25. Los resultados mostraron relaciones directas y significativas entre los
desarrollos cognitivos y las psicomotricidades en los nifios de 4 afios, confirmando la

hipdtesis planteada. Se concluy6 que ambos aspectos estan estrechamente vinculados,
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destacando las importancias de promover estrategias que integren los desarrollos

cognitivos y psicomotores en la educacion inicial.

Turpo (2023), en su investigacion titulada “Relaciones entre las
psicomotricidades y los desarrollos cognitivos en nifios/as de 3 a 5 afios de la I.E.I.
Sapapujio de Azangaro, 2022”, tuvo como objeto general identificar las relaciones entre
las psicomotricidades y los desarrollos cognitivos en nifios de 3 a 5 afios. El estudio fue
de tipo basico, nivel correlacional, con disefios no experimentales transversales y una
poblacion de 80 nifios y una muestra de 64 nifios. Se utilizaron las técnicas de encuestas
y cuestionarios como instrumentos, analizando los datos mediante los estadisticos Rho
de Spearman. Los resultados mostraron correlaciones positivas moderadas entre
psicomotricidades y desarrollos cognitivos, confirmando una relacion directa entre ambas
variables. En las conclusiones especificas, se encontrd una correlacion positiva moderada
entre coordinacién y desarrollos cognitivos, una correlacion positiva baja entre
motricidad y desarrollo cognitivo (Rho=0.359, p=0.004), y una correlacion positiva
moderada entre lenguaje y desarrollo cognitivo (Rho=0.432, p=0.000). Se concluyd que
existen relaciones significativas entre estas variables, respaldando la importancia de las

psicomotricidades en los desarrollos cognitivos de los nifios de 3 a 5 afios.

Rupa (2023), en su trabajo titulado “Psicomotricidades y desarrollos cognitivos
en escolares del II ciclo nivel inicial de instituciones educativas en Cusco, 2022”, tuvieron
como objetivos generales determinar las relaciones entre las psicomotricidades y los
desarrollos cognitivos en estudiantes de niveles iniciales. El estudio fue de enfoques
cuantitativos, tipos basicos, alcances correlacionales, cortes transversales y disefios no
experimentales, con una poblacion de 65 escolares y una muestra de 48 estudiantes. Se
aplicaron fichas técnicas, una para cada variable, mediante la técnica de observaciones
realizada por las docentes. Los resultados mostraron que el 84,3% de los escolares
alcanzaron niveles de logro en psicomotricidades, mientras que el 76,7% lo hicieron en
desarrollos cognitivos. Ademas, se encontrd correlaciones de Spearman de 0,685, que
indican un vinculo moderado y significativo entre ambas variables (p=0,00, p<<0,05). Se
concluyd que existen relaciones significativas entre psicomotricidades y desarrollos
cognitivos, destacando que mejores desarrollos psicomotores se asocian con un mejor

desempefio cognitivo en los escolares de nivel inicial.
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Palomino (2023), en su investigacion titulada “Niveles de psicomotricidades y
desarrollos cognitivos en nifios/as de grado inicial de Ayacucho —2022”, tuvieron como
objetivos determinar las relaciones entre los niveles de psicomotricidades y los
desarrollos cognitivos en nifios de 4 y 5 afios de dicha L.E.I. El estudio, de enfoque
cuantitativo, tipo basico y niveles correlacionales, contaron con una poblacion de 40
nifios y una muestra de 26 nifios. Se disefiaron y validaron instrumentos para medir ambas
variables mediante los criterios de juicios de expertos (V de Aiken) y la confiabilidad se
calculo con los coeficientes KR20. Los datos fueron procesados con el software SPSS
v.25. Los resultados mostraron relaciones significativas directas y moderadas entre
psicomotricidades y desarrollos cognitivos (p=0,004; Tau-b=0,510). En el 61,5% de los
casos se observaron coincidencias exactas en los niveles de logros de ambas variables, y
en el 26,9% coincidencias cercanas. Se concluye que, a mayores niveles de
psicomotricidades corresponden unos mayores niveles de desarrollos cognitivos, y

viceversa, confirmando las hipotesis de unas correlaciones directas entre estas variables.

Quispicho (2023), en su investigacion titulada "Niveles de psicomotricidades y
sus relaciones con los desarrollos cognitivos en alumnos de 5 afios de la I.E.I. N° 549 de
Cusco - 2019", tuvieron como propositos determinar las relaciones entre los niveles de
psicomotricidades y los desarrollos cognitivos en nifios de 5 afios. El estudio, de tipo
basico y disefios correlacionales, empled los métodos cientificos y contdé con una
poblacion de 38 nifios y una muestra de 25 nifios. Se utilizaron dos instrumentos: fichas
de observaciones para evaluar las psicomotricidades (FO-P) y listas de cotejo para medir
los desarrollos cognitivos (LC-DC). Los resultados mostraron correlaciones positivas
muy altas entre ambas variables, con unos coeficientes de correlacion de 0.945 y valores
de p=0.000 (<0.05), esto permitio desestimar las hipotesis nulas y adoptar las alternas,
estableciéndose vinculos significativos entre los niveles de psicomotricidades y los
desarrollos cognitivos, destacando las importancias de las psicomotricidades en los

desarrollos integrales de los nifios de 5 afios.

2.1.3. Locales

Ancalla (2023), en su investigacion titulada "Relaciones entre psicomotricidades
y las escrituras en estudiantes de ler y 2do grado de la I.E.P 'Lord Karmel', Miraflores,
Arequipa 2023", tuvo como objetivo conocer la conexion entre las habilidades

psicomotrices y las escrituras en nifios de primeros y segundos grados del Programa de
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Educacion Individualizada Lord Karmel de Arequipa. Los estudios fueron de tipos
descriptivos bésicos, con disefios transversales y correlacionales, y contaron con una
poblacion de 42 estudiantes y una muestra de 28 escolares. Se utilizaron dos
instrumentos: las Listas de Verificacion de Psicomotricidades y las Listas de Verificacion
de Escrituras. Los resultados mostraron que el 60% de los escolares alcanzaron niveles
de logros en habilidades psicomotrices y escrituras, mientras que el 37,7% presento un
rendimiento predominante en el componente presilabico. Los andlisis de Pearson
revelaron correlaciones significativas entre los desempefios de habilidades motoras finas
y los desarrollos de las escrituras, con coeficientes de correlacion de 0,475 y valores
p=0,002 (<0,01). Se concluyd que existen relaciones significativas entre estas variables,
destacando la importancia de los desarrollos psicomotores como bases para los
aprendizajes de las escrituras y las integraciones sociales, anatdmicas y funcionales de

los nifios en la sociedad.

Cano y Labarthe (2023), en su tesis que titula "Relaciones entre las
psicomotricidades y las aptitudes sociales en la poblacion infantil de dos a tres afios en
las Cunas Jardin Learning Kids Arequipa-2022", tuvieron como objetivos generales
determinar las relaciones entre las psicomotricidades y las aptitudes sociales en la
poblacién infantil de 2 y 3 afios. Los estudios se basaron en las premisas de que las
psicomotricidades estimulan los desarrollos de habilidades sociales al promover los usos
adecuados del cuerpo, los espacios y los objetos, lo que facilita desarrollos sociales
adecuados. La investigacion fue de campos, con enfoques cuantitativos, niveles
correlacionales descriptivos y disefios no experimentales transversales. Se aplicaron
fichas de observaciones basadas en instrumentos validados a una poblacién de 50 nifios
y una muestra de 33 nifios (21 hombres y 12 mujeres), con coeficientes de fiabilidad de
0=0,899 para psicomotricidades y a=0,947 para habilidades sociales. Los resultados
mostraron relaciones moderadamente positivas entre las aptitudes sociales y las
dimensiones de motricidades finas (Rho=0,412) y motricidades gruesas (Rho=0,447),
mientras que las relaciones con los indices de masa corporal fueron muy bajas y no
significativas (Rho=0,085). Mediante la prueba de coeficiente Rho de Spearman, se
concluyd que existen relaciones estrechas entre psicomotricidades y habilidades sociales,
rechazando las hipétesis nulas y confirmando que las psicomotricidades influyen

significativamente en los desarrollos de habilidades sociales en nifios pequefios.
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Zegarra (2023), en su investigacion titulada "Efectividades de los programas
‘Mejorando mi cognicidn' en los desarrollos de las capacidades de cognicion de los nifios
con trastornos de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en los Centros
Psicopedagogicos Aristo. Arequipa, 2021", tuvo como objeto general determinar las
efectividades de los programas mencionados en los desarrollos de capacidades cognitivas
en nifios con TDAH. La metodologia empleada fue de campo, con enfoques cuantitativos,
longitudinales, alcances explicativos y disefios pre-experimentales. Se aplicaron técnicas
de observaciones y encuestas, utilizando como instrumentos unas fichas de observaciones
y unos cuestionarios basados en las subescalas del test WISC-V. Se establecié una
poblacion de 45 nifios con TDAH y una muestra de 32 nifios diagnosticados con TDAH
y escolarizados. Los resultados mostraron gque, antes de las aplicaciones de los programas,
los desarrollos de las capacidades cognitivas de los nifios eran bajos. Tras la
implementacion de los programas, se observaron mejoras significativas, alcanzando
niveles medios y altos en comprensiones verbales, razonamientos perceptivos y
memorias de trabajo, mientras que el 75% logré velocidades de procesamientos medias.
Se concluy6 que los programas "Mejorando mi cognicién™ son efectivos, validados con
valores t de Student de 0,028 (<0,05). Como recomendacion, se sugiere que el Centro
Psicopedagogico Aristo perfeccione los programas para promover sus aplicaciones en
instituciones educativas, favoreciendo asi los desarrollos cognitivos de los estudiantes
con TDAH.

Mejia y Mejia (2022), en su investigacion titulada "Comparaciones de los avances
en los desarrollos psicomotores en nifios entre 2 a 5 afios con habilidades diferentes
mediante las educaciones presenciales y virtuales de los C.E.B.Es Santa Lucia. Arequipa
2019-2020", tuvieron como objetivos comparar los avances en los desarrollos
psicomotores en las educaciones presenciales y virtuales de nifios con habilidades
diferentes en los afios 2019 y 2020. La tesis fue de tipo descriptivo de correlacion y de
observacién documental, con una poblacion de 30 nifios y una muestra de 18 nifios de 2
a 5 afios con habilidades distintas. Se hizo uso del Test de TEPSI para la evaluacion del
desarrollo psicomotor, y los datos se analizaron mediante ANOVA para mediciones
repetidas y las pruebas t pareadas, considerando significativo un valor de p < 0.05. Los
resultados indicaron que el 72,22% de los nifios eran varones, el 38,89% tenian 5 afios, y
los diagnosticos mas frecuentes fueron sindrome de Down (33,33%), retrasos globales

del desarrollo (27,78%) y trastorno del espectro autista (22,22%). El desarrollo del
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lenguaje y cognitivo no mostrd incrementos significativos en 2020 en comparacion con
2019 (p > 0,05), mientras que el desarrollo motor se mantuvo sin cambios significativos.
Ademas, se observo un descenso significativo en el logro de habilidades sociales al final
de 2020 (p < 0,05). Se concluyé que, aunque hubo un incremento no significativo en los
desarrollos psicomotores durante 2020, no se evidenciaron avances significativos en los
desarrollos cognitivos, del lenguaje o motores, y se registré un deterioro significativo en

las habilidades sociales durante las educaciones virtuales.

Condori y Huamani (2024), en su tesis que titula "Las danzas folcloricas como
estrategias ladicas para desarrollar las psicomotricidades de nifios/as de 5 afios de una
I.E.P de Arequipa”, tuvieron como objetivos determinar las eficacias de las danzas
folcloricas como estrategias ludicas para los desarrollos de las psicomotricidades en nifios
de 5 afos. Para la tesis se adoptaron enfoques cuantitativos, de nivel aplicado, tipos
experimentales y disefios pre-experimentales. Se utilizaron las Escalas de Evaluacion de
las Psicomotricidades (EPP) como instrumentos, con una poblacién conformada por 25
nifios y una muestra de 25 nifios de 5 afios (muestra censal). Los hallazgos indicaron
diferencias significativas y positivas entre las medias de los pre-tests y post-tests en los
desarrollos de las psicomotricidades, confirmando las hipdtesis alternas. Se concluyé que
las danzas folcloricas, como estrategias ludicas, mejoran las psicomotricidades en nifios

de 5 afos.
2.2. Marco teérico — cientifico

2.2.1. Definicién de psicomotricidad:

Segun Jean Piaget, "la inteligencia se desarrolla a través de las acciones fisicas de
los infantes” (Piaget, 1952). La "psicomotricidad"” es fundamental en la etapa inicial de
la existencia, porque el aprendizaje se da a través de los movimientos y acciones del nifio
en respuesta al entorno y las experiencias. Como sefiala Wallon (1942), "el desarrollo
psicomotor es el cimiento sobre la cual se desarrollan las habilidades mentales y afectivas

de la persona".

Durante las primeras etapas de vida, las habilidades psicomotrices juegan una
funcién crucial en la evolucion del infante, debido a que inciden de manera inmediata en
el crecimiento mental, afectivo y relacional. Segun Le Boulch (1981), "el movimiento es

el primer lenguaje del nifio, a través del cual explora y asimila el entorno circundante".
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Durante las fases iniciales del desarrollo motor, las acciones de un nifio son
inconscientes y se adaptan gradualmente a partir de movimientos conscientes pero
descoordinados hasta que alcanzan un punto en el que pueden coordinarse
voluntariamente. Como afirma Bernstein (1967), "la coordinacion motora surge como la
consecucion de procesos de adquisicion de conocimientos que involucra la integracion
de multiples sistemas sensoriales y motores”. La estimulacién motora temprana afecta la
velocidad de este proceso. Aunque depende de la capacidad de cada nifio, el proceso se

puede adaptar para optimizar su desarrollo.

En general, la capacidad de movimiento se dimensiona en motricidad fina y
motricidad gruesa, que se diferencian entre si en funcion del grupo muscular que se utiliza
para realizar la accién. Asi, la motricidad fina involucra pequefios grupos musculares,
mientras que participar en acciones que requieren alta precision, como escribir o agarrar
objetos, involucra principalmente los musculos de las manos. Segin Gesell (1940), "la
motricidad fina y su desarrollo es indicador esencial de la madurez neuroldgica y
cognitiva del nifio" (Case-Smith & O'Brien, 2015).

2.2.1.1. Principios de la psicomotricidad:

Segln Lapierre y Aucouturier, reconocidos referentes en el ambito de la
psicomotricidad, esta disciplina se sustenta en una serie de principios que orientan su

aplicacion en contextos educativos y terapéuticos:

— La implementacion efectiva de conductas y métodos de observacion
fortalece no solo las habilidades individuales de los infantes, sino también
su iniciativa para explorar y aprender en un entorno educativo inclusivo y
respetuoso. Al fomentar una pedagogia que prioriza la escucha activa y el
descubrimiento, se promueve un desarrollo integral que respeta la dignidad
de cada nifio. Respuestas acondicionadas a los requerimientos de los nifios.
— El empleo de herramientas psicométricas puede constituir un instrumento
valioso con el proposito de optimizar las conexiones entre personas al
promover una mejor comunicacion, promover el respeto reciproco y ayudar
a resolver problemas de manera efectiva. Mediante la practica constante de
estas habilidades, es posible construir relaciones mas saludables y

satisfactorias en todos los &mbitos de la vida.
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— La integracion de técnicas psicodinamicas en el trabajo en equipo no solo
potencia la interacciéon y la sensibilidad, de igual manera proporciona
herramientas efectivas para enfrentar y resolver conflictos. Al fomentar un
ambiente colaborativo y educar a los empleados sobre la resolucion
constructiva de diferencias, las organizaciones pueden crear equipos mas
resilientes y productivos.

— Laexperiencia psicomotriz es un componente esencial en el crecimiento de
los nifios, facilitando no solo explorar sus capacidades motoras, sino
también adaptarse emocionalmente a su entorno. Al integrar diferentes
perspectivas sobre el movimiento y la comunicacion, se promueve un
desarrollo mas holistico que respeta las expresiones individuales de cada
nifio.

— Fusionar diferencias culturales utilizando el placer del movimiento como
medio puede representar un método poderoso para establecer un ambiente
inclusivo y colaborativo. Al abordar las diferencias con respeto y apertura,
se pueden convertir los desafios en oportunidades para el crecimiento y la

innovacion (Lapierre & Aucouturier, 1984).

2.2.1.1.1. Caracteristicas

De acuerdo con Vayer, uno de los principales tedricos de la psicomotricidad, esta
disciplina presenta caracteristicas fundamentales que orientan su aplicacion en el

desarrollo infantil:

— Una descripcion general de como se ve su cuerpo y luego muéstrele todas
las cosas que puede hacer con su cuerpo.

— Presente a su hijo posiciones activas, pasivas y cualquier cosa que refleje
fatiga en los musculos del cuerpo. A nivel sensorial, el nifio descubre todo
lo que refleja la relacion entre su cuerpo y el entorno.

— Apoyay fortalece todas las areas motoras donde el nifio tiene dificultad para
realizar ciertas actividades habituales.

— Coordinacion:

— Es la habilidad del sistema muscular voluntario para actuar de manera

armoénica dentro de los aspectos de direccion y desplazamiento. La
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coordinacion es una destreza motora complementaria que proporciona

orden y direccion en los movimientos técnicos (Vayer, 1977).

2.2.1.1.2. Motricidad gruesa

Se define como: "la habilidad que adquiere un individuo a partir del momento en
que nace para desplazar los grupos musculares corporales de forma coordinada, con el
fin de lograr equilibrio, fuerza y velocidad de movimiento™ (Gallahue & Ozmun, 2006).
Esto incluye acciones como usar las manos o elevar una extremidad inferior. Este
dominio exige un correcto desempefio de huesos, tejido muscular y sistema nervioso,
puesto que, como sefiala Le Boulch (1981), "el movimiento es el resultado de una
integracion arménica entre la capa espinal, el organismo cerebral y el sistema nervioso

central musculoesquelético™.

La motricidad gruesa corresponde a dos fundamentos bioldgicos y psicolégicos

clave:

— Créneo-caudal: Desarrollo de habilidades motrices que avanzan desde la
region cefélica hacia la zona pélvica.

— Proximal y Distal: Habilidades que emergen del tronco hacia las partes
distales (brazos y piernas).

En los afios preescolares, hay actividades que estimulan la motricidad gruesa.
Dependera de la creatividad, trabajo y determinacion del padre o maestro, por ejemplo,
hacer una pirdmide de objetos y que el nifio agarre una pelota e intenta derribarla para
fomentar la coordinacién mano-ojo o crear una carrera de obstaculos. Para los nifios,

necesitan saltar y equilibrar su cuerpo y pueden moverse de un lado a otro.

Una de las mejores opciones para estas actividades es un parque donde los nifios
puedan estimularse con su entorno y jugar en un lugar agradable donde tengan mas

libertad y comodidad.
Algunas de estas actividades incluyen:

— Saltar, caminar, trepar.

— Levantate, mueca, gesto, risa, bicicleta de equilibrio.

— Nadar, patear una pelota de fatbol y otros juguetes para saltar, como una
cuerda para saltar.
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— Entrenamiento fisico y otros ejercicios.
El desarrollo psicomotor o la motricidad gruesa durante la infancia o preescolar
son esenciales para que el aprendizaje neuronal establezca conexiones entre los dos
hemisferios del cerebro para la integracion bilateral, la orientacion, la lateralizacion, el

equilibrio y la coordinacion necesaria. Aprobacion ambiental.

Ademas, fortalece la confianza en si mismo, la percepcién positiva de si mismo y
la autonomia para desenvolverse en el entorno. Por ello, es importante estimular la
motricidad gruesa del nifio y anotar cualquier retraso o dificultad en el desarrollo para

que un profesional de la salud pueda controlarlo (Gallahue & Ozmun, 2006).
2.2.1.1.3. Motricidad fina

Se enfoca en actividades que los nifios realizan principalmente con las manos y
que requieren una coordinacion ojo-mano precisa, como dibujar, montar objetos, levantar
cosas pequefias o utilizar herramientas. Segun Gesell (1940), "el avance de la motricidad
fina se describe como un indicador esencial de la madurez neuroldgica y cognitiva del

nifio, ya que refleja la habilidad de controlar y sincronizar acciones especificas".

A partir de los tres afios, muchos nifios logran dibujar lineas y formas basicas. Lo
primero que suelen hacer es dibujar circulos y lineas muy sencillas, lo que demuestra un
avance en su capacidad de controlar los movimientos de sus manos. Ademas, en esta
etapa, comienzan a aprender a usar cubiertos y tijeras, lo que implica un mayor dominio
de los tejidos musculares de las manos y los dedos. Como sefiala Piaget (1952), "la
evolucion de la motricidad fina esta estrechamente vinculada a la exploracion activa del

entorno y la resolucién de problemas préacticos".

Las estructuras musculares de las manos y los dedos se fortalecen gradualmente
para permitir habilidades motoras finas mas complejas, que son esenciales para
actividades como aprender a leer y escribir. A través de juegos y actividades cada vez
mas desafiantes, el nifio desarrolla la habilidad para escribir su nombre en mayusculas,
lo que representa un avance significativo en su evolucién. Segin Vygotsky (1978), el
juego es una herramienta crucial para la adquisicién de destrezas motoras finas, puesto

que proporciona un contexto motivador y significativo para la practica y el aprendizaje”.

A los 5 afos, los movimientos finos de los nifios han mejorado significativamente.

En esta etapa, pueden realizar tareas mas complejas, como atar botones, atar zapatos,
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cortar con tijeras, insertar objetos y dibujar caracteres con trazos més definidos. Como
destaca Le Boulch (1981), "la motricidad fina no solo es importante en las actividades
cotidianas, sino que también establece los cimientos para el triunfo académico,

particularmente en campos como la redaccién y el manejo de materiales educativos™.

Si quieres estimular a tu hijo con la motricidad fina, aqui tienes algunas ideas:
— Colocar algunos objetos sobre la mesa con los ojos vendados y dejar que
adivine con solo tocarlos.

— Jugar juegos de construccion
— Darle una pelota pequefa y dejar que la apriete con las manos.
— Proporcionar la capacidad de abrir frascos y botellas.
— Plastilina
— Perlas
— Cortar con tijeras
— Dibujar los puntos de conexion

Estas actividades no solo favorecen el desarrollo muscular, sino también la

concentracion, la creatividad y la autonomia del nifio (Case-Smith & O’Brien, 2015).
2.2.1.1.4. Objetivos de la psicomotricidad:

Segun Le Boulch (1987) y Vayer (1977), se orientan al desarrollo integral del
nifio a través del cuerpo como vehiculo para la manifestacion, la relacion y el

entendimiento. En este marco, los objetivos fundamentales son los siguientes:

— Desarrolla la sensibilidad a las sensaciones corporales (sensoriomotora),
abre vias neuronales para garantizar el flujo mas rico posible de informacion
sensorial al cerebro.

— Desarrollar la capacidad de percibir y organizar informacion sensorial es
esencial para interactuar con nuestro entorno. A traveés de esquemas
perceptivos, construimos una realidad que nos permite adaptarnos y
responder eficientemente a las demandas del mundo que nos rodea.

— Fomentar capacidades simbolicas y de representacion a través de la
simbologia de informacién del mundo real.

La psicomotricidad puede y debe funcionar de tres formas, en tres direcciones:
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En otras palabras, tiene que desarrollar la sensibilidad. Basandose en

la percepcion natural del propio cuerpo, se forman redes neuronales

que permiten transmitir la maxima informacién disponible llegue al
organo central del sistema nervioso. Es necesario suministrar dos
clases de datos sensoriales:

— Acerca del organismo: las percepciones internas provocadas por
los movimientos corporales incluyen la tensién muscular, la
ubicacion de los segmentos corporales, la dindmica respiratoria, la
alineacion postural, el control del equilibrio, entre otros aspectos.

— Relaciones con el entorno fisico: obtenemos entendimiento del
entorno que nos envuelve mediante nuestros sentidos sensoriales.

La percepcién es imprescindible para ordenar los datos de nuestros

sentidos e incorporarlos en soluciones perceptivas relevantes. Este

sistema puede aplicarse mediante tres enfoques:

— Entendimiento de los elementos del programa fisico (tension
muscular, equilibrio, ritmo respiratorio, orientacion espacial, etc.),
facilita que la actividad fisica se ajuste de manera integral a la
accion motriz y que dicha adaptacion ocurra de forma
predominantemente involuntaria.

— Crear un entendimiento del mundo exterior en un modelo de
percepcion, particularmente en la organizacién de la distribucion
en el espacio y secuencia en el tiempo. Es necesario percibir y
capturar los atributos fundamentales de los elementos y sus
vinculos de ubicacién y cronologia.

— Armonizar los movimientos corporales con factores externos para
controlar los movimientos y ajustarlos al objetivo.

Concepcion Conceptual: el desarrollo de habilidades representativas y

simbdlicas. Una vez que el cerebro ha obtenido suficiente informacion

sobre la composicion y ordenamiento pertinente de la realidad
percibida, lo que sigue es transformarla en interrogantes (Vayer,

1977).
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2.2.1.1.5. Importanciay beneficios de la psicomotricidad

Durante la etapa inicial del desarrollo, las habilidades de entrenamiento
psicomotor son fundamentales, ya que influyen significativamente en la inteligencia, las
emociones y el desarrollo social del nifio. Ademas, estas habilidades afectan activamente
su interaccion con el medio ambiente, considerando las particularidades, demandas e
intereses propios de cada nifio. Como sefiala Wallon (1942), el desarrollo psicomotor es
la plataforma en la que se edifican las competencias cognitivas, emocionales y sociales

del individuo".

El movimiento consciente no solo beneficia el bienestar corporal, sino también la
psicoldgica de los nifios, ya que es una técnica que les ayuda a aprender movimientos
corporales saludables y mejora sus relaciones y comunicacion con el mundo exterior.
Segln Le Boulch (1981), "el movimiento es el primer lenguaje del nifio, a través del cual
explora, comprende y se conecta con su entorno”. Esta practica es adecuada para todos
los infantes, generalmente hasta aproximadamente los siete afios de edad, y se
recomienda especialmente en casos de TDAH, falta de atencion o dificultades para

integrarse en entornos escolares.

Las competencias psicomotrices facilitan que los menores descubran, analicen,
resolver conflictos, enfrentar restricciones, interactuar con otros, superar miedos, emplear
la imaginacion, cumplir sus anhelos, fomentar la proactividad, adoptar diversos papeles
y valorar el trabajo colaborativo. Como destaca Piaget (1952), "el desarrollo motor y
cognitivo estan intrinsecamente ligados, ya que el nifio construye su comprension

mediante el intercambio activa con su entorno que le envuelve".

Durante este periodo, el infante se involucra en su realidad principalmente por
medio de las percepciones sensoriales y los movimientos. Palpa, maneja e investiga
elementos cercanos. Inicialmente, ejecuta acciones basicas como alzar y rotar el craneo;
posteriormente, logra permanecer sentado, desplazarse a gatas y erguirse, y finalmente
adquiere habilidades mas complejas como desplazarse rapidamente y brincar. Dichos
avances evidencian un progreso no solo en el ambito fisico, sino también intelectual,
puesto que el razonamiento infantil se forma a partir de su percepcion de la realidad.

Como afirma Vygotsky (1978), "la evolucion de las capacidades fisicas e intelectuales
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estd mediada por la interaccion social y la exploracion activa del entorno™ (Berk &
Winsler, 1995).

2.2.1.1.6. Beneficios de trabajar la psicomotricidad:

Segun autores como Jean Le Boulch y Pierre Vayer, trabajar la psicomotricidad
desde la infancia no solo desarrolla habilidades fisicas, sino que también potencia
aspectos emocionales, cognitivos y sociales. Practicar esta disciplina permitira al infante
alcanzar un equilibrio integral entre mente y cuerpo, lo que promovera el manejo

adecuado de su cuerpo y una interaccién arménica con el medio:

— Percepcion y manejo del cuerpo estético o en accion.

— Control efectivo del equilibrio.

— Gestidn consciente de la respiracion.

— Sincronizacion precisa de los movimientos.

— Ubicacidn espacial del propio cuerpo en el entorno.

— Incremento de la creatividad y manifestacion individual.
— Comprension integral del ritmo en todas sus dimensiones.
— Fortalecimiento de la memoria.

— Asimilacion clara de las nociones vertical y horizontal.

— Regulacion de la intensidad, posicion, dimensiones o potencia.
— Reconocimiento de tonalidades y figuras geométricas.

— Estructuracién adecuada de la gestion espacial y temporal.

Estos beneficios no solo favorecen el desarrollo fisico del nifio, sino que también
fortalecen su autoconcepto, autonomia y capacidad de adaptacion en contextos diversos,
lo que convierte a la psicomotricidad en un eje esencial del desarrollo integral infantil
(Le Boulch, 1987; Vayer, 1977).

2.2.1.2. Definicion de desarrollo cognitivo

Entre las contribuciones mas destacadas a la psicologia evolutiva se encuentra la
teoria de Jean Piaget y su analisis de la evolucion intelectual. Esta teoria revela las etapas
por las que los seres humanos pasan desde la nifiez hasta la etapa juvenil, explicando
como los mecanismos mentales evolucionan desde respuestas automaticas y se

estructuran en patrones de comportamiento durante la infancia. Segun Piaget (1952), "la
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evolucion intelectual es un mecanismo dindmico de edificacion en el que el infante
interactla de manera dindmica con su propio entorno para construir su concepcion del

mundo".

En las primeras etapas, los lactantes utilizan respuestas bioldgicas automaticas,
como el reflejo de succidn o prension, para relacionarse con su medio. A medida que
crecen, estos reflejos se organizan en patrones de comportamiento mas complejos durante
la infancia. En el segundo afio de vida, estos patrones se internalizan y se convierten en
esquemas mentales, lo que permite al nifio comenzar a pensar simbolicamente y

representar mentalmente objetos y eventos.
La teoria de Piaget se diferencia de otros enfoques en multiples dimensiones:

— Implica la evolucién intelectual del nifio, no la adquisicion de
conocimientos.

— Prioriza la maduracion integral sobre la instruccién, excluyendo la
asimilacién de contenidos o conductas puntuales.

— Proporciona fases evolutivas definidas por cambios cualitativos, en vez de
un desarrollo progresivo de conductas, nociones, pensamientos, entre
otros. Expansion en &mbito de aplicacion y complejidad.

La finalidad central de este marco tedrico radica en comprender, mediante
hipotesis, los sistemas y dinamicas mediante a través de los cuales los bebés y luego los
menores evolucionan hacia seres capaces de pensar criticamente. Segun Piaget, la
evolucion intelectual era un proceso psicologico de reorganizacion gradual debido a el

crecimiento organico y la experiencia ambiental.

Los infantes asimilan progresivamente su entorno y luego experimentan las

discrepancias entre sus conocimientos previos y saben lo que descubren en su medio.
El modelo piagetiano contiene tres elementos fundamentales:

— Fases de la evolucidon intelectual: (sensoriomotora, preoperatoria,
operaciones especificas, operaciones formales).

— Planes (blogues de conocimiento).

— Procesos adaptativos (equilibrio, asimilacion y acomodacion) que

posibilitan el paso entre fases sucesivas.
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Segun los autores, la evolucion intelectual en los nifios atraviesa cuatro fases,
también llamados momentos decisivos importantes, cada uno caracterizado por
transformaciones, particularmente en la percepcion infantil de la realidad. Piaget creia
que los menores actian como «investigadores en miniatura», indagando activamente para

descifrar su entorno (Piaget, 1970).
2.2.1.2.1. Etapas del desarrollo cognitivo:

Jean Piaget, propone que los nifios atraviesan diferentes etapas en su evolucién
intelectual, cada una con caracteristicas propias que marcan transformaciones en la
percepcion infantil de la realidad. Piaget identifico cuatro etapas clave en el desarrollo

cognitivo:

a. Periodo sensoriomotor (de 0 a 2 afios)
Durante este lapso, los nifios establecen vinculos con el medio ambiente
empleando respuestas automaticas congénitas y ajustan estos mecanismos
naturales mediante prueba y error. Al comprender que sus conductas
transforman lo que les rodea, surge en él una curiosidad por descubrir (por
ejemplo: gatea para llegar a algo que le causa atencién), e incluso logra
anticipar sucesos (como arrojar un juguete desde la trona para obtener la
respuesta de sus padres).

b. Periodo preoperatorio (de 2 a 7 afios)
En esta fase, el nifio fortalece capacidades comunicativas. Los pequefios
elaboran representaciones internas del mundo, reproducen conductas de
figuras de referencia y pares, evidencian manifestaciones de imaginacion
ludica y su dominio del lenguaje se consolida notablemente.

c. Periodo de operaciones-concretas (8-12 afios)
El aspecto distintivo de este momento evolutivo es que el nifio emplea el
razonamiento causal para interpretar fendmenos. Su bagaje cognitivo se
estructura en esquemas integrados de mayor sofisticacion. Por ejemplo: un
niflo prepuber entendia que la cantidad de agua permanecia igual al
trasvasarla de un cuenco a un vaso alto, aunque visualmente pareciera
incrementarse. Este error seria tipico de una fase anterior.

d. Periodo de operaciones-formales (12-16 afios)
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Los adolescentes adquieren durante esta etapa un mecanismo avanzado: el
pensamiento basado en supuestos y conclusiones. Esto implica que, frente
a un desafio, los jovenes examinan cada proposicion y contrastan diversas
teorias explicativas sobre sus origenes o consecuencias. En fases iniciales,
elaboran conclusiones basadas en vivencias concretas. Ahora, pueden
resolver preguntas abstractas sin requerir contacto directo con los hechos.
Esta etapa se distingue por la autoconciencia cognitiva: entender como

procesamos informacion (Piaget, 1970).

2.2.1.2.2. Etapa preoperacional

Todo comenzd cuando la gente se dio cuenta de la duracion del objeto, que dura
de dos a siete afios. En este intervalo evolutivo, los pequefios adquieren la capacidad de
utilizar términos linglisticos y representaciones internas para intercambiar con su medio
ambiente mediante estrategias elaboradas. Esta fase se define por la perspectiva
individualista o la nocion de que cada individuo percibe la realidad segun su subjetividad.
Ademas, atribuyen a elementos sin vida las mismas percepciones que ellos mismos

poseen, otorgandoles facultades sensoriales como vision, tacto o audicion.

Un elemento clave en este periodo es el principio de permanencia cuantitativa,
que consiste en entender que las propiedades esenciales persisten pese a transformaciones
superficiales. Por ejemplo, al trasladar liquido de un recipiente bajo a uno estrecho y
alargado, los infantes suelen pensar que existe una mayor cantidad de liquido en el
segundo envase, basandose Unicamente en su dimension vertical. Esto ocurre porque los
menores no dominan la nocidn de restauracion inversa y porgque concentran su atencion
en una caracteristica observable (como la verticalidad), ignorando otras variables (como
el diametro). Segun Piaget, el avance intelectual sucede mediante dos mecanismos: el
inicial y principal alude a la evolucidn intelectual propiamente dicha, proceso que incluye
la adaptacion organica, las vivencias practicas, el aprendizaje cultural y la estabilidad

mental.

Respecto al ambito educativo, Piaget postulaba que los impulsores en contextos
de progreso intelectual son inherentes al alumno y, en consecuencia, no pueden ser
modificados de forma intencional por el docente. El interés de los aprendices surge de
contradicciones conceptuales y de la necesidad de restablecer coherencia cognitiva.
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El desarrollo cognitivo resulta en ultima instancia de la reorganizacion de las
estructuras cognitivas internas, los esquemas y las estructuras mentales del nifio, de modo
que al final, nuevos esquemas y estructuras deben emerger como un nuevo equilibrio en

el proceso de aprendizaje (Piaget, 1970).
2.2.1.2.3. La psicomotricidad y el desarrollo cognitivo:

En este nivel especialmente favorece las actividades mentales humanas (atencién,
lenguaje expresividad, etc.) como resultado del desarrollo motor (emociones ténicas,
sensoriomotor y motor perceptivo) en otras palabras, este grado de actividad mental

resultado de la actividad motora respaldada por la realidad.

Como la informacién del cuerpo permanece automatica, el nifio ingresa al nivel
simbolico. Poco a poco, se forma una imagen psicologica, que es capaz de reproducir las
propiedades de las cosas, las personas y los objetos y llamarlos, abrirlos al mundo exterior
y asignarles diferentes significados. En este nivel, el signo no tiene analogia con la accion,
pero sin embargo la determina, formando el desarrollo de la situacién simbdlica a la
conceptual. Las habilidades psicomotrices por si mismas brindan oportunidades para
utilizar, fortalecer, fomentar, potenciar y complementar y profundizar la asimilacién de
conocimientos y aprendizaje del lenguaje en los nifios. Segln Aucouturier, el
conocimiento construido esta estrechamente relacionado con la inteligencia porque

depende mucho de la experiencia en las disciplinas psicomotrices.

Segln Aucouturier, todos los tipos de conocimiento estan estrechamente
relacionados con la inteligencia porque ésta depende estrechamente de la experiencia en
las disciplinas psicomotrices. A nivel cognitivo permite a los nifios mejorar la atencion,

la concentracion, la expresion, la creatividad y la memoria (Aucouturier, 1997).
2.2.1.2.4. El desarrollo cognitivo segun Vygotsky

Vygotsky cuestion0 abiertamente el modelo evolutivo intelectual piagetiano pues,
segun el psicologo suizo, la adquisicion de saberes en etapas tempranas era un proceso
individual intrinseco, pero Vygotsky sostuvo que el conocimiento emerge de
intercambios interpersonales, no de la mera exposicion al medio. Al evaluar los efectos
de dichas dinamicas sociales, consideraba que el eje central radicaba en la incidencia del
saber colectivo, los eventos comunitarios y como los adultos interpretan las acciones

infantiles. De este modo, para Vygotsky, la construccion intelectual infantil esta anclada
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en el entramado sociocultural del contexto originario, ya que este determina sus practicas

relacionales y su participacion en la sociedad.

Las competencias e instrumentos culturales obtenidos actian como potenciadores
de sus aptitudes, permitiendo que la evolucion intelectual avance mediante la

interiorizacion de experiencias derivadas de la convivencia diaria (Vygotsky, 1978).
2.2.1.2.5. ¢Cudles son las &reas del desarrollo cognitivo en los nifios?

Desde las primeras etapas a partir de su nacimiento los seres humanos atraviesan
secuencias evolutivas con elementos constitutivos y dindmicas especificas. Por tanto, los
nifios en cada fase manifiestan patrones conductuales y estructuras cognitivas propias.
Cabe sefialar que esto no implica que cada infante carezca de singularidad propia. Sin
embargo, en términos generales, existen mecanismos universales que se repiten en todas

las etapas del crecimiento infantil (Berk, 2009).
2.2.1.2.6. Areas del desarrollo cognitivo

Segun el desarrollo cognitivo infantil, las areas clave que deben ser atendidas
incluyen las dimensiones afectivas, sociales, de lenguaje, motoras y cognitivas. Estas
areas son interdependientes y se influyen mutuamente conforme el nifio progresa en su

proceso de desarrollo.
Las areas del desarrollo cognitivo son las siguientes:

Afectivas.

— Sociales.
— Lenguaje.
— Motoras.
— Pensamiento.
El trabajo en cada una de estas areas es esencial para garantizar un desarrollo
integral y equilibrado en el nifio, favoreciendo su crecimiento personal y su interaccion

con el entorno (Gardner, 1983).
2.2.1.2.7. Importancia del desarrollo cognitivo

La trascendencia de los modelos evolutivos de la cognicién radica en que ofrecen

un marco interpretativo sobre el tema y sus implicaciones, fundamentales para el avance
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de corrientes psicoldgicas y sociologicas. Asi, amplian un entendimiento integral
progresivamente multidimensional de los mecanismos mentales que no solo sustentan
intervenciones culturales y profesionales, sino que también enriquecen la practica

aplicada en multiples contextos (Vygotsky, 1978).

2.2.1.2.8. ¢{Qué actividades o juegos favorecen el desarrollo cognitivo en la

infancia?

La primera etapa utiliza diversidad de ejercicios que favorecen en los pequefios
la enriquecer sus reacciones en cadena. Por ejemplo, golpear un sonajero. Los infantes
suelen repetir patrones de accion y anticipan consecuencias idénticas. Los nifios se
sorprenderan y aprenderan nuevos comportamientos. Déjelo explorar el mundo por su
cuenta y aprender mediante prueba y error. Dale elementos que faciliten su
descubrimiento del entorno, y desde el afio y medio de edad podrés jugar con objetos
ocultos con el fin de hallarlos. En la fase siguiente, los infantes de entre 2 y 7 afios pueden
realizar juegos simbolicos, lo que les permitira experimentar mientras juegan. A partir de
los cinco y seis afios se pueden introducir juegos mas complejos. Un ejemplo es la
clasificacion de colores y formas. Con estas actividades los nifios desarrollaran sus

habilidades cognitivas en casa (Piaget, 1964).
2.2.1.2.9. El papel de los profesores en el desarrollo cognitivo del nifio

Como podras imaginar, todas las actividades que un nifio necesita para alcanzar
un pleno desarrollo cognitivo son realizadas por el profesor de forma estructurada. Este
desarrollo también ocurre naturalmente en casa con familiares y amigos. Por eso
hablamos de planificar eventos y actividades encaminadas a alcanzar objetivos de
desarrollo. Por eso, el papel del docente en este momento es muy importante. Planifican,
organizan y evallan procesos profesionalmente. En los afios preescolares, los educadores
desempefian un rol fundamental al ayudar a promover el crecimiento intelectual y
preparar a los infantes para enfrentar situaciones futuras mediante actividades préacticas
matematicas, lectura, razonamiento y resolucion de problemas con analisis reflexivo. En
esta etapa, los infantes inician su proceso de aprender competencias fundamentales
necesarias para asimilar conceptos numeéricos y alfabéticos, las variadas palabras y la

comunicacion verbal. Se trata de habilidades extraordinarias indispensables para que los
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bebés interactlen verbalmente y sigan aprendiendo por medio de la interpretacion de
textos (Vygotsky, 1978).

2.2.1.2.10. Las funciones y estructuras del desarrollo cognitivo

Piaget cree que la cognicion una funcion que se desarrolla gradualmente desde
etapas mas bajas hasta estructura psicolégica de formacion y reversible. Estas
caracteristicas son procesos bioldgicos congénitos que son comunes y permanecen sin

cambios. Forman estructuras cognitivas internas.

El autor cree que, al establecer conexiones con el entorno, los nifios pueden
formar representaciones mas precisas del mundo y desarrollar estrategias de autocontrol.

Este crecimiento se produce a través de tres funciones:

— Organizacion: Existe una tendencia a crear categorias para organizar la
informacidn, y todo conocimiento nuevo debe encajar en este sistema. Por
ejemplo, los recién nacidos nacen con un reflejo de succion que luego se
modifica para chupar el pecho, el biberén o el pulgar de la madre.

— Adaptacion: implica la habilidad de los menores para asimilar contenido
nueva que esta relacionada con algo que ya saben. Aqui hay dos procesos
complementarios: el asimilar y el acomodar. El primero se produce en el
momento que el nifio debe integrar nueva informacion en estructuras
cognitivas previas. Esto significa que las nuevas experiencias se entienden
a la luz del conocimiento existente. La adaptacion ocurre cuando las
estructuras cognitivas deben adaptarse para recibir nueva informacion, es
decir, cuando las estructuras cambian en respuesta a nuevas experiencias.

— El equilibrio se refiere al esfuerzo por lograr un equilibrio estable entre
asimilacion y acomodacion. El equilibrio es el motor del crecimiento
cognitivo. Cuando los nifios no pueden procesar nuevas experiencias dentro
de sus estructuras cognitivas anteriores, quedan atrapados en un estado de
desequilibrio. Esto ocurre cuando se organizan nuevos patrones
psicolégicos y conductuales que integran nuevas experiencias.

Estas soluciones son una estructura psicologica que refleja el conocimiento basico

de los nifios y les indica que interactien con el mundo. La naturaleza de estos planes y
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organizaciones determinard la inteligencia del nifio en un momento determinado (Piaget,
1977).

2.2.1.2.11. Ambitos del Desarrollo Cognitivo

De acuerdo a Piaget, abarca procesos complejos que incluyen diversas habilidades
y capacidades que las personas adquieren a lo largo de su ciclo vital. Seguidamente se

detallan los dominios integrantes de este desarrollo:

1. Percepcion y Atencion. Constituyen pilares esenciales para el
procesamiento de la informacion. Este dominio implica:

- Percepcion: La capacidad de captar informacion mediante sistemas
sensoriales (visual, auditivo, tactil, gustativo y olfativo). Los nifios
aprenden a interpretar estimulos del entorno, lo que les ayuda a
comprender mejor su mundo.

- Atencion: La habilidad para concentrarse en tareas especificas y filtrar
distracciones. A medida que los nifios crecen, desarrollan una atencion
mas selectiva y sostenida.

2.  Memoria. Resulta indispensable para la adquisicién de conocimientos y la
adaptacion ambiental. Se divide en varias categorias:

- Memoria a corto plazo: retiene informacion por breves lapsos.

- Memoria a largo plazo: retiene por méas tiempo la informacion y permite
recuperarla a lo largo del tiempo.

- Desarrollo: Con el crecimiento, los infantes optimizan sus procesos de
retencion mnésica, lo que les ayuda en el aprendizaje escolar y en
contextos cotidianos.

3. Razonamiento y Resolucién de Problemas. Este dominio se refiere a
contextos cotidianos:

- Razonamiento: Implica hacer deducciones basadas en informacion
previa y aplicar reglas logicas.

- Resolucion de problemas: La habilidad para identificar problemas,
generar soluciones posibles y evaluar resultados. Los nifios desarrollan
estrategias cada vez mas complejas a medida que maduran.

4. Lenguaje. El desarrollo del lenguaje es un aspecto esencial del crecimiento

cognitivo:
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- Adquisicion del lenguaje: Los nifios aprenden nuevas palabras y
estructuras gramaticales que les permiten organizar sus pensamientos.
- Expresion verbal: A medida que dominan el lenguaje, pueden
comunicar ideas mas complejas, lo que facilita su interaccion social y
su aprendizaje.
5. Toma de Decisiones. implica evaluar opciones y hacer elecciones
informadas:
- Juicios informados: los nifios ganan experiencia y aprenden a considerar
las consecuencias de sus decisiones.
- Desarrollo gradual: Esta habilidad se refina con la edad, permitiendo a
los individuos tomar decisiones mas complejas en situaciones variadas.
Este desarrollo se identifica por una progresion continua en diversos ambitos
clave, que les facilita una mejor adaptacion a su ambiente y una participacion activa en
el desarrollo de formacidn. Esta perspectiva integradora ha sido respaldada por diversos
estudios, que coinciden en resaltar la relevancia de los mecanismos cognitivos en la

formacion de habilidades esenciales para la vida diaria y el aprendizaje (Piaget, 1977).
2.2.1.2.12. Factores que Influyen en el Desarrollo Cognitivo

Es un proceso intrincado y multidimensional que esta condicionado por multiples
elementos. A continuacion, se detallan los principales factores que afectan este
desarrollo:

1. Herencia Genética: Es fundamental en las capacidades cognitivas de un
individuo. Estudios han demostrado que ciertas capacidades, como la
memoria, la atencion y la inteligencia, tienen un componente hereditario.
Sin embargo, es importante destacar que la genética no actla de manera
aislada; el entorno también tiene un impacto significativo en cémo se
expresan estas capacidades.

2. Estimulacion Temprana: La etapa inicial de vida resulta determinante para
la evolucion cognitiva. Durante este periodo, la estimulacion correcta
puede generar una significativa variacion en el crecimiento intelectual del
nifio. Actividades como:

— Juego interactivo: Estimula la inventiva y el abordaje de desafios.

— Lectura: Ayuda a desarrollar el lenguaje y la comprension.
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— Contacto emocional: Promueve la seguridad emocional y la capacidad
de aprendizaje.

3. Cultura'y Contexto Social: El entorno cultural donde se desenvuelve un
individuo influye profundamente en su desarrollo cognitivo. Diferentes
culturas pueden enfatizar distintas habilidades y formas de razonamiento.
Por ejemplo:

— Lenguaje: Las estructuras linguisticas y los estilos comunicativos
varian entre culturas, afectando como se desarrollan las habilidades
linglisticas.

— Valores y creencias: La forma en que se perciben el éxito, la educacion
y el aprendizaje puede moldear las actitudes frente al saber y la
solucion de retos.

4. Educacion: La disponibilidad de una ensefianza de calidad es un elemento
clave para potenciar el desarrollo cognitivo. Una buena educacion no
solamente potencia las capacidades académicas, sino que al mismo tiempo
promueve:

— Resolucién de problemas: Los estudiantes aprenden a abordar desafios
complejos.

— Pensamiento abstracto: Se desarrollan habilidades para pensar de
manera critica y légica.

La calidad educativa puede variar significativamente segun el contexto
socioeconémico, lo que resalta la importancia de politicas que garanticen igualdad de
oportunidades en educacién. La formacién cognitiva surge como producto de una
interrelacion dinamica entre componentes genéticos, ambientales y culturales.
Comprender estas influencias es esencial para promover un crecimiento saludable y
efectivo en los individuos desde sus primeros afnos hasta la adultez. Fomentar un entorno
enriquecedor, tanto en casa como en contextos educativos, puede maximizar el potencial

cognitivo de cada ser humano (Vygotsky, 1978).
2.3. Definicion de términos basicos

- Coordinacién: Es un acto motor alineado con los parametros de exactitud,

efectividad, eficiencia y fluidez (Bernstein, 1967).

ECamScanner'



37

Motricidad: Es la capacidad que un individuo tiene para desplazarse en el entorno
(Le Boulch, 1981).

Motricidad gruesa: Competencia para ejecutar acciones amplias y globales (como
mover un brazo o alzar una pierna). Este dominio exige la integracion adecuada
de musculos, huesos y nervios (Gallahue & Ozmun, 2006).

Motricidad fina: La sincronizacion de musculos, huesos y nervios para generar
acciones detalladas y exactas (Gesell, 1940).

Desarrollo cognitivo: La evolucion intelectual (también llamado desarrollo
cognitivo) se enfoca en las funciones mentales y los comportamientos derivados
de estas. Este proceso es el resultado de la necesidad humana de entender el
entorno y los roles comunitarios, y por lo tanto, esta vinculado con la aptitud
innata de los individuos para adaptarse y encajar en su entorno (Piaget, 1952).
Destrezas cognitivas: Se definen como las que posibilitan a una persona conocer,
pensar, obtener informacion, organizarla y transformarla en la creacion de
resultados originales, ejecutar procesos como establecer relaciones, formular
generalizaciones, adoptar resoluciones, solucionar desafios y alcanzar
conocimientos (Bruner, 1966).

Creatividad: Es la habilidad de producir propuestas o nociones novedosas basadas
en nuevas relaciones entre pensamientos y esquemas ya existentes, que
frecuentemente llevan a respuestas innovadoras. La creatividad se refiere a la
inventiva auténtica, la generacién propositiva, el razonamiento alternativo
(Guilford, 1950).

Etapa preoperacional: En esta etapa comienza a surgir la habilidad de representar
mentalmente entidades abstractas inexistentes. Los signos comenzaron a
utilizarse con el fin de simbolizar elementos en un contexto méas cercano a la
realidad (Piaget, 1952).

Habilidades representativas: Las competencias de gestion engloban los
conocimientos y aptitudes necesarios para desempefiar funciones organizativas y
de direccién (Katz, 1974).

Sensoriomotor: Se caracteriza por la exploracion de las percepciones generadas

por la actividad corporal y su impacto en la dimension afectiva (Piaget, 1952).
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- Percepcidn: El proceso de interpretar estimulos visuales estd presente desde la
infancia hasta la adultez; este enfoque facilita diferenciar elementos principales y

secundarios en los estimulos que percibimos (Gestalt, 1920).
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Capitulo 111
Marco Metodoldgico

3.1. Poblacién y muestra

3.1.1. Poblacion
Esta investigacion estuvo conformado por 95 estudiantes de la I.E.l. San Luis

Stromme, ubicada en el distrito de Alto Selva Alegre, Arequipa, durante el afio 2024.

3.1.2. Muestra
Este estudio estuvo conformado por 30 nifios de 5 afios como muestra, adscritos

a las secciones Ay B.
3.2. Unidad de anélisis

Conformada por los alumnos de cinco afios de la I.E.I. San Luis Stromme, ubicada
en la zona de Alto Selva Alegre, Arequipa, durante el afio 2024.

3.3. Método de Investigacion

El método empleado en esta investigacion corresponde al método correlacional,
ya que el objetivo es evaluar la relacion entre los factores de psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo mediante datos numéricos y mediciones objetivas. Segin Hernandez
et al. (2014), los disefios correlacionales buscan establecer asociaciones entre variables a
través de analisis estadisticos, sin inferir causalidad. Este enfoque se ajusta al estudio,
pues se aplicaran instrumentos estandarizados para medir ambas variables
(psicomotricidad y desarrollo cognitivo), lo que permitird cuantificar su grado de

vinculacién mediante coeficientes de correlacion.

3.3.1. Tipo de investigacion

Es descriptiva-correlacional. Segin Herndndez et al. (2014), la investigacion
descriptiva tiene como objetivo caracterizar fendbmenos o situaciones especificas,
detallando sus propiedades, caracteristicas y perfiles. En este caso, se describiran los
niveles de psicomotricidad y desarrollos cognitivos de los nifios de 5 afios de la I.E.l. San
Luis Stromme. Por otro lado, el enfoque correlacional permite el analisis del vinculo entre
las dos variables, determinando si existe una asociacion significativa entre ellas
(Sampieri, 2018).
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Este tipo de investigacion es adecuado porque, ademas de describir el estado
actual de las variables en la poblacion estudiada, se busca identificar si existe una relacion
entre las variables en investigacion, lo que aportard informacion valiosa para futuras
intervenciones educativas. Como mencionan Creswell (2017) y Sampieri (2018), los
estudios descriptivos-correlacionales son Utiles en contextos educativos, ya que permiten

comprender fendmenos complejos y proponer soluciones basadas en evidencia.

3.3.2. Disefio de investigacion

Es de disefio no experimental al no manipular las variables de estudio, sino que
se observan y analiza en su contexto natural. Segun Hernandez et al. (2014), los disefios
no experimentales son adecuados cuando no resulta factible o ético intervenir en los
factores, como en el caso de las variables en investigacion, que son caracteristicas

intrinsecas de los nifios.

Dentro de los disefios no experimentales, este estudio adopta un enfoque
transversal correlacional, ya que los datos se recogeran en un momento (afio 2024) para
analizar la relacion entre las variables. Como sefiala Sampieri (2018), los disefios
transversales son eficientes para estudiar fendmenos en un periodo especifico, lo que
permite obtener resultados rapidos y aplicables. Ademas, el disefio correlacional
permitira determinar si existe una asociacion significativa entre las variables

investigadas, utilizando técnicas estadisticas (Field, 2018).
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.4.1. Técnica

La técnica que se utiliz6 fue la observacién, definida como un procedimiento
metodico y estructurado para recopilar datos mediante la percepcion directa de
comportamientos, actitudes o fendmenos en su entorno real (Hernandez et al., 2014). En
este estudio, la observacion se aplicara de manera sistemética y participante, ya que las
tesistas estaran presentes en el entorno educativo para registrar los comportamientos de
los nifios en relacion con su psicomotricidad y desarrollo cognitivo. Segun Creswell
(2017), la observacion sistemética es una técnica confiable en investigaciones educativas,
ya que permite recopilar datos precisos y detallados relativos al rendimiento de los
participantes.
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La observacion se llevara a cabo en un ambiente natural (el aula y durante los
talleres), lo que garantiza que los datos reflejen el comportamiento real de los nifios sin
interferencias externas. Como sefiala Sampieri (2018), esta técnica es especialmente util
en estudios que buscan analizar habilidades motoras y cognitivas, ya que permite captar

detalles que otros métodos podrian pasar por alto.

3.4.2. Instrumentos

La herramienta utilizada para el recojo de datos corresponde a un instrumento de
verificacion estructurado, el cual constituye un sistema organizado que permite
documentar la existencia o falta de ciertos comportamientos o habilidades en los
participantes (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Para este estudio, la lista de
cotejo ha sido disefiada especificamente para evaluar las dimensiones de las variables
investigadas. Segun Sampieri (2018), las listas de cotejo son instrumentos validos y
confiables para estudios descriptivos y correlacionales, ya que permiten una recopilacion
de datos estandarizada y objetiva. Ademas, su estructura binaria (Si/No) facilita el

analisis de los resultados.

La lista de cotejo incluye 29 items organizados en dos grandes bloques:

psicomotricidad (16 items) y desarrollo cognitivo (13 items).

3.4.3. Validez y confiabilidad
3.4.3.1. Validez

Fue determinada mediante el juicio de expertos, un método reconocido para
evaluar la pertinencia y adecuacion de los instrumentos de recoleccion de datos
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). En este proceso, un experto en
psicomotricidad y desarrollo cognitivo evaluo la lista de cotejo en funcién de nueve
criterios: precision, neutralidad, actualizacion, estructura, completitud, alineacion con

objetivos, uniformidad, l6gica interna y enfoque metodologico.

Segun los resultados del informe de validacion, el instrumento obtuvo una
calificacion de "buena™ en la mayoria de los criterios evaluados, lo que indica que cumple
con los estandares necesarios para ser considerado valido. Ademas, se calculé un

coeficiente de validez de 0.70, lo que sitda al instrumento en la categoria de "aprobado”
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segun los intervalos establecidos. Este coeficiente refleja que la herramienta es idonea
para evaluar los constructos de psicomotricidad y desarrollo cognitivo en el contexto de

la investigacion.
3.4.3.2. Confiabilidad

Para garantizar la confiabilidad, se realizé una prueba piloto con una muestra
reducida de nifios que no pertenecian a la poblacién de estudio. Los datos recopilados
fueron procesados a través del coeficiente de correlacién de Cronbach, el cual es

ampliamente utilizado para evaluar la consistencia entre observadores.

El resultado fue de 0.85, lo que indica un alto nivel de acuerdo entre los
evaluadores y, por lo tanto, una confiabilidad excelente. Segun Field (2018), un
coeficiente superior a 0.75 es considerado altamente confiable, lo que respalda la

consistencia del instrumento utilizado en esta investigacion.

3.4.4. Técnicas para el procesamiento de andlisis de los datos
Se realizd en tres etapas principales: planificacion, ejecucion y procesamiento de

datos.
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Capitulo 1V
Resultados y discusion

4.1. Resultados Descriptivos de la Variable Psicomotricidad
4.1.1. Resultados de la dimension Coordinacion

4.1.1.1. Muestra dominio de uso de su lateralidad
Tabla 2

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 1

Frecuencia Porcentaje
No 6 20%
Si 24 80%
Total 30 100%

Figura 1

Grafico de frecuencias de observaciones del item 1
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Interpretacion

Segun la Tabla 2 y Figura 1, el 80% de los nifios/as demuestra dominio en el uso
de su lateralidad, lo que indica que la mayoria ha desarrollado adecuadamente esta
habilidad psicomotriz. Sin embargo, un 20% no logra este dominio, lo que sugiere la
necesidad de reforzar actividades que promuevan la conciencia corporal y la lateralidad
en este grupo. Este resultado refleja que, aunque la mayoria tiene un buen desempefio,
hay una cantidad porcentual que requiere atencion especifica para mejorar en este

aspecto.
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4.1.1.2. Logra coordinar sus movimientos girando la vista de lado a lado

Tabla 3

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 2

Frecuencia Porcentaje
No 6 20%
Si 24 80%
Total 30 100%

Figura 2

Grafico de frecuencias de observaciones del item 2
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Interpretacion

En la Tabla 3y Figura 2, un 80% de los nifios/as logra coordinar sus movimientos
girando la vista de lado a lado, lo que evidencia un desarrollo adecuado de la coordinacién
visomotora. No obstante, un 20% no alcanza este logro, lo que podria indicar dificultades
en la integracion de los sentidos y el movimiento. Este dato resalta la importancia de
implementar estrategias que fortalezcan la coordinacion en aquellos que presentan

rezagos.
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4.1.1.3. Realiza diferentes movimientos coordinados con su cuerpo

Tabla 4

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 3

Frecuencia Porcentaje
No 9 30%
Si 21 70%
Total 30 100%

Figura 3
Gréfico de frecuencias de observaciones del item 3
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 4 y Figura 3, el 70% de los nifios/as realiza movimientos
coordinados con su cuerpo, lo que muestra un avance significativo en el control motor
grueso. Sin embargo, un 30% no logra este objetivo, lo que sugiere que casi un tercio del
grupo necesita apoyo para mejorar su coordinacion general. Este resultado subraya la
necesidad de disefiar actividades lidicas y practicas que fomenten la coordinacion en este

subgrupo.
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4.1.2. Resultados de la dimensién Motricidad
4.1.2.1. Demuestra agilidad en sus movimientos

Tabla5

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 4

Frecuencia Porcentaje
No 8 27%
Si 22 73%
Total 30 100%

Figura 4
Gréfico de frecuencias de observaciones del item 4
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Interpretacion

En la Tabla 5 y Figura 4, el 73% de los nifios/as demuestra agilidad en sus
movimientos, lo que indica un desarrollo satisfactorio de la motricidad gruesa. Sin
embargo, un 27% no alcanza este nivel, lo que podria reflejar limitaciones en su
capacidad para moverse con fluidez y rapidez. Este hallazgo sugiere la importancia de

promover ejercicios que mejoren la agilidad y la confianza en el movimiento.
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4.1.2.2. Demuestra equilibrio postural en sus movimientos

Tabla 6

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 5

Frecuencia Porcentaje
No 9 30%
Si 21 70%
Total 30 100%

Figura 5
Gréfico de frecuencias de observaciones del item 5
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Interpretacion

Segun la Tabla 6 y Figura 5, el 70% de los nifios/as mantiene un equilibrio
postural adecuado en sus movimientos, lo que evidencia un buen control corporal. No
obstante, un 30% no logra este equilibrio, lo que podria indicar dificultades en el
desarrollo de la estabilidad y la conciencia espacial. Este resultado destaca la necesidad

de trabajar actividades que refuercen el equilibrio y la postura en este grupo.
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4.1.2.3. Desarrolla diversas actividades espaciales con su cuerpo

Tabla 7

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 6

Frecuencia Porcentaje
No 4 13%
Si 26 87%
Total 30 100%

Figura 6
Gréfico de frecuencias de observaciones del item 6
30
25
20
15

10

5 4
: N
No Si

Interpretacion

EnlaTabla 7y Figura 6, el 87% de los nifios/as realiza actividades espaciales con
su cuerpo, lo que refleja un alto nivel de competencia en el uso del espacio y la
motricidad. Solo un 13% no alcanza este logro, lo que sugiere que la mayoria ha
desarrollado habilidades espaciales de manera efectiva. Este resultado positivo indica que
las actividades implementadas estan siendo efectivas, aunque aun se debe apoyar al
pequefio grupo que presenta dificultades.
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4.1.3. Resultados de la dimensién Motricidad gruesa

4.1.3.1. Muestra coordinacion adecuada entre sus piernas y brazos al

caminar, balanceandose de manera ritmica y en sincronia

Tabla 8

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 7

Frecuencia Porcentaje
No 9 30%
Si 21 70%
Total 30 100%

Figura 7

Grafico de frecuencias de observaciones del item 7
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 8 y Figura 7, un 70% de los nifios/as muestra
coordinacion adecuada entre piernas y brazos al caminar, lo que indica un desarrollo
satisfactorio de la motricidad gruesa. Sin embargo, un 30% no logra esta sincronizacion,
lo que sugiere dificultades en la integracion de movimientos. Este resultado resalta la

importancia de trabajar en actividades que refuercen la coordinacion y el ritmo en este
grupo.
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4.1.3.2. Muestra coordinaciéon adecuada entre el impulso de las piernas y el
movimiento de los brazos al saltar, sincronizando ambos

movimientos

Tabla 9
Cantidad de observaciones en correspondencia al item 8

Frecuencia Porcentaje
No 7 23%
Si 23 77%
Total 30 100%

Figura 8

Grafico de frecuencias de observaciones del item 8
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Interpretacion

En la Tabla 9 y Figura 8, el 77% de los nifios/as sincroniza adecuadamente el
impulso de las piernas y el movimiento de los brazos al saltar, o que refleja un buen
desarrollo de la motricidad gruesa. No obstante, un 23% no logra esta coordinacion, lo
que podria indicar la necesidad de reforzar ejercicios que integren ambos movimientos.
Este hallazgo sugiere que la mayoria tiene un buen desempefio, pero ain hay un grupo

que requiere apoyo.

CamScanner



51

4.1.3.3. Demuestra equilibrio postural saltando en dos pies

Tabla 10

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 9

Frecuencia Porcentaje
No 4 13%
Si 26 87%
Total 30 100%

Figura 9
Gréfico de frecuencias de observaciones del item 9
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Interpretacion

Segun la Tabla 10y Figura 9, el 87% de los nifios/as demuestra equilibrio postural
al saltar en dos pies, lo que evidencia un alto nivel de control corporal y estabilidad. Solo
un 13% no alcanza este logro, lo que indica que la mayoria ha desarrollado esta habilidad
de manera efectiva. Este resultado positivo refleja que las actividades de salto estan
siendo bien asimiladas, aunque es necesario prestar atencion al pequefio grupo con

dificultades.
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4.1.3.4. Camina en diferentes velocidades rapido, normal y lento

Tabla 11

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 10

Frecuencia Porcentaje
No 11 37%
Si 19 63%
Total 30 100%

Figura 10
Gréfico de frecuencias de observaciones del item 10
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Interpretacion

Si

En la Tabla 11 y Figura 10, el 63% de los nifios/as camina en diferentes

velocidades, lo que muestra un desarrollo adecuado de la motricidad gruesa y la

adaptabilidad al ritmo. Sin embargo, un 37% no logra este objetivo, lo que sugiere

dificultades en la regulacion del movimiento. Este resultado destaca la importancia de

implementar actividades que fomenten la variacion de ritmos y la conciencia corporal en

este grupo.
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4.1.4. Resultados de la dimensién Motricidad fina
4.1.4.1. A Coordina los movimientos de las manos al rasgar el papel

Tabla 12

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 11

Frecuencia Porcentaje
No 10 33%
Si 20 67%
Total 30 100%

Figura 11

Grafico de frecuencias de observaciones del item 11
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Interpretacion

Segun la Tabla 12 y Figura 11, el 67% de los nifios/as coordina adecuadamente
los movimientos de las manos al rasgar papel, lo que indica un desarrollo satisfactorio de
la motricidad fina. No obstante, un 33% no logra esta coordinacion, lo que sugiere la
necesidad de reforzar actividades que fortalezcan el control motor fino. Este resultado
refleja que, aunque la mayoria tiene un buen desempefio, existe un grupo significativo

que requiere apoyo adicional.
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4.1.4.2. Muestra un control motor fino adecuado al realizar los trazos

Tabla 13

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 12

Frecuencia Porcentaje
No 9 30%
Si 21 70%
Total 30 100%

Figura 12

Graéfico de frecuencias de observaciones del item 12
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Interpretacion

En la Tabla 13 y Figura 12, un 70% de los nifios/as muestra un control motor fino
adecuado al realizar trazos, lo que evidencia un buen desarrollo de la motricidad fina. Sin
embargo, un 30% no alcanza este nivel, lo que podria indicar dificultades en la precision
y el manejo de herramientas. Este resultado subraya la importancia de trabajar en
actividades que refuercen la destreza manual y la coordinacién visomotora en este grupo.
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4.1.4.3. Desarrolla actividades motoras finas al realizar embolillado y

rasgado

Tabla 14
Cantidad de observaciones en correspondencia al item 13

Frecuencia Porcentaje
No 8 27%
Si 22 73%
Total 30 100%

Figura 13
Gréfico de frecuencias de observaciones del item 13
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 14 y Figura 13, el 73% de los nifios/as desarrolla
adecuadamente actividades motoras finas como el embolillado y el rasgado, lo que refleja
un buen nivel de destreza manual. Sin embargo, un 27% no logra realizar estas
actividades, lo que sugiere la necesidad de reforzar ejercicios que fortalezcan la
motricidad fina en este grupo. Este resultado indica que, aunque la mayoria tiene un

desempefio satisfactorio, hay una cantidad porcentual que requiere apoyo adicional.
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4.1.4.4. Traza con plumén diversas figuras

Tabla 15

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 14

Frecuencia Porcentaje
No 5 17%
Si 25 83%
Total 30 100%

Figura 14
Gréfico de frecuencias de observaciones del item 14
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Interpretacion

En la Tabla 15 y Figura 14, el 83% de los nifios/as traza con plumoén diversas
figuras, lo que evidencia un desarrollo adecuado de la coordinacion visomotora y la
precision manual. Solo un 17% no alcanza este logro, lo que podria indicar dificultades
en el control motor fino. Este resultado positivo refleja que la mayoria ha adquirido
habilidades bésicas de trazo, aunque es necesario trabajar con el pequefio grupo que
presenta rezagos.
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4.1.4.5. Recorta con tijeras diversas siluetas de figuras

Tabla 16

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 15

Frecuencia Porcentaje
No 5 17%
Si 25 83%
Total 30 100%

Figura 15
Gréfico de frecuencias de observaciones del item 15
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Interpretacion

Segun la Tabla 16 y Figura 15, el 83% de los nifios/as recorta con tijeras diversas
siluetas, lo que muestra un alto nivel de destreza en el uso de herramientas y la motricidad
fina. No obstante, un 17% no logra esta tarea, lo que sugiere la necesidad de implementar
actividades que mejoren la coordinacion y el manejo de instrumentos. Este resultado
destaca que la mayoria tiene un buen desempefio, pero aun hay un grupo que requiere
atencion.
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4.1.4.6. Construye torres uniendo piezas

Tabla 17

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 16

Frecuencia Porcentaje
No 11 37%
Si 19 63%
Total 30 100%

Figura 16
Grafico de frecuencias de observaciones del item 16
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Interpretacion

En la Tabla 17 y Figura 16, el 63% de los nifios/as construye torres uniendo
piezas, lo que indica un desarrollo satisfactorio de la motricidad fina y la coordinacion
visomotora. Sin embargo, un 37% no logra esta actividad, lo que podria reflejar
dificultades en la precisién y la planificacion motora. Este resultado subraya la
importancia de trabajar en actividades que fomenten la construccién y el ensamblaje en

este grupo.
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4.2. Resultados Descriptivos de la VVariable Desarrollo Cognitivo
4.2.1. Resultados de la dimension Destrezas cognitivas

4.2.1.1. Mantiene la atencion en una actividad durante un tiempo apropiado
para su edad y nivel de desarrollo, sin dispersarse o distraerse

facilmente

Tabla 18

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 17

Frecuencia Porcentaje
No 9 30%
Si 21 70%
Total 30 100%

Figura 17

Gréfico de frecuencias de observaciones del item 17
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 18 y Figura 17, el 70% de los nifios/as mantiene la
atencion en una actividad durante un tiempo apropiado, lo que refleja un desarrollo
adecuado de las destrezas cognitivas relacionadas con la concentracién. No obstante, un
30% se distrae facilmente, que implica la necesidad de implementacion de estrategias que
mejoren la atencion sostenida. Este resultado indica que, aunque la mayoria tiene un buen

desempefio, existe un grupo que requiere apoyo en este aspecto.
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4.2.1.2. Muestra la capacidad de observar y percibir detalles en su entorno

Tabla 19

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 18

Frecuencia Porcentaje
No 10 33%
Si 20 67%
Total 30 100%

Figura 18

Gréfico de frecuencias de observaciones del item 18
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Interpretacion

En la Tabla 19 y Figura 18, el 67% de los nifios/as muestra capacidad para
observar y percibir detalles en su entorno, lo que evidencia un desarrollo adecuado de la
percepcidn visual y la atencion selectiva. Sin embargo, un 33% no logra esta habilidad,
lo que podria indicar dificultades en la observacion y el analisis. Este resultado resalta la
importancia de trabajar en actividades que fomenten la percepcién y la atencion a los
detalles.

CamScanner



61

4.2.1.3. Demuestra la capacidad de discriminar y diferenciar entre

conceptos basicos como colores, formas. tamafios y niUmeros

Tabla 20

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 19

Frecuencia Porcentaje
No 11 37%
Si 19 63%
Total 30 100%

Figura 19
Grafico de frecuencias de observaciones del item 19
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Interpretacion

Segun la Tabla 20 y Figura 19, el 63% de los nifios/as demuestra capacidad para
discriminar y diferenciar conceptos basicos, lo que refleja un desarrollo adecuado de las
habilidades cognitivas relacionadas con la clasificacion y el reconocimiento. No obstante,
un 37% no logra esta tarea, lo que sugiere la necesidad de reforzar actividades que
fomenten el aprendizaje de conceptos basicos. Este resultado indica que, aunque la

mayoria tiene un buen desempefio, existe un grupo que requiere apoyo adicional.
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4.2.2. Resultados de la dimensién Conocimiento intuitivo
4.2.2.1. Participa activamente aportando ideas en diversas actividades

Tabla 21

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 20

Frecuencia Porcentaje
No 6 20%
Si 24 80%
Total 30 100%

Figura 20
Gréfico de frecuencias de observaciones del item 20
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Interpretacion

En la Tabla 21 y Figura 20, el 80% de los nifios/as participa activamente
aportando ideas en diversas actividades, lo que refleja un buen nivel de involucramiento
y expresion oral. Sin embargo, un 20% no logra participar de manera activa, lo que
sugiere la necesidad de fomentar la confianza y la expresion en este grupo. Este resultado
indica que, aunque la mayoria tiene un desempefio satisfactorio, hay una cantidad

porcentual que requiere apoyo para mejorar su participacion.
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4.2.2.2. Juega espontaneamente en diversos juegos

Tabla 22

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 21

63

Frecuencia Porcentaje
No 9 30%
Si 21 70%
Total 30 100%

Figura 21

Gréfico de frecuencias de observaciones del item 21
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Interpretacion

Segun la Tabla 22 y Figura 21, el 70% de los nifios/as juega espontaneamente en

diversos juegos, lo que evidencia un desarrollo adecuado de la iniciativa y la

socializacion. No obstante, un 30% no muestra esta espontaneidad, lo que podria indicar

dificultades en la interaccion o la creatividad ludica. Este resultado resalta la importancia

de promover actividades que fomenten el juego libre y la expresién espontanea.
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4.2.2.3. El nifio(a) antepone personajes al desarrollar cuentos

Tabla 23

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 22

Frecuencia Porcentaje
No 5 17%
Si 25 83%
Total 30 100%

Figura 22

Gréfico de frecuencias de observaciones del item 22
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Interpretacion

En la Tabla 23 y Figura 22, el 83% de los nifios/as antepone personajes al
desarrollar cuentos, lo que muestra un alto nivel de imaginacion y capacidad narrativa.
Solo un 17% no logra esta tarea, lo que sugiere la necesidad de trabajar en actividades
que estimulen la creatividad y la estructuracion de historias. Este resultado refleja que la
mayoria tiene un buen desempefio, pero aln hay un grupo que requiere apoyo.
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4.2.2.4. Deduce el final de los hechos al término del cuento

Tabla 24

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 23

Frecuencia Porcentaje
No 9 30%
Si 21 70%
Total 30 100%

Figura 23

Gréfico de frecuencias de observaciones del item 23
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 24 y Figura 23, el 70% de los nifios/as deduce el final de
los hechos al término del cuento, lo que indica un desarrollo adecuado de la comprension
y el razonamiento l6gico. Sin embargo, un 30% no logra esta deduccion, lo que podria
reflejar dificultades en la inferencia o la atencién. Este resultado subraya la importancia
de trabajar en actividades que fomenten la comprension lectora y el pensamiento critico.
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4.2.2.,5. El nifio se expresa autbnomamente

Tabla 25

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 24

Frecuencia Porcentaje
No 8 27%
Si 22 73%
Total 30 100%

Figura 24
Gréfico de frecuencias de observaciones del item 24
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Interpretacion

En la Tabla 25 y Figura 24, el 73% de los nifios/as se expresa de manera
autonoma, lo que refleja un buen nivel de independencia y confianza en la comunicacion.
No obstante, un 27% no logra expresarse de forma auténoma, lo que implica la necesidad
de fomentar la seguridad y la expresion verbal en este grupo. Este resultado indica que,

aungue la mayoria tiene un buen desempefio, existe un porcentaje que requiere apoyo.
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4.2.2.6. Elabora 2 conjuntos agrupando, segun caracteristicas similares

Tabla 26

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 25

Frecuencia Porcentaje
No 8 27%
Si 22 73%
Total 30 100%

Figura 25

Grafico de frecuencias de observaciones del item 25
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Interpretacion

Segun la Tabla 26 y Figura 25, el 73% de los nifios/as elabora conjuntos
agrupando elementos segln caracteristicas similares, lo que evidencia un desarrollo
adecuado de la clasificacion y el pensamiento I6gico. Sin embargo, un 27% no logra esta
tarea, lo que podria indicar dificultades en la identificacion de patrones o la organizacion.
Este resultado resalta la importancia de trabajar en actividades que fomenten la

clasificacion y el razonamiento.
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4.2.3. Resultados de la dimensién Creatividad

4.2.3.1. Participay expresa su creatividad con materiales concretos

Tabla 27

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 26

Frecuencia Porcentaje
No 7 23%
Si 23 77%
Total 30 100%

Figura 26

Gréfico de frecuencias de observaciones del item 26
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Interpretacion

En la Tabla 27 y Figura 26, el 77% de los nifios/as participa y expresa su
creatividad con materiales concretos, lo que refleja un buen nivel de imaginacion y
habilidad manual. No obstante, un 23% no logra expresar su creatividad, lo que sugiere
la necesidad de fomentar la exploracion y la manipulacion de materiales. Este resultado
indica que, aunque la mayoria tiene un buen desempefio, existe un grupo que requiere
apoyo.
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4.2.3.2. Es libre para ser creativo

Tabla 28

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 27

Frecuencia Porcentaje
No 7 23%
Si 23 77%
Total 30 100%

Figura 27

Gréfico de frecuencias de observaciones del item 27
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 28 y Figura 27, el 77% de los nifios/as demuestra libertad
para ser creativo, lo que evidencia un desarrollo adecuado de la autonomia y la
imaginacién. Sin embargo, un 23% no muestra esta libertad, lo que podria indicar
limitaciones en la expresion o la confianza. Este resultado subraya la importancia de

promover actividades que fomenten la creatividad y la autoconfianza.
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4.2.3.3. Moldea con plastilina segun su creatividad

Tabla 29

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 28

Frecuencia Porcentaje
No 8 27%
Si 22 73%
Total 30 100%

Figura 28

Grafico de frecuencias de observaciones del item 28
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Interpretacion

En la Tabla 29 y Figura 28, el 73% de los nifios/as moldea con plastilina segun su
creatividad, lo que refleja un buen nivel de destreza manual e imaginacion. No obstante,
un 27% no logra esta tarea, lo que sugiere la necesidad de trabajar en actividades que
fomenten la manipulacion y la expresion artistica. Este resultado indica que, aunque la
mayoria tiene un buen desempefio, existe un grupo que requiere apoyo.
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4.2.3.4. Construye diversos productos de acuerdo a su creatividad

Tabla 30

Cantidad de observaciones en correspondencia al item 29

Frecuencia Porcentaje
No 7 23%
Si 23 77%
Total 30 100%

Figura 29

Gréfico de frecuencias de observaciones del item 29
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Interpretacion

Segun la Tabla 30 y Figura 29, el 77% de los nifios/as construye diversos
productos de acuerdo a su creatividad, lo que evidencia un desarrollo adecuado de la
imaginacion y la habilidad constructiva. Sin embargo, un 23% no logra esta tarea, lo que
podria indicar dificultades en la planificacion o la ejecucion. Este resultado resalta la
importancia de promover actividades que fomenten la creatividad y la construccion.
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4.3. Resultados de Correlacion

4.3.1. Correlacion entre Psicomotricidad y Desarrollo cognitivo
Tabla 31

Resultados de correlacion entre variables principales

Correlacion de Pearson 1 0.982
Sig. (bilateral) 0.00
N 30 30
Correlacién de Pearson 0.982 1
Sig. (bilateral) 0.00

N 30 30

Interpretacion

La correlacion mostrada es de 0.982 en coeficiente de Pearson entre la variable
de psicomotricidad y desarrollo cognitivo, que demuestra que hay positividad fuerte en
dicha correlacion. Esto significa que, a mayor desarrollo de la psicomotricidad, mayor es
el desarrollo cognitivo en los nifios/as de 5 afios de la I.E.I. San Luis Stromme. Ademas,
el valor de significancia (Sig. bilateral) es 0.00, lo que confirma que esta correlacion es
con significancia estadistica (p < 0.05). Estos resultados respaldan la hipotesis de que la
psicomotricidad se relaciona positivamente con el desarrollo cognitivo y el aprendizaje
en los nifios del nivel inicial. Por lo tanto, se concluye que el fomento de la
psicomotricidad es fundamental para desenvolver el desarrollo cognitivo en esta etapa

educativa.
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4.4. Discusién de resultados

Los resultados de la presente investigacion realizada en la LE.l. San Luis
Stromme del distrito de Alto Selva Alegre, Arequipa 2024, que establecen una alta
relacion entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios (r = 0.982), se
contrastan con los hallazgos de Palomino (2023), cuyo estudio en nifios de 5 afios en
Ayacucho reportd una correlacion directa media (Tau-b = 0.510). Esta diferencia en la
magnitud de la asociacion podria explicarse por factores metodolégicos, como la
implementacion de actividades psicomotoras mas estructuradas en el presente estudio
(rasgado de papel, construccion de torres) y el uso de instrumentos de evaluacion méas
detallados que midieron habilidades especificas (coordinacidn visomotora, clasificacion
de objetos). Por ejemplo, mientras Palomino (2023) identifico que el 61.5% de los casos
presentaba coincidencias exactas entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo, en este
trabajo se observé que el 80% de los nifios domind la lateralidad (Tabla 2) y el 83%
mostro precision en el trazado de figuras (Tabla 15), lo que sugiere que la focalizacion
en tareas concretas y la madurez neurofuncional de los 5 afios potencian una

interdependencia mas robusta.

En cuanto a las dimensiones cognitivas, ambos estudios coinciden en que la
psicomotricidad favorece etapas preoperacionales y representacionales. Palomino (2023)
asocio la psicomotricidad con el pensamiento egocéntrico y el lenguaje (Tau-b = 0.519),
lo que se alinea con el 83% de nifios que antepusieron personajes en cuentos (Tabla 23)
y el 77% que expresé creatividad con materiales (Tabla 27) en la presente investigacion.
Sin embargo, este estudio profundiza al identificar que la motricidad fina, como el recorte
con tijeras (83%, Tabla 16), esta mas vinculada a habilidades cognitivas estructuradas
(clasificacion de objetos, 63% en Tabla 20) que al conocimiento intuitivo, dimension
donde Palomino (2023) reportd una correlacion media (Tau-b = 0.623). Esta divergencia
podria deberse a que el conocimiento intuitivo fue medido aqui mediante indicadores
especificos (discriminacion de conceptos basicos, con un 37% de dificultades en Tabla
20), revelando que la psicomotricidad impacta méas en procesos cognitivos sistematicos

que en habilidades intuitivas no entrenadas.

Respecto a las brechas, ambos estudios identificaron grupos con necesidades
especificas. Palomino (2023) sefialo que el 26.9% de los casos mostraba coincidencias

cercanas entre psicomotricidad y cognicion, mientras que en la presente investigacion un
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30% de los nifios presentd dificultades en equilibrio postural (Tabla 6) y un 37% en
discriminacion de conceptos (Tabla 20). Estas similitudes subrayan que, a pesar de la
fuerte correlacion general, la variabilidad individual requiere intervenciones
diferenciadas. Por ejemplo, este estudio propone actividades como el embolillado (73%
de logro, Tabla 14) para reforzar la motricidad fina, una estrategia no mencionada en el
trabajo de Palomino (2023), quien priorizd0 enfoques genéricos para etapas

preoperacionales.

Un hallazgo distintivo de esta investigacion es el vinculo entre psicomotricidad y
creatividad. Mientras Palomino (2023) no explord esta dimension, en el presente trabajo
se evidencio que el 77% de los nifios moldeo figuras con plastilina (Tabla 29) y el 73%
clasificd objetos (Tabla 26), vinculando la motricidad fina con la innovacion y el
pensamiento l6gico. Esto sugiere que actividades como el trazado de figuras (83%, Tabla
15) no solo mejoran la coordinacién visomotora, sino que también estimulan la resolucion

de problemas, un aporte novedoso frente al marco tedrico previo.

En conclusion, aunque ambos estudios validan la relacion entre psicomotricidad
y desarrollo cognitivo en nifios de 5 afios, la presente investigacién demuestra que la
intensidad de dicha asociacion se maximiza con intervenciones estructuradas y
focalizadas en habilidades especificas. Los resultados obtenidos en el contexto de
Arequipa no solo respaldan los hallazgos de Palomino (2023), sino que los amplian al
proponer que programas educativos que integren actividades como la construccion de
torres (63%, Tabla 17) o el rasgado de papel (67%, Tabla 12) pueden optimizar tanto la
motricidad como la cognicidn, especialmente en contextos donde se priorice la

identificacion de brechas y el desarrollo de la creatividad.
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Capitulo V

Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

1. Se concluye que existe una relacion positiva muy fuerte (r = 0.982) entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios/as de 5 afios de la I.E.I. San Luis
Stromme. Esto confirma que el desarrollo de habilidades psicomotoras esta
estrechamente vinculado con el avance cognitivo, respaldando la hipotesis de que la
psicomotricidad influye significativamente en el aprendizaje y el desarrollo integral de

los nifios en esta etapa educativa.

2. Se identificd que el nivel psicomotor de los nifios/as es satisfactorio en la mayoria de
los casos, con un 70% a 87% de los estudiantes mostrando habilidades adecuadas en
coordinacion, motricidad gruesa y motricidad fina. Sin embargo, un 20% a 30% de los
nifios presentan dificultades en areas como la coordinacion visomotora y el equilibrio
postural, lo que sugiere la necesidad de reforzar estas habilidades mediante actividades

especificas.

3. En cuanto al desarrollo cognitivo, se observé que la mayoria de los nifios (63% a 83%)
han alcanzado un nivel adecuado en habilidades como la atencion sostenida, la
percepcion de detalles y la clasificacion de objetos. No obstante, un 30% a 37% de los
nifios muestran dificultades en tareas que requieren discriminacion de conceptos
basicos y deduccion logica, lo que indica la necesidad de implementar estrategias que

fomenten estas habilidades.
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Recomendaciones

1. Serecomienda a la I.E.I. San Luis Stromme implementar un programa integral que
fomente la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo. Este programa
deberia incluir actividades ludicas y préacticas que integren el movimiento y el
aprendizaje, con el fin de potenciar el desarrollo integral y capacitar a los docentes
en enfoques innovadores, como la neuroeducacion y la psicomotricidad educativa,
para que puedan disefar y aplicar actividades que integren el movimiento y el
aprendizaje.

2. Para mejorar el nivel psicomotor de los nifios que presentan dificultades, se sugiere
disefiar actividades especificas que refuercen la coordinacion visomotora y el
equilibrio postural. Estas actividades podrian incluir ejercicios de equilibrio, juegos
de coordinacion y actividades de motricidad fina, como el uso de tijeras, plastilina y
rompecabezas.

3. Con el fin de fortalecer el desarrollo cognitivo, se recomienda implementar
estrategias que fomenten la atencion sostenida, la discriminacién de conceptos
basicos y la deduccion logica. Esto podria lograrse mediante actividades como la
narracion de cuentos, juegos de clasificacion y ejercicios de memoria y razonamiento.
Ademas, se sugiere fomentar la participacion de los padres en el proceso educativo,
proporcionandoles herramientas y estrategias para apoyar el desarrollo psicomotor y

cognitivo de sus hijos en el hogar.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo de investigacion: “La psicomotricidad y el desarrollo cognitivo de nifios de 5 afios, Arequipa 2024”
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

DIMENSIONES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL.:

¢Coémo influye la
psicomotricidad en el
desarrollo cognitivo de
nifios de 5 afios, Arequipa -
2024?

PROBLEMA
ESPECIFICOS:

¢Cual es el nivel de la
psicomotricidad que tienen
los nifios de 5, Arequipa
2024?

¢Cuadl es el nivel de
desarrollo cognitivo que
tienen los nifios de 5 afios
Arequipa 2024?

¢Cual es el nivel de
correlacion y significancia
existente entre la
psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo de
nifios de 5 afios Arequipa
20247

OBJETIVOS GENERALES:

Determinar la relacion que existe
entre la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo de nifios de 5
afios, Arequipa 2024

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Determinar la correlacion que
existe entre la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo de nifios de 5
afios, Arequipa 2024

Identificar el nivel psicomotor de
los nifios de 5 afios, Arequipa 2024

Determinar la influencia de la
psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo en nifios de 5 afios,
Arequipa 2024

La psicomotricidad
se relaciona
positivamente en el
desarrollo cognitivo
y el aprendizaje de
nifios de 5 afios,
Arequipa 2024

Psicomotricidad

Desarrollo
Cognitivo

COORDINACION

MOTRICIDAD

MOTRICIDAD
GRUESA

MOTRICIDAD FINA

DESTREZAS
COGNITIVAS

CONOCIMIENTO
INTUITIVO

CREATIVIDAD

TIPO:

Correlacional

NIVEL:

Descriptivo

DISENO:

No experimental

POBLACION:

95 estudiantes de la I.E.l San
Luis Stromme

MUESTRA:
30 alumnos de 5 afios
TECNICA:

Observacion

INSTRUMENTO:

Lista de cotejo
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidn de informacion

Instrucciones: Luego de la evaluacidn al nifio(a), sefialar con una “X” en el cuadro de
puntuacion segun aplique respectivamente.

Si=1No=0
LISTA DE COTEJO

NOMBRE: EDAD: SECCION:

N.° Sl NO

DIMENSION COORDINACION

01 Muestra dominio de uso de su lateralidad
02 Logra coordinar sus movimientos girando la vista de lado a lado
03 Realiza diferentes movimientos coordinados con su cuerpo

DIMENSION MOTRICIDAD

04 Demuestra agilidad en sus movimientos
05 Demuestra equilibrio postural en sus movimientos
06 Desarrolla diversas actividades espaciales con su cuerpo

DIMENSION MOTRICIDAD GRUESA

07 Muestra coordinacion adecuada entre sus piernas y brazos al caminar,
balancedndose de manera ritmica y en sincronia

08 Muestra coordinacion adecuada entre el impulso de las piernas y el
movimiento de los brazos al saltar, sincronizando ambos movimientos

09 Demuestra equilibrio postural saltando en dos pies.
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10 Camina en diferentes velocidades rapido, normal y lento
MOTRICIDAD FINA

11 Coordina los movimientos de las manos al rasgar el papel

12 Muestra un control motor fino adecuado al realizar los trazos

13 Desarrolla actividades motoras finas al realizar embolillado y
rasgado

14 Traza con plumoén diversas figuras.

15 Recorta con tijeras diversas siluetas de figuras.

16 Construye torres uniendo piezas.
DIMENSION DESTREZAS COGNITIVAS

17 Mantiene la atencién en una actividad durante un tiempo apropiado
para su edad y nivel de desarrollo, sin dispersarse o distraerse
facilmente

18 Muestra la capacidad de observar y percibir detalles en su entorno.

19 Demuestra la capacidad de discriminar y diferenciar entre conceptos
basicos como colores, formas. tamafios y nimeros
DIMENSION CONOCIMIENTO INTUITIVO

20 Participa activamente aportando ideas en diversas actividades

21 Juega espontaneamente en diversos juegos

22 El nifio(a) antepone personajes al desarrollar cuentos

23 Deduce el final de los hechos al término del cuento

24 El nifio se expresa autbnomamente
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25 Elabora 2 conjuntos agrupando, segun caracteristicas similares.
DIMENSION CREATIVIDAD

26 Participa y expresa su creatividad con materiales concretos

27 Es libre para ser creativo

28 Moldea con plastilina segun su creatividad

29 Construye diversos productos de acuerdo a su creatividad
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PLANIFICACION DEL TALLER

TALLER DE ARTES VISUALES

FECHA:09 DE OCTUBRE DEL 2024

INTERESES Y NECESIDADES DE LOS NINOS/AS:

Los nifios/as muestran interés por ser mas creativos.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA

DESEMPENO

¢ Qué me da cuenta del nivel de
logro de la competencia del
nifo?

CREA PROYECTOS
DESDE LOS
LENGUAJES
ARTISTICOS

Explora por iniciativa propia
diversos materiales de acuerdo con
sus necesidades e intereses.
Descubre los efectos que se
producen al combinar un material
con otro.

Los nifios/as dibujan, pintan,
trazan, embolillan, rasgan, cortan
y pegan utilizando diferentes
materiales.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Espacio

Un espacio amplio, limpio, seguro y libre de obstaculos.

El espacio tiene que ser calido, ventilado y alumbrado por luz natural.

Material:

papel sedita, goma, papel crepe, tijeras, colores, hojas, plumones

SECUENCIA METODOLOGICA:
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INICIO: Asamblea: Nos sentamos en media luna
Les indico el taller que vamos a realizar
Recordamos nuestros acuerdos

Invitamos a los nifios a desplazarse hacia el espacio previamente acondicionado para realizar el taller.

DESARROLLO:

Exploracion del material: Pondremos los materiales a disposicion de los nifios para que ellos
manipulen y asi puedan escoger el material que cada uno desee.

Propuesta del nifio: Dejaremos que una vez que exploren el material, escucharemos las opiniones
de los nifios de lo que quisieran crear con estos materiales.

Propuesta de la maestra: les ensefiaremos un monstruito de colores echo con embolillado, para
Ilamar la atencion de ellos e incentivarlos a que ellos también usen su creatividad

CIERRE: Verbalizacion: Luego de terminar, les pedimos a los nifios de manera voluntaria nos
muestren y cuenten como lo realizaron.

OBSERVACION DEL TALLER:
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PLANIFICACION DEL TALLER

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

FECHA:10 DE OCTUBRE DEL 2024

INTERESES Y NECESIDADES DE LOS NINOS/AS:

Observamos que los nifios/as muestran dificultades al realizar diferentes movimientos

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA

DESEMPENO

¢ Qué me da cuenta del nivel de
logro de la competencia del
nifo?

SE DESENVUELVE

DE

MANERA
AUTONOMA

TRAVES DE
MOTRICIDAD

A
SuU

Realiza acciones y juegos de manera
autdbnoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
lanzar pelotas,etc. —donde manifiesta
sus  sentimientos—examinando las
capacidades de su forma corporal en
vinculo al espacio, la superficie y los
objetos, controlando su fuerza,
rapidez y un cierto control de su
estabilidad.

Los ninos/as realizan
movimientos con Su Ccuerpo
libremente, haciendo uso de

diferentes materiales.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Espacio

Un espacio amplio, limpio y seguro.

Ambiente calido, ventilado y alumbrado por luz natural.

Material
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Pelotas de trapo, ula ula, cintas, tunel gusano, canastas, sélidos geométricos, circuito infantil de
psicomotricidad de madera.

SECUENCIA METODOLOGICA:

INICIO: Asamblea: Nos sentamos en circulo
Les indicamos el taller que vamos a realizar
Recordamos los acuerdos para este taller.

Presentacion de material: se colocara los materiales cerca de ellos para que puedan observar y elegir
libremente el material con el que desean trabajar.

Intension motriz: Que los nifios/as logren desarrollar su motricidad gruesa.

DESARROLLO: Expresividad Motriz: salimos en fila al patio nos sentamos en circulo
presentamos los materiales para que ellos puedan acercarse y elegir el material con el que desean
trabajar podran crear circuitos en grupo o en pareja podran correr, saltar, lanzar las pelotas con las
manos, etc.

Relajacién: Realizamos ejercicios de relajacion como: inhalo, respiro y exhalo

CIERRE: Representacion: Invitamos a los nifios/as a dibujar o representar en plastilina lo que mas
les gustd realizar en el taller.

Socializacion: De manera voluntaria invitaremos a los nifios/as a que comenten lo que dibujaron o
representaron.

OBSERVACION DEL TALLER:
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PLANIFICACION DEL TALLER

TALLER DE DRAMATIZACION FECHA: 11 DE OCTUBRE DEL 2024

INTERESES Y NECESIDADES DE LOS NINOS/AS:

Los nifios/as muestran interés por crear un cuento

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA DESEMPENO ¢Qué me da cuenta del nivel de logro
de la competencia del nifio?

Representa ideas acerca de | Los nifios/as crean un cuento Yy
sus vivencias personales | escenifican libremente el personaje que

CREA  PROYECTOS | ysando diferentes lenguajes | mas les gusto.
DESDE LOS | artisticos.

LENGUAJES
ARTISTICOS

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES:

Espacio

Un espacio amplio, limpio, seguro y libre de obstaculos.

El espacio tiene que ser calido, ventilado y alumbrado por luz natural.
Material :

hojas, colores, lapiz, titeres, tijeras, escenarios, un cuento “LA PRINCESA EN EL BOSQUE
PERDIDO”

SECUENCIA METODOLOGICA:
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INICIO: Asamblea: Saludamos a los nifios
Nos sentamos en circulo

Les indicamos el taller que vamos a realizar
Recordamos los acuerdos

Exploracion del material: Les presentamos los diferentes materiales y ellos podran escoger el
material que mas les guste para realizar este taller

DESARROLLO:

Ejecucion: Empezaremos ubicandonos en el espacio correspondiente, se les contara un cuento “LA
PRINCESA EN EL BOSQUE PERDIDO”, se les motivara a los nifios a crear un cuento libremente
utilizando su creatividad, luego se les mostrara un cuento utilizando titeres, motivaremos a los nifios
a que puedan crear y escenificar un cuento creado por ellos.

Luego ellos elegiran a un narrador de su cuento para que puedan narrarlo y asi todos escuchamos

CIERRE: Expresividad: Conversaremos sobre la dramatizacion y se les realizara diferentes
preguntas

OBSERVACION DEL TALLER:
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Anexo 4: Informe de Validez de instrumentos

1, Dato generales:

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Apellidos y nombres del experto: D1a, 2ulu, Totres Romos

- Cargo e institucién donde labora: "'Cmuodu evdlvocion 0 \ju\c‘douo}\ dtiM}wmen{oS
y lesis

- Nombre del Instrumento: Lis\u Ot Co\c:\o

- Cuestionarios
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- Autoresdellnstrumemo:’(ou\\ﬂjos f\\a‘& Lvs Clani\a b \3\-’““ Be monvevo E\l"}u.\oe'“

- Se disedd los cuestionarios tomando en cuenta trabajos relacionados a la presente

investigacion ©¢ \u C)QeCiu\\\Aob 9t Eoucwcivh J—Y\ICIC\.‘.

- Tiulo de investigacién:

Lo psicomowicidad Yy e\ dcsewollo (o(dm\:uo ewn loy wiaos

Y adus 0¢ S oRos o la Y. E1San Luis 5\.tomme = Arcqu\po~ 2024

o del diagnostico

2. As| validaci
- Criterios deficiente | baja | regular | buena | Muy
buena
1. CLARIDAD Esta formulado con el
lenguaje apropiado /Y
2. OBJETVIDAD Esta expresado en
condiciones observables )(
3.ACTUALIDAD Adecuado al alcance de la
cienciay tecnologfa X
4. ORGANIZACION | Existe una organizacion
logica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de
cantidad y calidad X
6. Adecuado para valorar los
INTENCIONALIDAD | aspectos del sistema de
evaluacién y el desarrollo X
de capacidades cognitivas,
7.CONSISTENCIA | Basado en aspectos
tedricos cientificos de la \)’
Investigacion,
8. COHERENCIA Entre los Indices, )(
indicadoresy las variables
9. METQD,QL_(_)G_IA_ La estrategia responde al )(

v
T o p
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10. PERTENENCIA | Elinstrumento es adecuado

altipo de investigacién.

CONTEO TOTAL DE MARCAS

3. Coeficiente de validez: (1XA) + (2XB) + (3XC) + (4XD) + (SXE) = 0.70

Calificacién global: (ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivoy

marque con una aspa en el clrculo asociado.

Categoria Intervalo
Desaprobado ( ) 0,00-0,60
Observado () <0.60-0,70
Aprobado (X ) <0,70-1,00

4. Opinién de aplicabilidad

del evaluador:
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Anexo 5: Consentimiento informado

Autorizacion para la realizacion y publicacion de los resultados de la
investigacion:

“LA PSICOMOTRICIDAD Y EL. DESARROLLO COGNITIVO EN LOS

NINOS Y NINAS DE 5 ANOS”
Por medio del presente documento, yo:
identificado con el DNI N°: en mi calidad de representante
legal (padre, madre o} apoderado) del menor

, autorizo su
participacion en la realizacion de la investigacion titulada: “LA
PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO COGNITIVO EN LOS NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS” y la publicacién de los resultados asi como las fotos de
la investigacion.

Arequipa, de
del 2024

FIRMA:

DNI:

ECamScanner'
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Anexo 6: Evidencias fotogréaficas del taller de artes visuales

En este taller, se llevaron a cabo diversas actividades con los nifios, como embolillado, rasgado, cortes, pintado y puntillismo. Estas tareas tuvieron
como finalidad estimular el cerebro de los nifios, fomentar su creatividad y generar retos que contribuyeran al desarrollo de su pensamiento critico.

Ademas, actividades como el dibujo y la pintura ayudaron a mejorar la coordinacion mano-ojo, fortaleciendo asi sus habilidades motoras finas y

su capacidad de expresion artistica.

(8 CamScanner
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Anexo 8: Evidencias fotogréaficas del taller de dramatizacion

Este taller se enfocd en la expresion corporal y verbal a través de la representacion de roles y situaciones. Los nifios participaron activamente en
actividades que les permitieron desarrollar su imaginacion, empatia y habilidades comunicativas. La dramatizacion no solo promovid la creatividad,

sino que también fortalecid su capacidad para trabajar en equipo y resolver problemas de manera colaborativa.

(8} CamScanner
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Anexo 8: Evidencias fotogréaficas del taller de psicomotricidad

En este taller, los nifios realizaron diversas actividades utilizando materiales como pelotas de trapo, sogas, ulas ulas y canastas. Estas actividades
estuvieron disefiadas para fomentar el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales. La psicomotricidad ayudé a los nifios a
mejorar su coordinacion, equilibrio, control corporal y interaccidn con el entorno, ademas de fortalecer su autoestima y creatividad. A nivel motor,
permitié que los nifios tomaran conciencia de su cuerpo y desarrollaran un mayor control sobre sus movimientos, lo cual es fundamental para su

desarrollo integral.
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Anexo 9: Base de datos y estadistica

Archivo  Editar  ¥er Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE M -« BlGl i

19: Wisible: 42 de 42+
dVAR1DDDE dVARSDDE d:l\/ARBDDDE dVAHEDDE dVARSDDDE dVARBDM dZIVAR?DDDE d:l\/AREDDm d\#‘ﬂgﬂﬂm dVARDDDDS djVAREDDB d:lVARQDDDE .{IVARSDDDS dVARfDDS d:l\/AHSDDDS |

1 Si Si Si Mo Si Si Si Si Si Si Si o Si Si Si
2 Si Si Mo Si Si Si Si Si Mo Si Si Si Si Si Si
a Mo Mo Mo Mo Mo Mo Si Ma Mo Mo Mo Mo Si Mo Si
4 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Mo Si Si Si Si
5 Si Si Mo Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Mo Si
5] Si Si Si Mo Si Si Si Si Si Mo Si Si Si Si Si
7 MNa Mo Ma Sl Ma Ma Ma Ma S Mo Mo Mo MNa Mo Ma
8 Si Si Si Si Si Mo Si Si Si Si Si Si Mo Si Si
g Si Si Mo Si Si Si Si Si Mo Si Si o Si Si Si
10 Si Si Si Si Mo Si Si Si Si Si Mo Si Si Si Si
11 Mo Si Mo Mo Mo Mo Si Ma Mo Mo Mo Mo Mo Mo Mo
12 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Mo Si Si Si
13 Si Si Si Si Si Si Si Mo Si Si Si Si Si Si Si
14 Si Si Mo Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
15 Mo Si Mo Mo Mo Mo IMa Si Mo Mo Mo Mo Si Mo Mo
16 Si Si Si Si Mo Si Si Si Mo Mo Si Si Si Si Si
17 Si Si Mo Si Si Si Si Si Si Si Si il Si Mo Si
18 Si Si Si Si Si Mo Si Si Mo Si Mo - - - -
E Ma Mo s No Mo Mo Mo i No No Mo =% Correlaciones
20 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
21 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
22 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Correlaciones

VARODOD44  WVARDOD4E

VARDDD44  Correlacion de Pearson 1 882
Sig. (bilateral) .0oo0
I 30 30
VARDO045  Correlacidn de Pearson 982" 1
Sig. (hilateral) .ooo
I 30 30

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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