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RESUMEN

Nuestro estudio se ha titulado: La musicoterapia y el estrés infantil en los nifios de 4
afios “A” de la institucion San Gerardo Maria Mayela planteado determinar cémo influyo la

Musicoterapia en el estrés infantil en la [.E.I. San Gerardo Marfa Mayela Aula De 4 Afios "A"

con la aplicacion de un programa de musicoterapia. Se empled la observacion de conductas;
como técnica, este se aplicd a una poblacién de 15 nifios con una muestra de 10 nifios, siendo
as{ una investigacion de tipo Correlacional con disefio Empirica de tipo Experimental; ya que
se apoya en el método hipotético deductivo; aplicada en la institucién educativa San Gerardo

Maria Mayela en el aula de 4 afios seccion “A”

Dando, asi como resultado de la aplicacién que los nifios la tabla de resultados nos
muestra que la musicoterapia aplicada al inicio o previamente de la estrategia ha sido aceptada
exitosamente en los nifios de 4 afios de la institucién. La tabla también revela que
posteriormente de la aplicacion el estrés infantil ha sido superado por una gran mayoria en los
nifios por lo que concluimos que: PRIMERO: En cuanto a los datos recolectados se pudo
identificar a tiempo la aparicion y presencia del estrés infantil en mas de la mitad del grupo de
4 afios “A” de la institucion. SEGUNDO: Los efectos de la musicoterapia en el estrés infantil
ya detectado ha sido beneficioso para los nifios mostrando actitudes y mejor desenvolvimiento
escolar, asi como estado socioemocional. TERCERO: La situacion o problemitica de estrés

infantil en los nifios de 4 afios “A” estadisticamente ha sido superada en su mayoria en los

nifos.

Palabras claves: Musicoterapia — Estrés Infantil— Influencia — Musicoterapia pasiva-

Musicoterapia activa




ABSTRACT

Our study has been titled: Music therapy and childhood stress in 4-year-old children

“A” of the San Gerardo Maria Mayela institution. The aim was to determine how Music
Therapy influenced childhood stress in the I.E 1. San Gerardo Marfa Mayela 4 Years Classroom

"A" with the application of a music therapy program. Behavior observation was used; As a
technique, this was applied to a population of 15 children with a sample of 10 children, thus
being a Correlational type investigation with an Empirical Experimental type design; since it

relies on the hypothetical deductive method; applied in the San Gerardo Maria Mayela

educational institution in the 4-year-old classroom, section “A”

Giving, as well as a result of the application to the children, the results table shows us

that the music therapy applied at the beginning or previously of the strategy has been
successfully accepted thc 4-year-old children of the institution. The table also reveals that
after the application, childhood stress has been overcome by a large majority of children, so
we conclude that: FIRST: Regarding the data collected, the appearance and presence of
childhood stress could be identified in time in more of half of the institution's 4-year “A” group.
SECOND: The effects of music therapy on childhood stress already detected has been
beneficial for children showing attitudes and better school performance, as well as socio-

emotional status. THIRD: The situation or problem of childhood stress in 4-year-old children

“A” has statistically been overcome for the most part in children.

Keywords: Music therapy — Childhood Stress — Influence — Passive music therapy —

Active music therapy
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INTRODUCCION

La problemitica del estrés infantil ha sido muy comin en los tltimos afios, presentando
asi situaciones de estado emocional graves e incluso llegando a deteriorar la salud. pero se
conoce poco sobre su efecto en los infantes menores de 5 afios, y las afecciones que este puede
traer, aunque su alerta puede ser confundida con otras afecciones de este tiempo. Cabe aclarar
que el estrés infantil se ha presentado predominante en los 2 tltimos afios de pandemia que se
sufrié a nivel mundial y es por ello por lo que lo hemos encontrado pertinente poner frente a
este un método que ayude a los niflos que los han sufrido o pasado mal en esos momentos y las

consecuencias que ha traido para su desenvolvimiento en sus preescolares.

La musicoterapia como tal ha sido un método generalmente utilizado con fines médicos
desde la 2da guerra mundial para los heridos de guerra, este fue de gran utilidad y de resalte al
dar resultados sorprendentes tanto como la recuperacion fisica y atin mas la mental o

psicologica.

El presente proyecto pretende buscar y/o solucionar la problematica del estrés infantil
la cual ha sido de gran demanda en estos 2 tiltimos afios de pandemia, la cual ha traido muchas
contradicciones a nuestra poblacién mas pequeiia, los nifios de inicial en su primera infancia.
Ellos se han visto afectados por la situacién pandémica en la que estuvimos sometidos, dando
resultados negativos a este nuevo afio de prespecialidad; mostrando conductas que nos llevan
a detectar estrés infantil por lo que se aplicé en ellos una estrategia musical activa y pasiva en
horarios y dias diferentes, con actividades corporales que fomentan la liberacién de estrés, y
actividades musicales pasivas que inducen al nifio a la relajacion y recreacion mental con Audi-

cuentos musicales.

De forma general se nos ha revelado que la musicoterapia ha resultado rasgos de

positividad frente al estrés infantil, los nifios muestran mejorias en actitudes y desempefio en




sus procesos de aprendizaje. Demostrando asi que este deberia ser aplicado de manera diaria y
recomendada en los recreos o juegos libres de los nifios, dosificando asi a su mejoria frente a

la problemadtica mundial.




1.1

GENERALIDADES

Titulo del Trabajo de Investigacion:

“La Musicoterapia y el Estrés Infantil Institucién Educativa Inicial San Gerardo Maria

Mayela Aula De 4 Afios "A" — Arequipa 2023”

1.2

1.3

14

1.5

1.6

Autor:
Sharon Madday Larico Phacsi
Kimberly Ocsa Yucra
Asesor:
Dra. Zulvi Torres Ramos
Linea de Investigacion:
Ensefianza aprendizaje
Localidad:
Cerro Colorado, Asociacion José Luis Bustamante y Rivero- Arequipa
Duracién:

1 ano
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CAPITULO I

1.1 Plan De Investigacion
1.1.1 Problema De Investigacion:

“La Musicoterapia y el Estrés Infantil Institucién Educativa Inicial San Gerardo Maria

Mayela Aula De 4 Afios "A" — Arequipa 2022”
1.1.2 Planteamiento Del Problema

NIVEL MUNDIAL en Europa (2020) este estudio de investigacidn-accién, estd
dirigido a la repercusién que tiene la musicoterapia en los individuos en su manera de pensar,
la musicoterapia no es muy conocida y muy poco utilizada en su nacion, segiin Noyola
Guevara, Eduardo, Ramirez Aguirre, Jessy Elizabeth segtin su trabajo de investigacién La

implementacién de la musicoterapia para favorecer las habilidades del pensamiento reflexivo,

critico y analitico.

NIVEL INTERNACIONAL en Ecuador (2018) este trabajo tiene la finalidad de
conocer los aportes benéficos de la musicoterapia en el desenvolvimiento del arte en los
infantes desde que son muy pequeiiitos, planteando las conclusiones y comprobando las
mismas segin Aguilera Aucancela en su trabajo de investigacion ‘@@ musicoterapia para el

desarrollo artistico de los nifios Riobamba-Chimborazo”

NIVEL NACIONAL en Lambayeque (2020) la ejecucion del esquema de la

musicoterapia disminuyo en las conductas disruptivas en los pequefios de la institucién;
evidenciando de manera estadistica y destacada el esquema pedagdgico en un 95%, segiin

Tocto Tomapasca, Cinthia en su trabajo “Musicoterapia para disminuir conductas disruptivas

en los nifios™.
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NIVEL LOCAL en Arequipa (2019) manifiesta que hay un nexo débil e inverso entre

las variables estrés infantil y el rendimiento académico en compresion lectora en los alumnos,

con un r Rho de Spherman de -0.263 segtin Ali y Cupe en su trabajo de investigacion “El estrés

infantil y rendimiento académico en comprension lectora en los estudiantes, Arequipa 2019”.

En Institucién Educativa Inicial San Gerardo Maria Mayela Aula De 4 Afios "A"—

Arequipa se ha visto el problema del estrés infantil.

Entre las diferentes causas del estrés infantil que pueden estar originando este problema
detectamos las siguientes: preocuparse por los trabajos del colegio o por las calificaciones,
problemas con los amigos, molestias de los compaiieros, cambiarse de colegio, mudanza,
batallar con las dificultades que ha traido la cuarentena y situacién del COVID-19, tener
pensamientos negativos de ellos mismos, Crisis financiera en el hogar, pero lo que mds llama
la atencidn es el estrés que se tiene a diario y el cual puede con facilidad no ser percibido y
conocido por los infantes, que sus progenitores hay veces le hacen sentir a sus hijos. Los nifios
de inicial se van desarrollando y van sintiendo las presiones de su entorno tanto a nivel social
y académico lo que va generando el estrés. Los progenitores deben tener consideracion la
manera de c6mo se expresan sobre los problemas cotidianos, cuando sus pequefios estin a su

lado porque ellos se percatardn de la inquietud que tienen y empezardn a estresarse.

Muchos expertos conocen tres elementos primordiales que son el entorno familiar, del
colegio y social. Los nifios interactiian en su medio natural y social y se adaptan a él lo que
puede provocar cambios en su organismo. El problema se manifiesta como: cambios en el
apetito y la alimentacién, dolor de cabeza, enuresis o mojar la cama con frecuencia, pesadillas,

problemas para dormir, dolor o malestar estomacal y otros sintomas sin causa médica.




15

A nivel emocional y de conducta abarcan: las preocupaciones, no tener la capacidad
para estar relajado, tener miedo a las personas extrafias y a la oscuridad, querer estar siempre
con una persona adulta, no poder tener el control de sus emociones, tener una manera de
comportarse agresiva, querer volver a comportamientos anteriores y no querer tener

participacion alguna en las actividades de su entorno.

Ultimamente ha habido estudios sobre el vinculo que hay entre el estrés diario de la
nifiez, la inadecuacién de sus emociones, la aprobacién social y el desarrollo cognitivo. Un
tratamiento inapropiado del estrés puede producir que aparezcan trastornos y sintomas

psicosomaticos y los tratamientos para este mal, atin no han sido de ayuda.

Por ello la presente investigacion pretende investigar los beneficios de la musicoterapia,
pues atin no se ha dado una solucién al problema del estrés infantil ya que permanece latente y
poco a poco va abarcando la sociedad infantil a través de talleres de Musica en las cuales
realizaremos ejercicios de relajacion y desfogue de emociones daiflinas, buscaremos los

beneficios de la musicoterapia en el estrés infantil.
1.1.3 Justificacion Del Problema

La biisqueda del efecto De La Musicoterapia En Mejora Del Estrés Infantil ayudara a
que nuestra poblacién infantil este alerta e incluso pueda dar solucidn frente a esta problematica
mundial ya que conectara de forma rdpida con las emociones de la persona, desarrollando sus
capacidades y potencialidades tanto fisicas como intelectuales, asi como cognitivas, pues la
Musicoterapia es una herramienta que aporta de gran manera a la mejora de estos aspectos;

incluso como motivador a la creatividad que los nifios destilan en cada etapa de crecimiento.
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Es asi como esta investigacion puede dar solucion al estrés mundial que vive nuestra

sociedad.

Al aplicarlo en un ambiente educativo va a ser beneficioso tanto para los infantes son
requerimientos especiales como otros. Hay un nexo entre la misica y las capacidades del
cerebro como la coordinacién, los movimientos, el equilibrio, la memoria entre otros;
constituyendo un instrumento eficiente para la mejora de su estado emocional y por ende para

el estrés infantil.

La musicoterapia es la forma de utilizar la miisica para adquirir efectos terapéuticos; la
miusica deja que los pequeiios la adquieran de forma distinta, liberandolos del estrés y de esta

manera se integren, mejorando su salud mental.

Hay veces que los pequefios no evidencian su potencial al mdximo ya sea porque no
han tenido una motivacién en el colegio; la misica es un instrumento que influye en su destreza

intelectual, ya que tiene la capacidad de disminuir el nivel de ansiedad y estrés que tienen a

diario los educandos.

Por lo tanto, esta propuesta podra ser de utilidad y de ayuda para la profundizacion del
tema del estrés, demostrando las bondades de la musicoterapia para con la poblacién mas

vulnerable, los nifios, pues estos guardan una relacién pertinente para la mejora de la salud

mental, as{ como la productividad de la musicotepia.

Es asi como la investigacion propuesta es viable por la participacién de la investigadora

de este proyecto en la preparacion de programas de musicoterapia en la Institucién Educativa.

Esta investigacion abrird las puertas a la posibilidad de una vida sana, un ambiente

fructifero como la superacién y la viveza natural de los nifios, asi como el probable desarrollo
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cognitivo; dejando de lado los fracasos, trastornos emocionales, situaciones de problema que

no saben cémo afrontar e incluso la probabilidad de problemas escolares.

Es asi como se producirdn datos de suma importancia no solo para este proyecto sino
para otros aportes investigativos y podremos analizar de mejor forma la importancia de la
musicoterapia en la vida del ser humano.

60
1.1.4 Formulacion Del Problema:

;Como Incide La Musicoterapia en el Estrés Infantil en la Institucién Educativa Inicial

San Gerardo Maria Mayela Aula De 4 Afios "A"— Arequipa 20227

1.1.5 Delimitacion

Tema: La Musicoterapia y el Estrés Infantil en la Institucion Educativa Inicial San

Gerardo Maria Mayela Aula De 4 Afios "A”— Arequipa 2021
Problema: El estrés Infantil
Poblacion de estudio: nifios de 4 afios

Lugar de estudio: Institucién Educativa Inicial San Gerardo Maria Mayela Aula De 4

Afios "A"

Afo de estudio:2022

Duracién de la investigacion: 1 afio
1.1.6 Problemas De La Investigacion
1.1.6.1 Problema General

;Coémo La Musicoterapia influye en el Estrés Infantil en la Institucién Educativa Inicial

San Gerardo Maria Mayela Aula De 4 Afios "A"— Arequipa 20227
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1.1.6.2 Problemas Especificos

e ;Qué grado de Estrés Infantil incide en Los Nifios de la Institucién Educativa Inicial

San Gerardo Maria Mayela Aula De 4 Afios "A"— Arequipa 20227

7
e ;Cuales son los efectos de La Musicoterapia En el Estrés Infantil en la Institucion

Educativa Inicial San Gerardo Maria Mayela Aula De 4 Afios "A"— Arequipa 20227

e ;Qué beneficios tendra la Musicoterapia en el Estrés Infantil en la Institucion

Educativa Inicial San Gerardo Maria Mayela Aula De 4 Afios "A"— Arequipa 2022?
(40
1.1.7 Objetivos De La Investigacion

1.1.7.1 Obijetivo General
Determinar cdmo influyo la Musicoterapia En el Estrés Infantil en la Institucién
Educativa Inicial San Gerardo Marfa Mayela Aula De 4 Afios "A"— Arequipa 2022.

1.1.7.2  Objetivos Especificos

e ldentificar El grado de Estrés Infantil en la Institucién Educativa Inicial San Gerardo

Maria Mayela Aula De 4 Afos "A"— Arequipa 2020

e Losefectos de La Musicoterapia En el Estrés Infantil de la Institucién Educativa Inicial

San Gerardo Maria Mayela Aula De 4 Afios "A"— Arequipa 2020

¢ Obtendremos beneficios de La Musicoterapia En el Estrés Infantil en la Institucion

Educativa Inicial San Gerardo Marfa Mayela Aula De 4 Afios "A”

1.1.8 Hipdtesis De Investigacion

1.1.8.1 Hipotesis General

La musicoterapia influyo de manera positiva, restando el estrés infantil en la Institucion

Educativa Inicial San Gerardo Marfa Mayela Aula De 4 Afios "A"— Arequipa 2022
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1.1.8.2 Hipdtesis Especifica:

¢ Establecer el grado de estrés infantil en la Institucion Educativa Inicial San Gerardo

Maria Mayela Aula De 4 Afios "A"— Arequipa 2022

s Los efectos de La musicoterapia que favorecera las relaciones socioemocionales
restando el Estrés Infantil en Institucion Educativa Inicial San Gerardo Maria
Mayela Aula De 4 Afios "A"— Arequipa 2022

¢ La introduccién del programa de musicoterapia traerd grandes beneficios en el

Estrés Infantil en la en la Institucion Educativa Inicial San Gerardo Maria Mayela

Aula De 4 Afios "A"-Arequipa 2022

1.1.9 Variables De Investigacion

1.1.9.1 Variable Independiente
e La Musicoterapia
1.1.9.2 Variable Dependiente

El estrés infantil
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CAPITULO II

2.1. Marco Tedrico
2.1.1. Antecedentes de la investigacion

INTERNACIONAL:

Aguilera (2018) en su investigacion “la musicoterapia para el desarrollo artistico de los
nifios del paralelo “a”, centro inicial “san Rafael” la institucion esta ubicada en cantén rio
bamba, provincia de Chimborazo. afio lectivo 2017 — 2018” Siendo su objetivo general
determinar la influencia de la musicoterapia en el desarrollo artistico de los nifios del paralelo
“A”. El diseno de campo Diagnéstico, exploratorio; Nifias de educacion inicial 5 13.9%- Nifios
de educacion inicial 31 86.1%- TOTAL 36 100%; se utilizd la técnica Observacion: Que
permitird recolectar datos del fendmeno observado en el centro de educacidn inicial; con el
instrumento Ficha de Observacion: que permitird analizar diversos aspectos relacionados con
lo que se estudia. Los resultados muestran que Se pudo verificar que la musicoterapia favorece
el desarrollo artistico intelectual-cognitivo proporcionindole, mejorar su concentracidn,

atencion y las capacidades logicas permitiéndoles conocerse y auto motivarse para desplegar

sus desplazamientos durante su aprendizaje.

Castillo (2020) en la investigacién " Musica y Danza Tradicional como estrategia
pedagégica para el fortalecimiento de la convivencia Escolar” Siendo su objetivo general
realizar una propuesta en base a la Musica y la Danza Tradicional que contribuird al
fortalecimiento de la convivencia escolar; su metodologia es mixto, de tal manera que es
cualitativa, cuantitativa y los principales elementos de los mismos; usando instrumentos
evaluativos entre ellos encuestas y entrevistas se alli obtuvieron informacién que admitié

fundamentar que la misica y la danza tradicional si pueden ser utilizadas como estrategia
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pedagégica para el reforzamiento de la convivencia escolar; teniendo como poblacién y
muestra 80 nifios y nifias seleccionados como muestra de poblacién; Como resultados se obtuvo
que El 100% de los entrevistados, dicen que la musica y la danza tradicional tienen los

elementos primordiales para ser una estrategia pedagdgica, perfecta para contribuir al

reforzamiento de la convivencia de los estudiantes.

Acebes De Pablo (2021) en su investigacion “Los efectos sociales y comunicativos de
la aplicacién de la musicoterapia con nifios y nifias™ Siendo su objetivo general demostrar
cuiles son los efectos sociales y comunicativos de la Musicoterapia en nuestro contexto
nacional, su metodologia es mixta, y mas en concreto con un Disefio de Triangulacion
Concurrente; usando asi técnicas; cualitativas fue una entrevista semiestructurada, que se
realizé con los progenitores, antes y después del estudio; y cuantitativas fue la escala de
evaluacion de conductas de TDAH (EDAH) en una escala de observacion en base al desarrollo
emocional (EODE); teniendo como poblacién y muestra fueron 9 infantes, de los cuales 5
tenfan TDAH y 4 no; Se concluye que se produjo un desarrollo significativo del drea emocional

de los pequefios, disminuyendo la manera de comportarse de los pequefios TDAH y sus

caracteristicas distintivas el déficit de atencién, hiperactividad entre otros..

Porras (2021) en su investigacion @cacia de la aplicacién de la Musicoterapia en las
conductas estereotipadas de nifios con autismo”; Siendo su objetivo general Determinar la
eficacia de la aplicacion de la musicoterapia en las conductas estereotipadas de nifios con
autismo; su metodologia cuantitativo- analitico- prospectivo; a través de la aplicacién de
instrumentos empleando la Escala de movimientos involuntarios anormales (AIMS) segtin
autoria de W. Guy en 1976 habla de 5 y 12 items segiin las versiones que se apliquen, requiere
la observacion directa a cada paciente, registrado en la cartilla; para ello tuvimos una poblacion

y muestra de infantes de 3 a 6 afios con autismo; Se concluye que la musicoterapia resalta por
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los modificaciones generadas en los desplazamientos estereotipados logrando aportes en la
vivencia en familia reforzando esta relacion y el fortalecimiento del nexo entre el paciente y

medico terapéutico generando nuevas maneras de comunicarse.

Molina (2019) en su investigacién la improvisacién musical como técnica musico
terapéutica para la disminucién de estrés en nifios/as en situacion de riesgo psicosocial de la
ciudad de Ambato; Siendo su objetivo general Ejecutar programas de intervencién musico
terapéutica basado en la técnica de improvisacion musical para disminuir el estrés en nifios(as)
que presentan situacion de riesgo; su metodologia fue cuantitativa, cuasiexperimental de corte
longitudinal, alcance exploratorio, comparativo, descriptivo, método cientifico; a través de la
aplicacion de instrumentos se emplea Ficha sociodemogrifica; la poblacion y muestra fueron
30 nifios; los resultados obtenidos a través del instrumento, no hay diferencia estadistica en el

pretest y postest. Manifestando porque el cuestionario no fue igual para todos ya que los

indicadores fueron confusos para los pequefios.

NACIONAL
Tomapasca (2020) en su investigacion Musicoterapia para disminuir conductas
disruptivas en nifios de cinco afios Lambayeque; Siendo su objetivo general proponer un

modelo de musicoterapia para disminuir conductas disruptivas; su metodologia se basa en un
enfoque cuantitativo, experimental, diseio cuasi-experimental; la poblacion y muestra fueron
los infantes de 5 afios; obteniendo los siguientes resultados; cotejando del antes y después con
la prueba t student, donde la musicoterapia disminuyo el comportamiento agresivo de los

pequefios de 5 afos de la LE. comprobando de manera positiva el Esquema Pedagdgico en un

95%.

Aguinaga (2021) en su investigaciéon Programa de musicoterapia para potenciar el

desarrollo de la autoestima infantil en el ambito de la educacién peruana; siendo su objetivo
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general La adecuada autoestima infantil; su metodologia la encuesta, entrevista, siendo el tipo

de investigacion un estudio cuantitativo de disefio bdsica propositiva, con un enfoque mixto.;
teniendo como poblacién 7 docentes y 50 padres; los instrumentos para la recoleccion de datos
se basan en una ficha cuestionario y ficha encuestadora, obteniendo el siguiente resultado de
que la musicoterapia es una opcion viable para ayudar al desenvolvimiento de la autoestima de

los pequeifios, incluyendo actividades junto a la comunidad educativa siendo una opcion

guiarlos para que alcancen el éxito global.

Aro (2019) en su investigacion El estrés de los padres de familia y las emociones de

los nifios y nifias de 3 afios: siendo el objetivo general busca la correlacion del estrés entre
padres de familia y las emociones de sus hijos; su metodologia la técnica de la observacién,
siendo un tipo correlacional, disefio no experimental cuantitativo; teniendo como poblacién 20

infantes y 20 padres; cuyos instrumentos emplean la escala Likert para las variables de estudio,

obteniendo los siguientes resultados que _existe una correlacion entre el nivel de estrés de los
padres de familia y las emociones del nifio, sobre todo cuando el nivel de estrés es alto y se

espera una disminucion en las estadisticas emocionales de los hijos superando los diversos

problemas que se dan a nivel social, familiar y estudiantil.

. . NPT S S E 33 .

Rivas (2019) en su investigacion 1nam1¢:a familiar y prevencion del comportamiento
agresivo en preescolares de 3 a 5 afios; siendo su objetivo general determinar si la dindmica
familiar y prevencion del expresiones agresivas en preescolares de 3 a 5 afios: su metodologia
es una entrevista semiestructurada y la observacion participante, siendo el tipo de investigacion
disefio cualitativo descriptivo; teniendo sujetos de estudio 8 por demasiados datos; utilizando
asi instrumentos de recoleccién que se basan en entrevista obteniendo los siguientes resultados

en dindmicas familiares alteradas que inciden en el comportamiento agresivo, y que sus

progenitores no consideran como medidas de prevencion ante la presente situacion.
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Benites (2020) en su investigacion Estilos de apego y el estrés infantil en nifios de 5
afios Lima Metropolitana; siendo su objetivo general buscar la relacion entre los niveles de
estrés infantil y los estilos de apego en nifios de 5 afios; su metodologia es sobre un enfoque
cuantitativo, método deductivo, siendo el disefio descriptivo, sus instrumentos fueron la
encuesta, a los padres de los pequefios, se les aplicaron 2 cuestionarios, a poblacién estd
constituida por 125 educandos de 5 afios cumplidos, obteniendo los siguientes resultado , la

comprobacidn de las hipétesis planteadas, se obtuvo que el nivel de significancia era de 0,05.

LOCAL

Ali Y Cupe (2019) en su investigacion El estrés infantil y rendimiento académico en

comprension lectora en los estudiantes de primer grado de primaria Arequipa 2019; siendo su
g)jetivo general determinar la relacion entre estrés infantil y el rendimiento académico en
Comprension Lectora en los estudiantes; su metodologia se basa en un estudio el cual es
cuantitativo, siendo asi de tipo descriptiva-correlacional, nivel aplicativo, gseﬁo no
experimental; teniendo asi como poblacion veinte y siete estudiantes de primer grado del nivel
primario; cuyo instrumento de recoleccién estd basado en el test IECI (Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil) del nivel de logro de estudiantes en la competencia “Lee diversos tipos de

textos en su lengua materna”’; obteniendo los siguientes resultados que hay relacién inversa o

débil entre las variables con un valor de r Rho de Spherman de -0.263

Huamani Y Ccachura (2019) en su investigacion Intervencion de enfermeria en la
prevencion de la agresividad nifios de 5 afios, Hunter, Arequipa; siendo su objetivo general que
teorl’a de Imogene King es efectiva en la prevencion de la agresividad en nifios de 5 afios; su
metodologia es la encuesta, el instrumento fue una ficha de observacién, el tipo fue

cuantitativo, diseflo cuasi experimental, con pre y postest; teniendo como poblacién 70

educandos de 5 afios y la muestra por 30 educandos de las aulas a y b, 15 pequeiios del equipo
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experimental y 15 pequeiios del equipo de control; cuyos instrumentos son una ficha de
observacion, “Midiendo la agresividad™” obteniendo los siguientes resultado se mostré que
existe una clara diferencia grafica antes y después del equipo experimental, por lo que, se
concluye que la intervencion es efectiva en la prevencion de agresividad en estudiantes de 5

afios.

Calizaya (2019) El presente trabajo evalud la aptitud musical y el desarrollo psicomotor

en los nifios de 5 afios Arequipa Minedu 2017 cuya investigacién se utilizé el método
cualitativo y su propdsito es servir como ayuda a maestras(os) del nivel inicial para lograr
encontrar pequeiios que poseen habilidades musicales, el tipo de investigacidn que utilizaron
en esta investigacion fue explicativo asociativo para la recoleccion de los datos se aplico la
técnica de test de Gordon. Los educandos reconocieron sus capacidades musicales como el

desarrollo de la ensefianza efectiva para poder potenciar el drea del desenvolvimiento motor.

Rodriguez y Vergara (2018) en su investigacion “Efecto de la musicoterapia sobre las

funciones vitales, la duracion y sensacion de dolor de la fase activa del trabajo de parto en
gestantes primigestas atendidas en el centro de salud Maritza Campos Diaz Zamacola Arequipa
Julio — agosto 2018, su metodologia se basa en que el método de estudio es de campo
cuantitativo y cualitativo teniendo en cuenta como poblacion y muestra a 30 madres gestantes.
La conclusién ha sido que la musicoterapia ha tenido una efectividad positiva y favorable en

la disminucién de tiempo en la etapa activa del trabajo de parto o alumbramiento.

Zapana (2018) en su investigacion Efecto fisiologico y psicoldgico de la musicoterapia

en los neonatos hospitalizados en el servicio de neonatologia del Hospital de Aplao, Arequipa,

2018 siendo su objetivo general precisar cudles son los efectos psicolégicos que presentan los

recién nacidos, atendidos en el Servicio de Neonatologia del Hospital Aplao de Arequipa en
base a la aplicacion de un programa de musicoterapia, su metodologia se us6 la técnica de
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Observacion Documental (Historia Clinica), Observacién de Conductas (paciente); a través de

la aplicacion de instrumentos como es la ficha de recoleccion de datos y de observacion;
teniendo como poblacién y muestra 38 bebes que han estado internados. Se concluye que los
efectos fisiologicos que tienen a diferencia estadistica significativa antes, durante y después de

aplicar el presente programa de musicoterapia, fueron que los recién nacidos mejoraron sus

frecuencias respiratorias, cardiacas y psicologicas entre otras.
2.1.2. Marco tedrico - cientifico:

En los ltimos 10 afios las investigaciones sobre estrés infantil se ha centrado en la
identificacion de los factores relacionados con él. Estos estudios tienen en comin que sostienen
que el estrés es un proceso por el que reaccionamos a los acontecimientos o situaciones que
son vistos como amenazas o retos, no significando necesariamente que sean negativos, lo

positivo también genera estrés. (Lazarus, 1965).

En un origen mds préximo los mds involucrados en esta problemdtica es la familiar ya
que los progenitores en varias oportunidades no comprenden que algunos nifios tienen
inconvenientes en su aprendizaje o hiperactividad; ya que ellos con el transcurrir del tiempo
crecerdn y se convertirdn en jévenes, donde su grado de estrés también se habra desarrollado y
la presion de sus progenitores también. Lo que hard que los nombren rebeldes, comenten que
se comportan mal en el colegio y acaben varias veces con las metas que sus progenitores
deseaban y originando serios inconvenientes de comportamiento que afectan en la escuela y la

familia.

Carl Honoré en su libro "Bajo Presién", nos da a conocer que estamos viviendo un
tiempo en el que el "nifio robot" es real, en la cual los nifios son controlados e inscritos en una
sin fin de talleres y cursos intensivos, sin que los pequefios hayan solicitado acceder a esos

cursos, donde se ven forzados a realizarlas por tiempos largos. Carl Honoré pregunta hasta qué
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punto esta forma de vivir les afecta de manera negativa a nuestros niflos, causando asi un efecto

contrario al de los deseados por los progenitores.

Honoré nos da a conocer que el periodo que nuestros infantes pasan en las aulas muchas
veces son tediosas es por eso que se podrfa intercalar con juegos al aire libre, deportes que no
tengan presion al competir y sean del agrado y distrute de ellos, promoviendo la creatividad la

cual les va servir en el futuro. (Honoré, 2007)
a) Estrés infantil

Tenemos conocimiento de que de manera similar a los adultos, los nifios pueden
encontrarse expuestos a traumas inesperados o accidentes, entre otras situaciones estresantes.
Sin embargo nos centraremos en abordar los tipos de estrés que surgen en la rutina diaria, que
tienden a pasar inadvertidos y podrian evitarse con un conocimiento adecuado. En muchas
ocasiones, nuestros nifios experimentan estrés no debido a las malas intenciones, sino a la falta

de conciencia y orientacion por parte de los adultos que los guian.

Las situaciones de presidn suelen originarse tanto de factores externos, como la
comunidad educativa, como de la persona misma, en este caso, los nifios. La presién que se
autoimponen puede ser considerable, ya que a menudo hay una discrepancia entre lo que los
nifos creen que deberian estar haciendo y lo que realmente hacen en su vida cotidiana. Los
adultos desempefian un papel esencial en la influencia sobre los nifios. (Lépez y Ferndndez,

20006)

El estrés es algo habitual para el ser humano que se siente agobiado, y ahora también
lo es para los nifos. En los nifios de edad preescolar o inicial, la separacién de sus padres les
causa ansiedad, un hecho inevitable. Conforme los nifios crecen, las demandas tanto

académicas como sociales, especialmente el desafia de “adaptarse”, generan niveles de estrés.
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Muchos nifios se ven abrumados por las varias actividades en las que intervienen y les falta
tiempo para el juego creativo y el descanso después de la escuela. Cuando los nifios expresan
malestar por la cantidad de actividades que deben realizar o muestran resistencia a participar
en ellas, es posible que estén dando sefales de que estin sobrecargados. Ademds de las
situaciones que experimentan en sus propias vidas, el estrés en los niflos también puede
aumentar debido a como los padres, que son las personas mas cercanas a ellos, manejan sus
preocupaciones diarias en su presencia. Los padres deben ser conscientes de cémo discuten los
problemas cotidianos mientras estan cerca de sus hijos, ya que los nifios son sensibles a la
ansiedad de los padres y pueden comenzar a sentir preocupacion, lo que a la vez podria llevar

al desarrollo de sintomas de estrés. (Trianes, 2009)

Varios especialistas indican que hay tres factores fundamentales vinculados al entorno
familiar, educativo y social. En lo que respecta al entorno familiar los padres, que constituyen
el nicleo central de la vida del nifio, pueden verse envueltos en situaciones de violencia
doméstica, disolucién del matrimonio o la perdida de uno de los progenitores, ademds de
situaciones como el abuso sexual dentro del hogar y otros conflictos, que ayudarin a
intensificar la crisis emocional en los infantes. En el dmbito escolar, experimentar bajo
rendimiento académico, sufrir burlas de parte de sus compaiieros por distraido o mala diccién
como es en los casos de preescolar y otras muchas situaciones; teniendo presente que la
inocencia de un nifio de preescolar puede ser cruel sin querer; no entregar las tareas, presentarse
a la escuela tarde o cambiarlo de escuela, también profundizara el estrés en los infantes. Para
finalizar en el ambiente social en el que se desenvuelven los pequefios serd una causa para tener
algunos grados de estrés, como por ejemplo extraviarse en la calle, dejar a sus amigos vecinos

y formar nuevos ocasionando incertidumbre por no saber cémo lo aceptaran entre otros. (Vega,

2010).




30

Eliana Coneo Saavedra Recibido: febrero 26 de 2015 Aprobado: marzo 31 de 2015

Las personas que interactian con su entorno natural y social se encuentran en un
constante proceso de ajuste y adaptacion, generando cambios en un estado en el que han
establecido su vida. Los impactos derivados del estrés no se limitan dnicamente a la persona;
por ejemplo, en el caso de las mujeres embarazadas, el estrés que experimentan puede afectar
al feto e interferir en su desarrollo. Esta situacién puede dar lugar a trastornos neurolégicos y
endocrinos, entre otras complicaciones, que influyen en todas las fases de la vida, desde las

primeras etapas hasta la adultez, cuando se hacen evidentes las consecuencias de estas

experiencias.
CONSECUENCIAS DEL ESTRES INFANTIL

El andlisis de lo expuesto en relacion con los factores desencadenantes de estrés se
vincula de manera significativa en el desenvolvimiento de los infantes ya que el estrés que se
da a diario puede afectar en su rendimiento escolar como en su salud. (Berrio y Mazo, 2011).
En los tltimos tiempos se han realizado estudios sobre el vinculo que hay entre el estrés infantil
que se da diario y la aceptacién socioemocional entre otros, sosteniendo que hay un nexo entre
el estrés y drea emocional (Trianes, 2012). Otros autores hallan asociaciones entre los grados
altos de estrés que se da a diario y la baja autoestima, ansiedad, etc. (Escobar, Trianes y
Ferndndez-Baena, citado en Trianes 2012). En casos muy dificiles, algunos autores vinculan
el estrés que se da a diario con la depresién, pensamientos o intentos suicidas (Naranjo, 2009)
asi como hospitalizaciones por dolores ficticios u otros. Asimismo, Bensabat (citado en
Naranjo, 2009) afirma que: “un abordamiento no adecuado del estrés puede producir el
surgimiento de trastornos y sintomas psicosomdticos™, ya que los estadios de las emociones
de los infantes afectan de forma directa o indirecta, a drganos vitales de su organismo.

(Melgosa, citado en Naranjo, 2009). Podemos decir que afecta en la pérdida de peso, en sus
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pesadillas, dificultades generales en su cuerpo, arrebatos de ira incontrolables (Martinez-Otero,
2012), la rigidez muscular, la sensacion de ahogo, el llanto sin control (Trianes et al., 2014), la
aparicién de tartamudez, el descenso de la fluidez verbal o incluso el negable desarrollo de
este. (Naranjo, 2009). Trianes (2014) afirman que: “se ha aseverado que hay un nexo entre
estrés diario y inconvenientes en las relaciones interpersonales con sus pares y/o educadores,
conductas agresivas, irritabilidad, actitud negativa hacia el entorno del colegio” y la habilidad
afectiva totalmente retraida (Martinez-Otero, 2012). En cuanto al rendimiento escolar, ademads
de poder verse perturbado indirectamente por las manifestaciones anteriores, hay trabajos que
vinculan es estrés con la practica académica, cognitiva y actitudinal de los nifios. Trianes
(2012) manifiesta que: los pequefios con elevados grados de estrés manifiestan una mala
habilidad de atencién, inconvenientes en la concentracién ya que necesitan mds tiempo para
adquirir la informacién de la memoria de trabajo en comparacién con colegiales que logran
una poca puntuacién de estrés cotidiano, actitudes irritables en el aula, bajo control de
esfinteres, he incluso la poca paciencia por sostener un desacuerdo de ideas entre compafieros.
Asi mismo se afectan por la presencia de estrés, las funciones ejecutivas como la habilidad de
razonar, de solucionar problemas o de producir juicios con justicia, la compresiéon de
situaciones conflictivas (Naranjo, 2009). También, unos cuantos autores expresan que elevados
grados de estrés pueden ocasionar un incremento de los errores de los nifios en no cumplir con

las tareas, falta de motivacion y falta de interés por experiencias de aprendizaje. (Martinez-

Otero, 2012).
b) Musicoterapia:

La Asociaciéon Argentina de Musicoterapia (ASAM 2005) expone que, la disciplina
vinculada a las ciencias de la salud, su cometido principal reside en la expresion a través de

experiencias musicales. Indica que su enfoque central es el disfrute, el respaldo y la escucha,
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asi como el progreso en la rehabilitacion y la promocion de la salud, con la finalidad de

incrementar y mejorar la calidad de vida en diversos aspectos de los individuos. Esto se ha
conseguido mediante la aplicacién, intervencién, conocimiento de los componentes sonoros de

manera receptiva y comunicativa; muchas situaciones positivas en varios aspectos de su vida.

Sustentando ello Bruscia (2007) la musicoterapia nos dice que es un ambito
relativamente moderno que emplea el proceso musical como una herramienta efectiva para
alcanzar fines terapéuticos en la salud de la mente, el bienestar fisico y la recuperacién en el
contexto médico. Para cada individuo, este enfoque opera de manera singular, ya que se trata
de una técnica que proporciona, calma, estimulacién y acompafiamiento en ratos alegres como
tristes tomando el control de nuestros sentimientos. En esta técnica refiriéndonos a la
musicoterapia también como un arte, una ciencia y un proceso personal. La modalidad
terapéutica es variada en su ejecucidn pues sus metas, orientacion y objetivos son diversas.
Como nueva teoria vemos que estd en proceso de desenvolvimiento terapéutico. El empleo de
piezas musicales como el ritmo, la armonia, el sonido y la melodia, por intermedio de la
musicoterapia se sabe que fomenta la expresién, la ensefianza entre otros para lograr los
cambios y apoyar a personas satisfaciendo necesidades y/o problemas fisicos, de la mente,
socioemocionales y cognitivos. Teniendo como objetivo reconstruir el funcionamiento de la
persona, mejorar su manera de integracion interpersonal y asi salir exitosos en la mejorfa por

medio de la rehabilitacién, prevencidn y tratamiento musical.

Autor Kenneth e Brucia (1997) el empleo de la misica ya sea en la educacidén musical
0 en musicoterapia, con un propésito lidico. Cuando se incorpora la misica en una actividad
con el claro objetivo de entretenimiento, se estd situando en este nivel. En ocasiones el goce de
la misica en si misma puede ser la meta, a la que pueden agregar otros objetivos relacionados

con el crecimiento personal. La musica puede ser empleada para acompafiar eventos,
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situaciones o incluso experiencias de aprendizaje. Ademas nos enfocaremos en aquellas
actividades que ocurren en un contexto terapéutico, cuya finalidad tnicamente es el
entretenimiento. Por ejemplo lidica llevada a cabo en un entorno escolar, médico o
psiquiatrico. El objetivo consistiria en proporcionar experiencias placenteras con la finalidad

de mejorar la vida de las personas.

Composicion. Se construye sobre el pilar de estructuras musicales o incluso en la

composicién espontanea como la de un nifio.

Escucha. De misica grabada o en vivo, en el caso basdndonos en misica infantil o

cldsica instrumental.
Tipos De Musicoterapia:

Improvisacion. El nifio o nifia crea su propia miisica cantando o tocando un

instrumento

e Improvisacién instrumental: La improvisacion instrumental como dice
Vaillancourt (2009) consiste en expresarse de manera espontinea con instrumentos
musicales, especialmente los de percusion de diferentes tamaios, se suelen utilizar
los instrumentos de percusion que ayudaran en golpes y toques el desfogue de
energia como son maracas, tambores, palitos, panderetas, cajas, entre otros, con la
facilidad de interpretacién del nifio o nifia.

¢ Improvisacion vocal: Es una forma de expresion mediante el uso de la voz
humana, que es el primer instrumento que tienen los infantes, se puede hacer
individualmente o en grupo, utilizando distintos recursos, como improvisar con
palabras o imitar sonidos corporales o naturales. A los nifios les suele gustar imitar

estos sonidos que forman parte de su entorno, de la naturaleza y que les sirven para
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relajarse o liberar energia. También les ayuda a conocerse mejor a si mismos, imitar
los sonidos de su cuerpo, de su voz, entre otros. Se puede imitar el sonido de los
pdjaros, del mar, de la tormenta o de la lluvia. Esta técnica es beneficiosa en varios
aspectos, como la relajacidn, la respiracién, la postura, la memoria e incluso

aprendizajes desde una cancidn.
Escucha y audicion:

ESCUCHA Y AUDICION. Esta técnica se puede utilizar durante las sesiones es la
audicién de diversas piezas musicales o como en este proyecto se aplicara los cuentos con
miusica. El musicoterapeuta o experto en diversas obras musicales, exponen a los pequeiios a
que oigan variadas piezas musicales. Despertando en el estudiante diferentes sentimientos y
emociones, como tranquilidad, entusiasmo, intriga, alegria segtin las melodias, estas son mas
visibles en los cuentos musicales en las cuales se manifiestan claramente los cambios musicales

6]

entre pieza y pieza musical, como por ejemplo “La flauta magica” de Mozart o la obra de

“Pedro y el Lobo™ de Sergei Prokofiev, en el que cada personaje se asocia con un instrumento.

Concluyendo que estas técnicas de improvisacion vocal, instrumental, auditiva, son
todas aplicables en las sesiones Musicoterapia. Todas pueden ser beneficiosas, lo importante
es tener claros los objetivos principales que se buscan con las sesiones. La técnica y los recursos
que se detallan en el siguiente apartado, se deben ajustar a los objetivos que se quieren lograr.

(Bernal, Epelde, Rodriguez, 2010).

Tratamiento de musicoterapia: En esta estrategia utilizaremos los efectos
provechosos de la musica para manejar determinadas alteraciones y trastornos, asi como para
favorecer y /o ayudar al desenvolvimiento de las capacidades fisicas y de la mente, por lo que

la emplearemos frecuentemente en el tratamiento del estrés infantil de nuestros nifios, sobre

todo en el drea de la Psicologia. Lo mejor es que, ademads de tener éptimos resultados, hay
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variadas técnicas que se logran adaptar a las particularidades y necesidades de cada pequeiio.
Entre estas esta la escucha y la improvisacién que son los puntos mds relevantes donde mas

nos evocaremos en la investigacion.

Por otra parte, también el tratamiento de la terapia musical donde se realiza la misica
que tiene el fin de responder a unos objetivos terapéuticos. Se debe tener en cuenta el proceso
terapéutico donde se privilegia la expresion personal, también se da el proceso de readaptacion
donde nos quiere decir que el nifio se adecua al proceso terapéutico. Se debe tomar en cuenta
la mdsica que el nifio realiza se debe recibir ya que no hay perfeccién para la misica. La meta
no es tanto el producto final sino el proceso terapéutico que ofrece la misica. La musica

contribuye al desarrollo global del nifio y ofrece un apoyo de aprendizajes.

2.1.3. Definicion de términos bdsicos:

Estrés: es una respuesta de nuestro cuerpo en el que entran en juego distintos
mecanismos para defenderse, afrontando posicién que se capta como amenaza incrementada

en los infantes de 4 afios.

Manifestaciones psiquicas del estrés infantil: Manifestaciones de ansiedad,
irritabilidad,, desmotivacién, desconcentracién, tedio etc. que evidencian la existencia del estrés

infantil en un pequeiio.

Manifestaciones conductuales del estrés infantil: Manifestaciones de rechazo al
colegio, Agresividad, ira sin control, irresponsabilidad, tics, y Conflictos socioemocionales;

que evidencian la existencia del estrés infantil en un pequefio.

Descripcion de la realidad problemitica: El estrés puede modificar el

desenvolvimiento de diferentes partes del cerebrode los infantes, sus desarrollos
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socioemocionales, las cuales son fundamentales en la edad preescolar, perjudicando ciertas

habilidades como la memoria espacial y a corto plazo que afectan su rendimiento escolar.

Musicoterapia: En esta técnica refiriéndonos a la musicoterapia también como un arte,
una ciencia y un proceso personal. La modalidad terapéutica es variada en su ejecucién pues
sus metas, orientacién y objetivos son diversas. Como nueva teoria vemos que estd en proceso
de desenvolvimiento terapéutico. El empleo de piezas musicales como el ritmo, la armonfa, el
sonido y la melodia, por intermedio de la musicoterapia se sabe que fomenta la expresién, la

ensefianza entre otros para lograr los cambios y apoyar a personas satisfaciendo necesidades

y/o problemas fisicos, de la mente, socioemocionales y cognitivos.
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Beneficios de la musicoterapia para los niiios:

1. Potencia las funciones cognitivas

Se ha evidenciado que la musicoterapia mejora la concentracién y la atencidn en los
nifos, estimulando la retencién de nuevos conocimientos y o experiencias de ensefianza.

Siendo un instrumento para estimular su creatividad, imaginacién, formacion de conceptos y

rapidez mental en el aprendizaje, asimismo, contribuye a la mejoria de estados emocionales.

2. Mejora los problemas emocionales

La musicoterapia ayuda a fortalecer la autoestima de los infantes, haciéndoles sentir
mds seguros y confiados de si mismos, asi como liberar tensién y aburrimiento. El trabajo
ejecutado por los indagadores de la Universidad Queen de Belfast, en el Reino Unido, se ha
hallado que esta clase de tratamiento puede disminuir la sintomatologia de la depresion en los

pequefios con problemas de comportamiento e incluso motivar a los mismos a lograr

superarlas.

3. Fortalece la expresion corporal

Mediante la musicoterapia los pequefios consiguen y acrecientan sus capacidades en la
expresion corporal, afinando su habilidad auditiva musical y su coordinacién motora. También
aprende a vocalizar y consiguiendo liberar la energfa contenida lo cual se sugiere como
estrategia para experiencias de aprendizaje. Si se armoniza con la danza, puede ser una gran
terapia para tratar las dificultades psicomotrices es por ello por lo que en algunos lugares se ha

implementado los talleres de musica, aunque atin no es muy difundida.

4. Fomenta la socializacién

La misica ayuda a los infantes a expresar sus emociones, es una forma para

incentivarlos a que salgan de su espacio de presién o aburrimiento, socializando con el resto
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de los individuos evidenciando su manera de sentir. Es por ello por lo que, se ha transformado
en uno de los tratamientos alternativos mds empleados por los psicélogos y psiquiatras para
desarrollar la capacidad de comunicacién en los pequefios con autismo asi como para los

docentes de inicial para captar nuevamente el interés del nifio.

5. Estimula la maduracion cerebral

La musicoterapia es una herramienta resaltante para incentivar el desarrollo del cerebro
en los infantes. Siendo la musica muy eficaz para incitar a liberar dopamina, un

neurotransmisor relacionado con la manera de sentirse lo cual haria a los nifios mas felices.
Ademas, un trabajo desarrollado en la Universidad de Florida ha confirmado que los pequeiios

que oyen musica avivan considerables zonas del cerebro, como la corteza prefrontal, el area de

Broca y de Wernicke, el cerebelo, el 16bulo temporal y la corteza motora; lo cual demuestra la

gran utilidad de la musicoterapia.
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CAPITULO III
3.1. Marco Metodolégico:

3.1.1. Poblacion y Muestra

La poblacion de la investigacion son los nifios de la LLE. [ San Gerardo Maria Mayela

Aula De 4 Afios "A"

La muestra del presente estudio son los nifios de 4 afos “A”

-

GO X GO

El tipo de muestreo aplicado para el estudio es: no probabilistico de cardcter intencional

por conveniencia, debido a que se ha elegido la muestra en base a criterios y caracteristicas de

los nifios de 4 afios “A”

4 ainos Poblacion Muestra
Ninos 11 6
Niiias 8 4
Total 19 10

3.1.2. Unidad de analisis
La unidad de andlisis estd considerada por los nifios de la L.E.I. San Gerardo Maria
Mayela aula de 4 afios.

3.1.3. Métodos de investigacion

Es una investigacion Empirica de tipo Experimental; ya que se apoya en el método

hipotético deductivo en el orden tedrico para probar las hipdtesis que se planted.
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Cerezal y Fiallo (2005), el entendimiento empirico es el que se toma de la prictica,
analizando y sistematizando por la ruta experimental a través de la experimentacién y la
observacidn frecuente. Verificando la hipétesis, y exigiendo un tratamiento estadistico de los

datos, con la operacionalizacion de las variables y la aplicacién en muestras de poblacién,

contrayendo instrumentos y procedimientos para su aplicacion.

3.1.4. Tipo de investigacion:

La siguiente investigacion es de tipo Correlacional. Ya que este estudio radica en

estimar dos variables, con la finalidad de conocer cudl es su nivel de correlacién. En este caso
el estrés infantil y la musicoterapia. El estudio Correlacional tiene como objetivo evaluar la
relacién que hay entre las variables (en un entorno preciso). Los trabajos cuantitativos
correlacionales se centran en medir el nivel de vinculo entre dos o mds variables (cuantificando
relaciones). Podemos decir que se estudia cada variable presuntamente relacionada y después
busca la correlacion. Dos variables tienen relacién cuando al cambiar una variable la otra varia
también. Esta correlacién puede ser positiva o negativa, finalmente este tipo de estudio evaluara

el nivel de relacién entre dos variables, en este proyecto serdn el estrés infantil y la

musicoterapia.

3.1.5. Diseiio de investigacion

El disefio del presente trabajo es Experimental, Pre Experimental

El disefio del presente trabajo es Experimental porque es un proceso primordial y
indispensable de todo procedimiento cientifico. Cuando un indagador quiere realizar la
investigacion de un problema, habitualmente se quiere desarrollar alguna comparacién. El
disefio conduce a detallar la naturaleza de las similitudes que se realizarian, estableciendo el

esquema general del indagador para de esta manera tener respuestas a las preguntas o a la
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comprobacion de las hipétesis; también se disgrega las estrategias basicas que el indagador

adquiere para generar conocimientos exactos e Inter presentables.

Kirk (1972) un disefio experimental es un esquema de trabajo el cual designa a los

individuos a los diversos equipos o la naturaleza experimental. Se hallan 5 actividades
interrelacionadas que lo caracteriza: la formulacién de hipétesis estadisticas, el planteamiento
de reglas de decision para poner a prueba dicha hipdétesis, la recopilacion de la informacion de
acuerdo a un esquema que permita evaluar las hipétesis, el andlisis de los datos, y la toma de
decisiones respecto a las hipétesis y a la formulacién de inferencias inductivas respecto de las

hipétesis cientificas o de estudio.

Pre Experimental

Preprueba, Post prueba en un solo grupo

.

GO X GO

G = Grupo de Investigacion (nifios de 5 afios)
O\ = Pretest (Ficha de observacién/ preprueba)
(1)

X = Programa Experimental

02 = Post test (Ficha de observacién/ post prueba)

3.1.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Disefio de pretest, postest en un solo equipo, que muestra una prueba prevista antes de

aplicar el estimulo o tratamiento experimental, después se administra el tratamiento y

finalmente se le aplica la prueba.

El disefio nos da una ventaja porque es el punto de partida o de referencia para ver qué

nivel tenia el grupo antes de la intervencion.
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3.1.7. Validez y confiabilidad

Los expertos validaran el instrumento, el cuadro de Matriz de operacionalizacion de las
Variables (cuadro 1) ademas del instrumento de Informe de Juicio de Expertos (ver anexos)
con los indicadores y alternativas de grado. Se observé y se procedié a hacer las debidas
correcciones en el instrumento de Guia de Observacién, cabe decir que fueron pocas las
correcciones, cumpliéndose con este proceso de las observaciones y sugerencias de los expertos
permitieron el sometimiento a la confiabilidad (Herndndez 2001) indica que “la confiabilidad
de una herramienta de medicion se refiere al nivel en que su aplicacién repetida el mismo

individuo produce resultados iguales”. Para la confiabilidad, usamos el mismo instrumento

para que los mismos expertos den confiabilidad de este.
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CAPITULO IV

4.1. Resultados y discusién

En la presente mostraremos los resultados obtenidos en esta estrategia musicoterapeuta,

teniendo como poblacion a los nifios de 4 afios de la siguiente manera:
Tabla 2
4 anos Poblacién Muestra
Ninos 11 6
Niiias 8 4
Total 19 10

Los nifios de 4 afios “A” en el proceso de inicio de afio se vio una gran situacion de
adaptacién dado los dos afios anteriores de cuarentena que tuvieron 4 afios jamas se vieron

pisando inicial o un centro parecido de ambiente social.

Sus primeros dias en el colegio fueron organizados por burbujas de hasta 8 nifios por
salén, en dias intercalado; dando asi 2 dias presenciales para cada burbuja y un dia de
Virtualidad; en ese transcurso los nifios interactuaban poco, posteriormente al dan el ministerio

luz verde a la prespecialidad total, se vio una situacién muy diferente.

El proceso de adaptacién fue bastante fécil, la situacion estuvo en un desenfreno de
energia al ver un ambiente en libertad nuevo y solo para ellos. Por lo que se dieron pie a muchas
irregularidades emocionales; entre risas sin freno, desorden, casi nada de autocontrol, algunos
llantos por el lleno social y entre otros. Todo ello indicaba que en el grupo se notaba una
situacion de estrés por el encierro vivido. La maestra de aula opto por muchas estrategias para
controlar sus emociones y ellos mismo desarrollas un autocontrol progresivo. Para apoyarla y

viendo la situacion se aplicé el siguiente proyecto.

Usando el Pre- test. Se detecté el problema de la siguiente manera:




Tabla 3 Variable Independiente: La musicoterapia

Mejora de expresion cuando escucha la misica.

Variable Independiente: La musicoterapia

DIMENSION INDICADOR  Valoracion ~ C2ntidad de
valoracion.
Psicol6gica Mejora de (1) g
expresién cuando s 9
S 4 0
Figura 1 Cantidad de valoracion.
Cantidad de valoracion.
10
8
6
4
2 I
0
0 1 2 3 4

Mejora de expresidn cuando escucha la musica.

Psicoldgica
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En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacidn realizada para

la reaccidn, realizada antes de la aplicacion de la estrategia, sus valores nos indican que en un

grado 2 la mayoria de los nifios respondié positivamente a la miisica, expresado en sus rostros

satisfaccion. Lo que nos da a conocer que el nifio puede aceptar a la misica como parte de un

proceso de mejoria frente a la situacion de estrés. Por ende, nos da el primer paso para

posibilitar un efecto positivo en ellos con la musicoterapia.
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Tabla 4 : Genera movimientos ritmicos de manera espontanea.

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de

valoracion.
Psicolégica Genera 0 1
movimientos | |
ritmicos de
manera 14
espontdnea.

BowWM

Figura 2 Variable Independiente: La musicoterapia Cantidad de valoracion.

Variable Independiente : La musicoterapia
Cantidad de valoracion.
16

14
12

O N B oo

0 1 2 3 4
Genera movimientos ritmicos de manera espontdnea.
Psicoldgica

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacién realizada para
la reaccion, realizada antes de la aplicacién de la estrategia, sus valores nos indican que en un
grado 2 la mayoria de los nifios respondié positivamente a la miisica, generando movimientos
ritmicos de manera espontdnea. Lo que nos da a conocer que el nifio puede aceptar a la misica
como parte de un proceso de mejoria frente a la situacién de estrés. Por ende, nos da el segundo

paso para posibilitar un efecto positivo en ellos con la musicoterapia.
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Tabla 5 : Desarrolla mayor grado de concentracion mientras escucha miisica.

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de

valoracion.
Cognitiva Desarrolla mayor 0 2
grado de | 3
concentracion
mientras escucha 2 7
musica. 3 4
4 0
Figura 3

Variable Independiente : La musicoterapia
Cantidad de valoracion.

0 1 2 3

Desarrolla mayor grado de concentracién mientras escucha musica.

= S T VT N - N ]

Cognitiva

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacién realizada para
la reaccion, realizada antes de la aplicacién de la estrategia, sus valores nos indican que en un
grado 2 la mayoria de los nifios respondié positivamente a la misica, desarrollando mayor
grado de concentracién mientras escucha miisica. Lo que nos da a conocer que el nifio puede
aceptar a la miisica como parte de un proceso de mejorfa frente a la situacién de estrés. Por

ende, nos da el tercer paso para posibilitar un efecto positivo en ellos con la musicoterapia.
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Tabla 6: Despierta el grado de interés a su sesion musical.

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de

valoracion.
Cognitiva Despierta el 0 1
grado de interés | 5
a su sesion
musical. 2 0
3 0
4 0
Figura 4

Variable Independiente : La musicoterapia
Cantidad de valoracion.

[ e R T A -

0 1 2 3 4
Despierta el grado de interés a su sesion musical.
Cognitiva
En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacion realizada para
la reaccion, realizada antes de la aplicacion de la estrategia, sus valores nos indican que en un
grado 1 la mayorfa de los nifios respondié positivamente a la musica, despertando en ellos un
grado de interés a su sesion musical. Lo que nos da a conocer que el nifio puede aceptar a la
miisica como parte de un proceso de mejorfa frente a la situacién de estrés. Por ende, nos da el

cuarto paso para posibilitar un efecto positivo en ellos con la musicoterapia.
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Tabla 7 : Interactaa con otros nifos o niias

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de

valoracion.
Socioemocional Interactia con 0 2
otros nifos o
e 1 3
nifias.

2 8

3 6

4 0

Figura 5

Variable Independiente : La musicoterapia
Cantidad de valoracion.

0 1 2 3 4

Interactda con otros nifios o nifias.

(= ST N ]

Socioemocional

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacién realizada para
la reaccion, realizada antes de la aplicacién de la estrategia, sus valores nos indican que en un
grado 2 la mayoria de los nifios respondié positivamente a la misica, interactuando con otros
nifios. Lo que nos da a conocer que el nifio puede aceptar a la miisica como parte de un proceso
de mejoria frente a la situacién de estrés. Por ende, nos da el quinto paso para posibilitar un

efecto positivo en ellos con la musicoterapia.
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Tabla 8: Lidera el grupo o a sus compaiieros

DIMENSION INDICADOR  Valoracion Cantidad de

valoracion.
Socioemocional Lidera el grupo 0 5
0 a sus 1 6
compaiieros 2 6
3 3
4 0
Figura 6

Variable Independiente : La musicoterapia
Cantidad de valoracion.

0 1 2 3

Lidera el grupo o a sus compafieros

[=T R - ]

Socioemocional

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacidn realizada para
la reaccidn, realizada antes de la aplicacién de la estrategia, sus valores nos indican que en un
grado 1 y 2 la mayoria de los nifios respondié a la miisica, reaccionando a ser un ejemplo de
movimientos y pidiendo que lo acompaiien, siendo lider del grupo de compaifieros. En este
indicador podemos observar que atin falta desarrollar mas la estrategia musical. Lo que nos da
a conocer que el nifio puede aceptar a la misica como parte de un proceso de mejoria frente a
la situacién de estrés. Por ende, nos da el sexto paso para posibilitar un efecto positivo en ellos

con la musicoterapia.

Siguiendo con el pre- test, ahora con la VARIABLE DEPENDIENTE: El estrés infantil.

Detectamos de la siguiente manera en el 2do dia de introduccién a las sesiones de la estrategia.




50

Tabla 9: Presenta un Comportamiento agresivo frente a situaciones de conflicto

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de

valoracion.
Actitudinal Presenta un 0 7
Comportamiento 1 3
agresivo frente a 2 4
situaciones de 3 4
conflicto 4 0

Figura 7

Variable Dependiente : El estrés Infantil Cantidad
de valoracion.

0 1 2 3

Presenta un Comportamiento agresivo frente a situaciones de conflicto

O MWEL G- E

4

Actitudinal

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacidn realizada para
la deteccion de estrés infantil en los nifios y nifias de 4 afios, realizada antes de la aplicacion de
la estrategia, sus valores nos indican que en un grado 0 que un porcentaje importante los nifios
No presentan un comportamiento agresivo frente a situaciones de conflicto, por lo que han
desarrollado autocontrol, pero no debemos ser indiferentes al grado 2 y 3 en la que nos
muestran que SI existe un pequefio porcentaje de comportamiento agresivo frente a situaciones
de conflicto, entendiendo que hay nifios y nifias pueden ser puntos de difusién de esta
enfermedad pues los nifios y nifias en su inocencia pueden llegar a ser muy crueles al expresarse

y comportarse.
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Tabla 10: Presenta un Comportamiento retraido frente a situaciones de conflicto.

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de

valoracion.

Actitudinal Presenta un 0 6
Comportamiento

£ 1 3
retraido frente a

situaciones de 2 4

conflicto. 3 3

4 3

Figura 8
Variable Dependiente : El estrés Infantil
Cantidad de valoracion.

8

6

4 I

: E B = =

0 1 2 3 4

Presenta un Comportamiento retraido frente a situaciones de conflicto.
Actitudinal

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacién realizada para
la deteccidn de estrés infantil en los nifios y nifias de 4 afios, realizada antes de la aplicacién de
la estrategia, sus valores nos indican que en un grado 0 que en que un porcentaje importante a
los nifios No presentan un comportamiento agresivo frente a situaciones de conflicto, por lo
que han desarrollado autocontrol, pero no debemos ser indiferentes al grado 2y 3 en la que nos
muestran que S existe un pequeiio porcentaje de comportamiento agresivo frente a situaciones
de conflicto, entendiendo que hay nifios y nifias pueden ser puntos de difusion de esta
enfermedad pues los nifios y nifias en su inocencia pueden llegar a ser muy crueles al expresarse

y comportarse.
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Tabla 11: Demuestran signos o facetas de frustracion en situaciones de presion.

DIMENSION INDICADOR  Valoracion Cantidad de

valoracion.
Actitudinal Demuestran 0 8
signos o facetas | 3
de frustracidén
en situaciones 2 4
de presion. 3 2
4 2

Figura 9
Variable Dependiente : El estrés Infantil
Cantidad de valoracion.
10
8
6
4
’ [ L - -

0 1 2 3 4

Demuestran signos o facetas de frustracion en situaciones de presidn.

Actitudinal

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacion realizada para
la deteccion de estrés infantil en los nifios y nifias de 4 afios, realizada antes de la aplicacion de
la estrategia, sus valores nos indican que en un grado 0 que un porcentaje importante los nifios
No presentan signos o facetas de frustracion en situaciones de presion, por lo que han
desarrollado autocontrol, pero no debemos ser indiferentes al grado 1,2, 3 y 4 en la que nos
muestran que SI existe un pequefio porcentaje de signos o facetas de frustracién en situaciones
de presion, entendiendo que hay nifios y niflas pueden ser puntos de difusién de esta
enfermedad pues los nifios y nifias en su inocencia pueden llegar a ser muy crueles al expresarse

y comportarse, asi como sabemos que el estrés no queda en una persona sino que se distribuye.
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Tabla 12: Muestra una explosion de emociones (rabietas) sin control frente a

situaciones de conflicto

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de

valoracion.
Actitudinal Muestra una 0 8
explosion de 1 6
emociones ) )
(rabietas) sin
control frente a 3 1
situaciones de
conflicto 4 2

Figura 10

Variable Dependiente : El estrés Infantil Cantidad
de valoracion.

IEI-___

0 1 2 3 4
Muestra una explosion de emociones (rabietas) sin control frente a situaciones de
conflicto
Actitudinal

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacidn realizada para
la deteccion de estrés infantil en los nifios y nifias de 4 afios, realizada antes de la aplicacion de
la estrategia, sus valores nos indican que en un grado 0 que en un porcentaje importante los
nifios No presentan signos o facetas de frustracion en situaciones de presién, por lo que han
desarrollado autocontrol, pero no debemos ser indiferentes al grado 1 y 4 en la que nos
muestran que SI existe un porcentaje importante porcentaje de muestra una explosion de
emociones (rabietas) sin control frente a situaciones de conflicto, entendiendo que hay nifios y
nifias pueden ser puntos de difusion de esta enfermedad pues los nifios y nifias en su inocencia
pueden llegar a ser muy crueles al expresarse y comportarse, asi como sabemos que el estrés

no queda en una persona sino que se distribuye.
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Tabla 13: Demuestra actitudes de aislamiento en el juego

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de

valoracion.
Actitudinal Demuestra 0 6
actitudes de 1 3
aislamiento en 2 5
el juego. 3 0
4 0
Figura 11

Variable Dependiente : El estrés Infantil
Cantidad de valoracion.

0 1 2 3

Demuestra actitudes de aislamiento en el juego.

O kR MNWbB UG

En la presente tabla mostramos un indicador de una gufa de observacion realizada para
la deteccidn de estrés infantilal los nifios y nifias de 4 afos, realizada antes de la aplicacion de
la estrategia, sus valores nos indican que en un grado 0 que en un porcentaje importante los
niflos No presentan actitudes de aislamiento en el juego., por lo que han desarrollado
autocontrol, pero no debemos ser indiferentes al grado 1 y 2 en la que nos muestran que SI
existe un porcentaje importante que demuestra actitudes de aislamiento en el juego,
entendiendo que hay nifios y nifias pueden ser puntos de difusién de esta enfermedad pues los
nifios y nifas en su inocencia pueden llegar a ser muy crueles al expresarse y comportarse, asi

como sabemos que el estrés no queda en una persona sino que se distribuye.




55

Tabla 14: Presenta patrones de suefio durante el desarrollo de la sesion del dia.

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de

valoracion.
Cognitiva Presenta 0 7
patrones de | 9
sueno durante 2 1
el desarrollo 3 0
de la sesion 4 2

del dia.

Figura 12
Variable Dependiente : El estrés Infantil
Cantidad de valoracion.

10

8

1 1

4

5 pr— |
0 1 2 3 4

Presenta patrones de suefio durante el desarrollo de la sesién del dia.
Cognitiva

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacion realizada para
la deteccidn de estrés infantil en los nifios y nifias de 4 afios, realizada antes de la aplicacién de
la estrategia, sus valores nos indican que en un grado 0 que en un porcentaje importante los
nifios No presentan patrones de suefio durante el desarrollo de la sesién del dia., por lo que han
desarrollado autocontrol, pero no debemos ser indiferentes al grado 1, 2 y 4 en la que nos
muestran que SI existe un porcentaje importante que presenta patrones de suefio durante el
desarrollo de la sesion del dia, entendiendo que hay nifios y nifias pueden ser puntos de difusion
de esta enfermedad pues los nifios y nifias en su inocencia pueden llegar a ser muy crueles al

expresarse y comportarse, asi como sabemos que el estrés no queda en una persona sino que se

distribuye.
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Tabla 15: Tiene bajo rendimiento académico

DIMENSION INDICADOR  valoracién Cantidad de

valoracion.
Cognitiva Tiene bajo 0 6
rendimiento
académico. 1 4
2 3
3 5
4 1

Figura 13

Variable Dependiente : El estrés Infantil Cantidad
de valoracion.

ll-l_
o 1

2 3 4
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Tiene bajo rendimiento académico.
Cognitiva

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacidn realizada para
la deteccidn de estrés infantil en los nifios y nifias de 4 afios, realizada antes de la aplicacion de
la estrategia, sus valores nos indican que en un grado 0 que en un porcentaje importante los
nifios No tiene bajo rendimiento académico, por lo que han desarrollado autocontrol, pero no
debemos ser indiferentes al grado 2, 3, y 4 en la que nos muestran que Sl existe un porcentaje
importante que Tiene bajo rendimiento académico, entendiendo que hay nifios y nifias pueden
ser puntos de difusién de esta enfermedad pues los nifios y nifias en su inocencia pueden llegar
a ser muy crueles al expresarse y comportarse, asi como sabemos que el estrés no queda en una

persona sino que se distribuye.




POS- TEST

Usando el Pos- test. Se obtuvo los siguientes resultados después de la aplicacion de la

estrategia de musicoterapia.

Tabla 16: Mejora de expresion cuando escucha la misica.

DIMENSION INDICADOR Valoracion  Cantidad de
valoracion.

Psicolégica Mejora de 0 0

expresion cuando 1 1

escucha la 2 4

musica. 3 12

4 5

Figura 14

Cantidad de valoracion.

14
12

o N B O @

I
0 1

Mejora de expresidn cuando escucha la musica.

2 3

Psicoldgica
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En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacidn realizada

observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobre el

estrés infantil en los ninos de 4 afios, sus valores nos indican que en un grado 2, 3,y 4 en la

que resulta que la totalidad de los nifios del aula, en un 100% el positivismo de la musicoterapia

en mejora de expresién cuando escucha la misica. Siendo asi que la musicoterapia ha sido

aceptada en la totalidad de los nifios.
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Tabla 17: Genera movimientos ritmicos de manera espontinea.

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de

valoracion.
Psicologica Genera 0 0
movimientos 1 1
ritmicos de 2 0
manera 3 7
espontinea. 4 14
Figura 15

Variable Independiente : La musicoterapia

Cantidad de valoracion.
16
14
12
10

B

[=JN N

0 1 2 3 4

Genera movimientos ritmicos de manera espontanea.

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacién realizada
observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobreg
estrés infantil en los nifos de 4 afios, sus valores nos indican que en un grado 2, 3,y 4 en la
que resulta que la totalidad de los nifios del aula, en un 100% el positivismo de la musicoterapia

en generar movimientos ritmicos de manera espontdnea. Siendo asi que la musicoterapia ha

sido aceptada en la totalidad de los nifios.




Tabla 18: Desarrolla mayor grado de concentracion mientras escucha misica.

DIMENSION INDICADOR  Valoracion Cantidad de

valoracion.
Cognitiva Desarrolla mayor 0 0
grado de 1 3
concentracion 2 1
mientras escucha 3 7
musica. 4 11
Figura 16

Variable Independiente : La musicoterapia
Cantidad de valoracion.
12

10

2 .
0 [—
0 1 2 3 4

Desarrolla mayor grado de concentracion mientras escucha masica.

Cognitiva
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En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacién realizada

observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobre el

estrés infantil en los nifios de 4 aflos, sus valores nos indican que en un grado 1,2,3,y 4 en la

que resulta que la totalidad de los nifios del aula, en un 100% el positivismo de la musicoterapia

en desarrollar mayor grado de concentracién mientras escucha misica. Siendo asi que la

musicoterapia ha sido aceptada en la totalidad de los nifios.
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Tabla 19: Despierta el grado de interés a su sesién musical.

DIMENSION INDICADOR  Valoracion Cantidad de

valoracién.
Cognitiva Despierta el 0 1
grado de interés | 0
a su sesion 2 3
musical. 3 3
4 10
Figura 17

Variable Independiente : La musicoterapia
Cantidad de valoracion.

12

(=T IS -]

0 1 2 3 4
Despierta el grado de interés a su sesidn musical.

Cognitiva

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacién realizada
observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobreg
estrés infantil en los nifios de 4 afios, sus valores nos indican que en un grado 2,3,y 4 enla
que resulta que la totalidad de los nifios del aula, en un 100% el positivismo de la musicoterapia

en despertar el grado de interés a su sesién musical. Siendo asi que la musicoterapia ha sido

aceptada en la totalidad de los nifios.
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Tabla 20: Interactia con otros nifios o nifas.

DIMENSION INDICADOR Valoraciéon Cantidad de

valoracion.
Socioemocional Interactia con 0 1
otros nifos o 1 2
nifas. 2 3
3 12
4 6

Figura 18
Variable Independiente : La musicoterapia
Cantidad de valoracion.
14
12
10
a8
6
i
2
q— ] | ]

0 1 2 3 4
Interactla con otros nifios o nifias.
Socicemocional

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacidn realizada
observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobreg
estrés infantil en los ninos de 4 afios, sus valores nos indican que en un grado 2,3,y 4 en la
que resulta que la totalidad de los nifios del aula, en un 100% el positivismo de la musicoterapia
mostrando que Interactian con otros nifios o nifias. Siendo asi que la musicoterapia ha sido

aceptada en la totalidad de los nifios.




Tabla 21: Lidera el grupo o a sus compaiieros

DIMENSION INDICADOR  Valoracion Cantidad de

valoracion.
Socioemocional Lidera el grupo 0 2
0 asus | 1
compaifieros 2 4
3 13
4 2

Figura 19

Variable Independiente : La musicoterapia Cantidad
de valoracion.
14
12
10

0 1 2 3 4

[= N - I - -]

Lidera el grupo o a sus compafieros

Socioemocional
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En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacién realizada

observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobre el

estrés infantil en los nifios de 4 afios, sus valores nos indican que en un grado 2,3,y 4 en la

que resulta que la totalidad de los nifios del aula, en un 100% el positivismo de la musicoterapia

mostrando Lidera el grupo o a sus compaiieros. Siendo as{ que la musicoterapia ha sido

aceptada en la totalidad de los nifios.

Usando el Pos- test. Se obtuvo los siguientes resultados después de la aplicacion de la

estrategia de musicoterapia, resultando que el estrés:
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Tabla 22: Presenta un Comportamiento agresivo frente a situaciones de conflicto

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de

valoracion.
Actitudinal Presenta un 0 11
Comportamiento 1 7
agresivo frente a 2 1
situaciones de 3 1
contlicto 4 2
Figura 20

Variable Dependiente : El estrés Infantil Cantidad
de valoracion.

12

(=T T - A ]

0 1 2 3 4
Presenta un Comportamiento agresivo frente a situaciones de conflicto

Actitudinal

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacién realizada
observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobreg
estrés infantil en los nifios de 4 afios, sus valores nos indican que en un grado 1.2,3,y4 enla
que resulta que la totalidad de los nifios del aula, en un 98% el positivismo de la musicoterapia
pues los nifios presentan en un 0% y 1 % comportamientos agresivos frente a situaciones de

conflicto. Siendo asi que la musicoterapia ha sido aceptada en la totalidad de los nifios y aun

puede seguir siendo trabajada, para llegar a un 100% de éxito.
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Tabla 23: Presenta un Comportamiento retraido frente a situaciones de conflicto.

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de

valoracion.
Actitudinal Presenta un 0 10
Comportamiento 1 7
retraido frente a 2 3
situaciones de 3 1
conflicto. 4 1

Figura 21

Variable Dependiente : El estrés Infantil Cantidad
de valoracion.

0 1 2

3 4

[ T S T I N Y: |

Presenta un Comportamiento retraido frente a situaciones de conflicto.

Actitudinal

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacién realizada
observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobreg
estrés infantil en los nifios de 4 afios, sus valores nos indican que en un grado 12,3, y4 enla
que resulta que la totalidad de los nifios del aula, en un 90% el positivismo de la musicoterapia
pues los nifios presentan en un 0% y 1 % Comportamiento retraido frente a situaciones de

conflicto. Siendo asf que la musicoterapia ha sido aceptada en la por la mayoria de los nifios y

aun puede seguir siendo trabajada, para llegar a un 100% de éxito.
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Tabla 24 Demuestran signos o facetas de frustracion en situaciones de presion.

DIMENSION INDICADOR  Valoracion Cantidad de

valoracion.
Actitudinal Demuestran 0 9
signos o facetas | 10
de frustracion 2 1
en situaciones 3 1
de presidn. 4 1

Figura 22

Variable Dependiente : El estrés Infantil Cantidad
de valoracion.

12

10

8

6

4

2

0 (- [ ==
0 1 2

3 4
Demuestran signos o facetas de frustracién en situaciones de presidn.

Actitudinal

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacidn realizada
observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobreg
estrés infantil en los nifios y nifias de 4 afios, sus valores nos indican que en un grado 12,3,y
4 en la que resulta que la totalidad de los nifios y nifias del aula, en un 98% el positivismo de
la musicoterapia pues los nifios presentan en un 0% y 1 % Demuestran signos o facetas de

frustracion en situaciones de presion. Siendo asi que la musicoterapia ha sido aceptada en la

por la mayoria de los nifios y aun puede seguir siendo trabajada, para llegar a un 100% de éxito.
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Tabla 25: Muestra una explosion de emociones (rabietas) sin control frente a

situaciones de conflicto

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de
valoracion.
Actitudinal Muestra una 0 14
explosion de | 3
emociones 2 1
(rabietas) sin 3 3
control frente a 4 1
situaciones de
conflicto
Figura 23

Variable Dependiente : El estrés Infantil Cantidad

16
14
12
10

oM B o

0

Muestra una explosion de emociones (rabietas) sin control frente a situaciones de conflicto

de valoracion.

1 2

Actitudinal

3

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacidn realizada

observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobre el

estrés infantil en los nifios y nifias de 4 afios, sus valores nos indican que en un grado 12,3,y

4 en la que resulta que la totalidad de los nifios y nifias del aula, en un 99% el positivismo de

la musicoterapia pues los nifios presentan en un 0% y 1 % Muestra una explosion de emociones

(rabietas) sin control frente a situaciones de conflicto. Siendo asi que la musicoterapia ha sido

aceptada en la por la mayoria de los nifios y aun puede seguir siendo trabajada, para llegar aun

100% de éxito.
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Tabla 26: Demuestra actitudes de aislamiento en el juego.

DIMENSION  INDICADOR  Valoracién Cantidad de

valoracion.
Actitudinal Demuestra 0 7
actitudes de 1 12
aislamiento en 2 2
el juego. 3 0
4 1
Figura 24
Variable Dependiente : El estrés Infantil Cantidad
de valoracion.
14
12
10
8
6
4
2
’ - p—
0 1 2 3 4

Demuestra actitudes de aislamiento en el juego.

Actitudinal

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacion realizada
observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobreg
estrés infantil en los nifios y nifias de 4 afios, sus valores nos indican que en un grado 12,3,y
4 en la que resulta que la totalidad de los nifios y nifias del aula, en un 99% el positivismo de
la musicoterapia pues los nifios presentan enun 0% y 1 % Muestra una explosion de emociones
(rabietas) sin control frente a situaciones de conflicto. Siendo asi que la musicoterapia ha sido

aceptada en la por la mayoria de los nifios y aun puede seguir siendo trabajada, para llegar a un

100% de éxito.
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Tabla 27: Presenta patrones de sueiio durante el desarrollo de la sesion del dia.

DIMENSION  INDICADOR  Valoracién Cantidad de

valoracion.
Cognitiva Presenta 0 19
patrones de | 3
sueno durante el 2 0
desarrollo de la 3 0
sesion del dia. 4 0

Figura 25

Variable Dependiente : El estrés Infantil Cantidad
de valoracion.

6
4
2 ||
0
0 1 2 3 4

Presenta patrones de suefio durante el desarrollo de la sesion del dia.

Cognitiva

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacion realizada
observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobreg
estrés infantil en los nifios y nifias de 4 afios, sus valores nos indican que en un grado 12,3,y
4 en la que resulta que la totalidad de los nifios y nifias del aula, en un 99% el positivismo de
la musicoterapia pues los nifios presentan en un 0% y 1 % Presenta patrones de sueflo durante

el desarrollo de la sesién del dia. Siendo asi que la musicoterapia ha sido aceptada en la por la

mayoria de los nifios y aun puede seguir siendo trabajada, para llegar a un 100% de éxito.
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Tabla 28: Presenta Problemas de Concentracion durante el desarrollo de la sesion

del dia.

DIMENSION INDICADOR Valoracion Cantidad de
valoracion.

Cognitiva Presenta 0 5

Problemas de 1 4

Concentracion 2 4

durante el 3 3

desarrollo de la 4 6

sesion del dia.
Figura 26

Variable Dependiente : El estrés Infantil Cantidad
de valoracion.

0 1 2 3 4

Presenta Problemas de Concentracion durante el desarrollo de la sesién del dia.

L B O L T - |

Cognitiva

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacién realizada

observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobre el

estrés infantil en los nifios y nifias de 4 afios, sus valores nos indican que en un grado 12,3,y

4 en la que resulta que la totalidad de los nifios y nifias del aula, en un 40% el positivismo de

la musicoterapia pues los nifios presentan en un 0% y 1 % Presenta Problemas de

Concentracion durante el desarrollo de la sesion del dia. Siendo asi que la musicoterapia ha

sido aceptada en la por la mayoria de los nifios y aun puede seguir siendo trabajada, para llegar

aun 100% de éxito.
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Tabla 29: Tiene bajo rendimiento académico.

DIMENSION  INDICADOR  Valoracién Cantidad de

valoracion.
Cognitiva Tiene bajo 0 7
rendimiento 1 8
académico. 2 2
3 3
4 2
Figura 27

Variable Dependiente : El estrés Infantil Cantidad de
valoracion.

0 1 2 3 4

Tiene bajo rendimiento académico.
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Cognitiva

En la presente tabla mostramos un indicador de una guia de observacion realizada
observando los resultados logrados después de aplicar la estrategia de musicoterapia sobreg
estrés infantil en los nifios de 4 afos, sus valores nos indican que en un grado 1.2,3,y4 enla
que resulta que la totalidad de los nifios del aula, en un 50% el positivismo de la musicoterapia
pues los nifios presentan en un 1% y 2 % Presenta bajo rendimiento académico. Siendo asi que

la musicoterapia ha sido aceptada en la por la mayoria de los nifios y aun puede seguir siendo

trabajada, para llegar a un 100% de éxito.
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5.1. Conclusiones
Figura 28
MUSICOTERAPIA PRE- TES Estrés infantil pos-tes
VALORACION 0 1 VALORACION 0 52
VALORACION 1 24 VALORACION 1 22
VALORACION 2 a VALORACION 2 29
VALORACION 3 20 VALORACION 3 22
VALORACION 4 0 VALORACION 4 1
MUSICOTERAPIA PRE- TES Estrés infantil pos-tes
+ VALORACION O = VALORACION 1 » VALORACION 2 + VALORACION 0 « VALORACION 1 = VALORACION 2
VALORACION 3  VALORACION 4 * VALORACION 3 » VALORACION 4

La tabla nos muestra que la musicoterapia aplicada al inicio o previamente de

la estrategia ha sido aceptada exitosamente en los nifios de 4 afios de la institucién.

La tabla también revela que posteriormente de la aplicacién el estrés infantil ha sido

superado por una gran mayorfa en los nifios por lo que concluimos que:

PRIMERO: En cuanto a los datos recolectados se pudo identificar a tiempo la
aparicion y presencia del estrés infantil en mas de la mitad del grupo de 4 afios “A” de la

institucion.

SEGUNDO: Los efectos de la musicoterapia en el estrés infantil ya detectado ha sido
beneficioso para los nifios mostrando actitudes y mejor desenvolvimiento escolar, asi como

estado socioemocional.

TERCERO: La situacion o problematica de estrés infantil en los nifios de 4 afios “A”

estad{sticamente ha sido superada en su mayorfa en los nifios.
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Recomendaciones

A la directora de la Institucion Educativa Inicial implementar esta estrategia en los
momentos de juego libre y/o adicionar un espacio o sector de misica conteniendo
esta estrategia a favor de los nifios, y seguir interactuando con ellos en base a la
miisica para lograr mejores resultados.

A las profesoras de aula, quiero recomendarle que implemente material al sector
de musica para lograr interés del nifio y un mejor desarrollo de la estrategia, por
ende, disminuir al minimo toda situacién de estrés con la estrategia.

Motivar a las docentes a tomar pequeiios cursos de musicoterapia para ver como
implementar esta estrategia en sus experiencias de aprendizaje, como, por ejemplo.

Los cursos cortos: https :Hiwww.youtube .com/c/MissRosiOficial

https Hiwww facebook.com/missrosioficial/
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ANEXOS

Recursos

Nuestro recurso principal fue un equipo musical; USB y celular. Este nos ayudara a la

incorporacion de la musicoterapia y la musica para su aplicacion.

También se utilizé material no estructurado para los instrumentos de percusién como:

cucharas, sillas, botellas con piedritas. Chapas,
Presupuesto y Financiamiento
Juicio de expertos: (validados)
Instrumento: Guia de observacion
Cronograma de Actividades:

Evidencias fotograficas
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ANEXO 3:

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Quequezana Jiménez, Katherina Lucy
INSTITUCION EDUCATIVA: Escuela de Educacion Superior Pedagogica Maria Montessori
CARGO QUE DESEMPENA: Docente
INSTRUMENTO MOTIVO DE INVESTIGACION: Guia de Observacion (Pre-Test y Post Test)
AUTOR DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lanco Phacsi Sharon Madday

Ocsa Yucra Kimberly
I ASPECTOS DE EVALUACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3)
BUENO (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES 11234 |5
CLARIDAD Los items estin formulados con | propiado, es decir libre de X
ambigiiedades.
OBJETIVIDAD Los items tienen coherencia con la variable en todas sus dimensiones e X
indicadores, tanto en sus aspectos conceptuales y operacionales.
ACTUALIDAD E! mstrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento cientifico
légico y legal inherente a la gestidn escolar.
ORGANIZACION Los items del i to traducen organicidad logica en danci X
con las defini ptuales y op ionales de las variables en
todas sus dimensiones e indicadores, manera que permite agilizar la
C dad intelectual del principiante.
SUFICIENCIA Los {tems del instr expresan suficiencia en calidad v cantidad X
INTECCIONALIDAD | Los {tems del instrumento evidencian ser adecuados para el examen de
contenido y medir la idad intel | de los participantes.
CONSISTENCIA La informacion que se obtendrd mediante los items, permite analizar, X
describir v explicar la realidad del motivo de investigacion.
COHERENCIA Los items del instrumento presentan similitud en la intencionalidad y X
coherencia paraque el p i infiera sus conoci tos de d
a la exploracion ladica
METODOLOGIA Los procedimientos insertados responden al propdsito de la X
investigacion.
SUB TOTAL 32|35
TOTAL

III. OPINION DE APLICABILIDAD

El Instrumento Guia de Observacién (Pre-Test y Post Test), cumple con todos los criterios e indicadores para su
aplicabilidad. Sin embargo, considero observar: ITEM 1 recomiendo reformular el mismo para mayor claridad respecto
a “Mejora de expresién....." completar a que tipo de expresion se refiere (corporal, ...), asimismo con el ITEM 4,
reflexionar sobre si el “despertar el interés del nifio” tiene que ver con la dimension cognitiva, de igual manera en el ITEM
6, mej la redaccién “grupo o cc fieros”, es rei ivo, con el ITEM 10 corregir la expresion “una explosion de
emociones” para mayor comprension. En el ITEM 14, “Tiene bajo rendimiento académico™, lo considero muy genénco,
recomiendo reformular este item.

IV.PROMEDIO DE VALORACION: BUENO.
AREQUIPA, 25 DE ABRIL DEL 2022
%%}7”%2
Katherina Lucy Quequezana Jiménez

DNI 2941793
TELEFONO 959305794
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

LDATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: MANGO QUISPE PEDRO ESTANISLAO
INSTITUCION EDUCATIVA: UNIVERSIDAD NACIONAL SAN AGUSTIN DE AREQUIPA
CARGO QUE DESEMPENA: DOCENTE
INSTRUMENTO MOTIVO DE INVESTIGACION: FICHA DE OBSERVACION
AUTOR DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: LARICO PHACSI SHARON MADDAY

OCSA YUCRA KIMBERLY
1. ASPECTOS DE EVALUACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3)
BUENO (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES 112 |3 |4 |5
CLARIDAD Los items estan fi lados con lenguaje apropiado, es decir libre de X
ambigiedades.
OBJETIVIDAD Los items tienen coherencia con la variable en todas sus dimensiones
¢ indicadores, tanto en sus aspectos conceptuales v operacional.
ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento X
cientifico tecnologico y legal inherente a la gestion escolar.
ORGANIZACION Los items del instrumento traducen organicidad 15gica en X
concordancia con las definiciones conceptual y operacional de las
variables en todas sus dimensiones e indicadores, manera que permite]
agilizar la capacidad intelectual del princip
SUFICIENCIA Los items del i expresan suficiencia en calidad y cantidad. X
INTECCIONALIDAD Los items del instrumento evidencian ser ad dos para el X
de contenido y medir la capacidad intelectual de los participantes.
CONSISTENCIA La infi on que se obtendrd med los items, permi X
describar y explicar la realidad del motivo de mvestigacid
COHERENCIA Los items del instrumento pi imilitud en la intencionalidad y X
b ia para que el particip infiera sus conocimientos de
acuerdo a la exploracion lidica.
METODOLOGIA Losp d s insertados resp al proposito de la X
mv
SUB TOTAL 36
TOTAL 36

II1. OPINION DE APLICABILIDAD
Se puede APLICAR

IV. PROMEDIO DE VALORACION: El instrumento revisado se cataloga como “BUENO".
AREQUIPA 15 de Abnil del 2022

e

e

MG. PEDRO ESTANISLAO MANGO QUISPE
DNI 29674753
TELEFONO 984442369
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[
{'l /
INFORME 2 DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE INVESTIGAC 1ION

L.DATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Dra, Eva Paula Apaza Paucar
INSTITUCION EDUCATIVA: EDUCATIVA INICIAL SAN GERARDO MARIA MAVELA
CARGO QUE DESEMPERA: Docente
INSTRUMENTO MOTIVO DE INVESTIGACION: Ficha de observacion

AUTOR DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Larico Phacsi Sharon Madday

Kimberly Ocsa Yucra

1L ASPECTOS DE EVALUACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3)
BUENO (4) EXCELENTE (5)
[ CRITERIOS | INDICADORES 112 13 475
CLARIDAD Los ftems estén formulados con lenguaje apropiado, es decir libre de X
antigiiedades,
OBJETIVIDAD Los items tienen coherencia con la variable en todas sus dimensioned X
¢ indicadores, tanto en sus aspect ! i
! . tant ¢los concepluales v operacionales.
ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencia acorde con ¢l conocimiento X
cientifico tecnolégico v legal inherente a la i
ORGANIZACION Los items del i %-ﬂ%— :
concordancia con las definiciones conceplual y operacional de lus *
vmal_:lcs n Ilodas sus dimensiones e indicadores, manera que
permite sgilizar 2 capacidad imelectual del principiame. |
SUFICIENCIA | Los items del expresan suficiencia en calidad y cantidad Eam
INTECCIONALIDAD | Les items del instrumento evidencian ser adecuados para of examen — 1 X
de contenido y medir In capacidad intelectual de los icipantes X
CONSISTENCIA La informacion que se obtendra mediante los items, permite analilm '__"'—“_J‘-—-
describir y explicar Ia realidad del motive de invest acion, X
COHERENCIA Los items del instrumento presentan similitud en Ja intencionalidad y [T ——f——d—_|
coherencia para que ¢l participante infiera sus conocimientos de X
acuerdo a la exploracidn Wdica
METODOLOGIA Los procedimi insertados responden al propésito de I T e
investigacion, X
SUB TOTAL T
—,
TOTA @120
OTAL Jg_b | 20 |
—L_| ]
111 OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento levantd sugerencins y puede ser aplicado

Iv. PROMEDIO DE VALORACION 40

L e ———
———
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ANEXO 4:

GUIA DE OBSERVACION
BRE-TEST

PRESENTADO POR: Lance Phacs Sharon Madday v Qcsa, Yueia Kimberly
LEL: San Gerardo Maria Mayela

DOCENTE: Chura Yugra Gabrela

AULA: 4 afios “A”

NINO:

FECHA|

83

e

VARIABLE | DIMENSION INDICADORES Valoracion

Obzervacion

Psicologica Mzjora de expresion cuando
escucha la misica.

=]

- Genera movimientos ritmicos

de manera espontinea.

Cognitiva Desarrolla mayor grado de
concentracion mientras escucha

musica

Despierta al grado de interés 2

51 ses10n musical.

(¥

Socioemocionzl | Interactua con otros mmios o

o
nimas.

Lidera el grupo o a sus

La Musicoterapia

compatieros.

~

|

Prazenta un Comportamiento

agresivo frente a situaciones de
conflicto

VARIABL | VARIAELE INDEPENDIENTE

DEPED®




84

10

11

12

Prezenta un Comportamiento
retraido frente a situacionss de
conflicto.

Demuestran signos o facetas de
frustracion en situaciones de

presion.

Muestra una explosion da
emociones (rabietas) sin control

frente a situaciones de conflicto

Demuestra actrtudes de
aizlamiento en el juego.

13

14

Cognitiva

Presenta patrones de suefio
durante el desamrollo de la sesion
del dia.

Prezenta Problemas de
Concentracion durante el
desarrollo de la sezidn del dia.

Tiene bajo rendimiento

16

17

13

Estresores

En qué grado le afectola
Separacion de sus padres.

Situacion:

En qué grado leafectola
Perdida de algiin ser quende

Especificar:

En qué grado fue <l abuso
(fisico, psicologico, sexual) de
parte de algin mtegrante de su
entomo ( adulto, compafieros,

Especificar:

En qué grado le afecto el
Abandono de algun ser quendo.

Ezpecificar:




GUIA DE OBSERVACION

POS-TEST

PRESENTADO POR: Larico Phacsi Sharon Madday y Qcsa Yuera Kimberly
LEI: San Gerardo Maria )ayela

DOCENTE: Chura Yugra Gabriela

85

agresivo frente a situaciones de
conflicto

AULA: 4 afios “A”
NINO:
FECHA
[N [ VARIAELE | DIMENSION INDICADOEES Valoracion Observacion
OTTTZI]3
1 Psicologica Mejora de expresion cuando
escucha la misica.
2 - Genera movimientos ritmicos
de manera espontanea.
3 Cogmitiva Desarrolla mayor grado de
"5 concentracion mientras escucha
é musica.
A
2 g Despierta el grado de mteres a
su sesion musical.
2 &
bl g Socioemociona | Interactia con ofros mnos o
B 1 nifias.
2
6 = Lidera fl Erupo 0 a sus
o o= compafieros.
7 a Actitudinal | Presenta un Comportamiento
:';:

DEPENDI
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10

11

Presenta un Comportamiento
ido frente a situaciones de
conflicto.

Demuestran signos o facetas de
frustracicn en situaciones de
prezion.

Muestra una explosion de
emociones (rabietas) sin control
frente 3 situaciones de conflicto

Demuestra actitudes de
aislamiento en el juego.

13

14

Presenta patrones de suefio
durante el desarrollo de la sesion

del dia.

Presenta Problemas de
Concentracion durante el
desarrollo de la ses16n del dia.

Tiene bajo rendimiento
acadsmico.

16

17

18

Estresores

En qué grado le afecto la
Separacion de zus padres.

Situacion:

En qué grado le afecto 1a
Perdida de alzim ser querido

Especificar:

En qué grado fue el abuso
(fisico, peicologico, sexual) de
parte de algin infegrants de su
entomo ( adulto, compatieros,
familia)

Especificar:

En qué grado le afecto el
Abandono de algim ser quenido.

Especificar:
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ANEXO 6: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

En la presente evidenciamos como nifios y nifias
realizan sus primeros programas de musicoterapia

activa empleado su cuerpo.

En la presente podemos evidenciar nifios y nifias,
activando su cuerpo para el movimiento musical

que se empleara, en este caso un audi Cuentos
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En la presente podemos identificar mediante una
motivacion, situaciones de estrés observando el
comportamiento de los nifios, algunos con rabietas,
timidez o incluso una explosion de sentires segtin el

nifio o nifia.

En la presente evidenciamos a los propios
| nifios tratando de interactuar o socializando, para

otorgarse papeles del cuento y poder actuarlos.
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En la presente “podemos evidenciar
un del programa de musicoterapia pasiva usa
como recursos las cucharas y una cancién
muy conocida para ellos, Aram sam sam.. el
uso de material no estructurado, da a conocer
el impetu de utilizar estos momentos sin

necesidad de un adulto.

En la presente se puede evidenciar como los
nifios y nifias poco a poco van buscando
socializar y encajar en la prespecialidad de

su centro educativo.
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