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RESUMEN

La finalidad de este estudio fue conocer la relacion entre la ansiedad escolar de los
alumnos de tercer grado de la Escuela Héroes del Cenepa y su capacidad para aprender
matematicas. El estudio utiliz6 una metodologia con método cientifico, la cual es
congruente con el enfoque positivista de corte cuantitativo, el tipo correlacional
transversal y disefio no experimental. Se trabajaron con 31 estudiantes de 3ero de
primaria. Se utiliz6 un cuestionario para evaluar la ansiedad, y una prueba diagnostica de
matematicas Minedu para evaluar los logros de aprendizaje en el area de matematicas. Se
utilizo el juicio de expertos para determinar la validez y la fiabilidad de los instrumentos
se determiné mediante el estadistico de Pearson para las variables. De acuerdo con los
resultados del estudio, la ansiedad escolar no tiene un impacto negativo o sustancial en la
capacidad de los alumnos para aprender matematicas en el tercer grado de la I.E. Héroes

del Cenepa.

Palabras Clave: Ansiedad, ensefianza, aprendizaje, matematicas.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to know the relationship between the school anxiety of
third grade students at the Héroes del Cenepa School and their ability to learn
mathematics. The study used a methodology with a scientific method, which is consistent
with the quantitative positivist approach, cross-sectional correlational type and non-
experimental design. We worked with 31 3rd grade students. A questionnaire was used
to evaluate anxiety, and a Minedu mathematics diagnostic test was used to evaluate
learning achievements in the area of mathematics. Expert judgment was used to determine
the validity and reliability of the instruments was determined using the Pearson statistic
for the variables. According to the results of the study, school anxiety does not have a
negative or substantial impact on students' ability to learn mathematics in the third grade

of the 1.E. Heroes of Cenepa.

Keywords: Anxiety, teaching, learning, mathematics.
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INTRODUCCION

En el mundo se observan elevados niveles de estrés, que afectan a la habilidad de los
individuos para concentrarse, prestar atencién y retener informacion. Como resultado, las
personas con un intelecto medio han mostrado problemas de aprendizaje, que se reflejan
en sus calificaciones. En este sentido, Balluerka et al. (2020) presentan datos de Espafa.
Los participantes de la muestra informaron haber pasado por cambios emocionales
respecto a como se habian comportado anteriormente; mostraron una gama de
sentimientos, incluyendo desesperacion, melancolia, ira, ansiedad y una sensacion de
incredulidad, sin embargo, algunos también mostraron euforia, sensaciones de bienestar,
alegria y placer.

Aproximadamente el 15% de la poblacion experimenta sintomas conductuales y afectivos
de ansiedad, de los cuales los mas comunes son: malestar, ataques de ansiedad,
sentimientos depresivos, pesimistas 0 desesperanzados; irritacion o ira; y a nivel
fisioldgico, goteo de sudor, calambres, tension muscular, molestias gastricas y dificultad
para respirar. Ademas de los ataques de agonia y ansiedad, se presentan otros sintomas
que también componen las imagenes psicopatologicas. Dichos sintomas psicologicos
afectan en igual o mayor medida a la poblacién infantil, mas ain si se le somete a las
exigencias propias de un entorno de formacion educativa.

Por ello, el tema propuesto para este estudio es investigar como ha afectado la ansiedad
en un grupo infantil escolar con respecto a su rendimiento en el area de matematicas. Para
ello, se expondran las siguientes partes:

El planteamiento del problema y su formulacién se encuentran en el Capitulo I. De forma

similar a la parte anterior, aqui se expone el motivo del estudio junto con el objetivo a
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establecer y la hipotesis a contrastar. A continuacion, se presenta la matriz de
operacionalizacion de los indicadores y variables utilizadas en la tesis.

Los antecedentes relacionados con el tema de estudio se presentaran en el Capitulo I,
"Marco Tedrico", antes de que la tesis aborde los conceptos y teorias que las variables del
tema necesitan aclarar en aspectos de términos, definiciones y efectos sobre la cantidad
que la bibliografia existente podria aportar.

La seccion mas importante tras la definicion del tema es el Capitulo I1I, "Marco
Metodol6gico™, en el que se esboza un plan de trabajo y la metodologia que se aplicara
para alcanzar los objetivos propuestos. También especifica la poblacion que se estudiara,
la muestra que se utilizara, las unidades de investigacion y el instrumento para cada
variable.

En el Capitulo IV los resultados y la discusion.

En el Capitulo V Las principales conclusiones alcanzadas a lo largo del proceso del
presente estudio, conjuntamente con las recomendaciones que pudieron surgir en la

ejecucion de la tesis y bibliografia.
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CAPITULO |
PLAN DE INVESTIGACION
1.1.  PLAN DE INVESTIGACION
1.1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Ansiedad escolar y logros de aprendizaje en el area de matematicas en estudiantes de 3ero

de primaria en la I.E. Héroes del Cenepa.

1.1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel global Espafia (2021) en este pais europeo, se han realizado investigaciones que
reportaron un incremento de los trastornos de ansiedad generalizada hasta en un 8.4%. Y
dada esta situacion problematica se ha evidenciado que dichos problemas de ansiedad delos
padres han ido siendo asimilados por los hijos (Puff, & Renk, 2020). Asimismo, existeestadistica que
indica que el 20% de los infantes en los paises desarrollados tienen problemas en su salud mental
neuro-psiquiatricos (trastornos de conducta, hiperactividad,ansiedad y depresion) y que esta puede
llegar a estimarse en un 50% en el mundo, que loubicaria como la 5ta causa de morbilidad en la
poblacién infanto-juvenil para el afio 2023 (OMS, 2021). Los problemas de Ansiedad, segln
Meéndez et al. (2002), son infravalorados en nifios y jovenes. Y recientemente en el contexto de
pandemia la UNICEF report6 que uno de cada siete nifios (aproximadamente 332 millones)

presenta riesgos en salud mental debido al confinamiento.

A nivel de América Latina, en Colombia (2021) se han realizado estudios que identificana la
Ansiedad entre las principales causas que influyen de manera negativa en elrendimiento escolar de
los educandos de este pais (Lozano & Méndez, 2019), también existen informes de este pais que
revelan ansiedad generalizada y por separacion en pequefios entre las edades de 7 a 11 afios
(Minsalud, 2021). Del mismo modo, un sondeode UNICEF (2021) revel6 que un 25% de

latinoamericanos habria sufrido de ansieda



durante la pandemia. Dicha situacién eleva la preocupacion de afios anteriores de las instituciones
de salud nacionales. Paises como México registran elevados grados de problemas de ansiedad

sufren a nivel latinoamericano.

A nivel Nacional, Lima (2022) un informe del INSM, indica que un 13% de nifios y jovenes entre
9y 17 afios presentan alguna forma de ansiedad. Un estudio del Ministeriode Salud (2021) indico
la cifra que tres de cada diez menores han presentado al menos unproblema de salud mental en el
transcurso del confinamiento y las medidas sanitarias porla COVID-19. Dicha problemética
merece ser tratada con urgencia, sin embargo, segiin la OMS (2021) mientras que en paises
desarrollados se invierte en salud mental el promedio de 80 dolares per capita y en el Per( dicha
inversion se reduce a 4.1 délar por afio.

El lugar elegido pararealizar el estudio es la Institucion Educativa Héroes del Cenepa enArequipa,
en la cual se ha encontrado que en su alumnado existen problemas en el aprendizaje de las
materias impartidas.

Las causas de esta problematica estan relacionadas por lo general a problemas de tipo pedagdgico
y personal. Las causas pedagogicas provienen o dependen mas del docente, y las causas
personales se refieren a variables respecto al alumno como: las sociodemogréficas, las familiares,
motivacionales, cognoscitivas, baja autoestima, motivacion, y la Ansiedad. En el presente caso se
han evidenciado sintomas de Ansiedaden los alumnos, por parte de los padres y docentes. Dichos
sintomas estan relacionados aun dolor de cabeza constante, males gastrointestinales, insomnio,
inseguridad, temor y aislamiento social. Por ello se considera, que es necesario detectar
tempranamente los patrones de ansiedad excesiva en los escolares; que es una labor de diversos

actores, como



lo son, los padres, profesores y el especialista en psicologia. Es asi que se ha consideradoen la
investigacion, como principal causa, a la Ansiedad en escolares, dada la problemética

anteriormente mencionada.

Los efectos que puede generar esta problematica son que el alumno puede tener baja autoestima,
desmotivacion, baja calidad educativa, problemas de conducta; estas consecuencias son
desfavorables. Pero es el bajo rendimiento académico, la consecuenciaque afecta de forma
inmediata a los escolares y que persiste en la adquisicion de un aprendizaje y nivel de inteligencia,
disminuyendo las calificaciones, y por ende, la frustracion que en varias oportunidades afecta su
manera de comportarse, interaccion con sus compafieros y oportunidades socioculturales
adecuadas.

Por ello, la presente investigacion pretende, generar una evaluacion abordando el tema dela
Ansiedad, para poder ayudar a profundizar y determinar sus niveles su relacion con loslogros de
aprendizaje en el &rea de matematicas en estudiantes de 3ero de primaria en la

I.E. Héroes del Cenepa, Arequipa 2024.

1.1.1. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
Dado que los alumnos evidencian sintomas de ansiedad y una disminucion de su rendimiento
educativo en el rea de matematicas, evidenciada por los docentes y que es de preocupacion para
los padres, es que, se requiere realizar una evaluacion a los escolaresque permita saber los grados
de ansiedad que presentan, y en relacion a ello la institucionconjuntamente con los padres y con
ayuda profesional poder tomar las disposiciones delcaso que ayude a disminuir los problemas que

los escolares que se estan suscitando en elrendimiento académico.



Es por ello la importancia del presente trabajo, que permitira saber el estado actual de los
escolares respecto a las variables de estudio, y poder plantear medidas que ayuden a fortalecer
las decisiones de las autoridades educativas en la institucion; que sirva para aplicarse a un
siguiente afio académico y en otras areas de estudio dentro del curriculo escolar.

Asimismo, la investigacion tiene el prop6sito realizar en los escolares un estudio que determine
en qué medida se dan los estados de ansiedad y que nexo presentan con el rendimiento
educativo en el drea de matematicas. Adicionalmente, en este sentido, brindar asistencia
cientifica, tedrica, practica y metodoldgica acerca del vinculo inherenteentre la ansiedad y el
rendimiento escolar en los estudiantes de 3ero de primaria del Colegio Héroes del Cenepa de
Arequipa.

Desde una perspectiva social, el estudio pretende informar sobre los resultados los cualesnos
van a permitir saber la posicion actual de los educandos evaluados. Asi, el estudio contribuira
en obtener un diagndstico de los alumnos que sera Gtil en el abordamiento delas soluciones
posibles y poder mejorar la situacion de los mismos.

Respecto a la fundamentacion metodol6gica, se ha empleado técnicas, instrumentos que
presentan suficiente validez, fiabilidad y vigencia, como la utilizacion de la "Escala de
Autoevaluacién de la Ansiedad" para evaluar las variables "Ansiedad" y Prueba diagnostica
para evaluar el "Logro de aprendizaje en el rea de matemaética", que servirancomo base para

investigaciones similares a futuro.

1.1.3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Dado que los alumnos evidencian sintomas de ansiedad y una disminucion de su
rendimiento educativo en el area de matematicas, evidenciada por los docentes y que es
de preocupacion para los padres, es que, se requiere realizar una evaluacion a los escolares
que permita saber los grados de ansiedad que presentan, y en relacion a ello la institucion

conjuntamente con los padres y con ayuda profesional poder tomar las disposiciones del



caso que ayude a disminuir los problemas que los escolares que se estan suscitando en el
rendimiento académico.

Es por ello la importancia del presente trabajo, que permitira saber el estado actual de los
escolares respecto a las variables de estudio, y poder plantear medidas que ayuden a
fortalecer las decisiones de las autoridades educativas en la institucion; que sirva para
aplicarse a un siguiente afio académico y en otras areas de estudio dentro del curriculo
escolar.

Asimismo, la investigacion tiene el proposito realizar en los escolares un estudio que
determine en qué medida se dan los estados de ansiedad y que nexo presentan con el
rendimiento educativo en el area de matemaéticas. Adicionalmente, en este sentido,
brindar asistencia cientifica, tedrica, practica y metodoldgica acerca del vinculo inherente
entre la ansiedad y el rendimiento escolar en los estudiantes de 3ero de primaria del
Colegio Héroes del Cenepa de Arequipa.

Desde una perspectiva social, el estudio pretende informar sobre los resultados los cuales
nos van a permitir saber la posicion actual de los educandos evaluados. Asi, el estudio
contribuira en obtener un diagndstico de los alumnos que sera Util en el abordamiento de
las soluciones posibles y poder mejorar la situacién de los mismos.

Respecto a la fundamentacion metodoldgica, se ha empleado técnicas, instrumentos que
presentan suficiente validez, fiabilidad y vigencia, como la utilizacién de la "Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad" para evaluar las variables "Ansiedad" y Prueba
diagnostica para evaluar el "Logro de aprendizaje en el area de matematica", que serviran

como base para investigaciones similares a futuro.



1.1.4. DELIMITACION

. Tema: Ansiedad escolar y logros de aprendizaje en el area de matemaéticas
. Problemética: ansiedad en los nifios

. Poblacion de estudio: 3ero de primaria

. Lugar de estudio: I.E. Héroes del Cenepa, Arequipa.

. Afo de estudio: 2022

. Duracién de la investigacion: 12 meses

1.1.5. PROBLEMAS DE LA INVESTIGACION

Vista la problematica desarrollada en el planteamiento del problema, se genera la
siguiente pregunta problema y sus preguntas especificas:

a) Pregunta General

¢Como se relaciona la Ansiedad y logros de aprendizaje en el area de matematicas en los
estudiantes de 3ero de primaria de la I.E. Héroes del Cenepa, Arequipa 2022?

b). Preguntas especificas

¢Cuales son los niveles de ansiedad escolar en los estudiantes de 3ero de primaria de la
I.E. Héroes del Cenepa, Arequipa 20227

¢Cuales son los niveles los logros de aprendizaje en el area de matematicas en los
estudiantes de 3ero de primaria de la I.E. Héroes del Cenepa, Arequipa 2022?

¢Cuales es la relacion que existe entre las dimensiones de la ansiedad escolar y logros de
aprendizaje en el area de matematicas en los estudiantes de 3ero de primaria de la I.E.

Héroes del Cenepa, Arequipa 2022?



1.1.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

a) Objetivo general

Determinar la relacion entre el rendimiento en el aprendizaje de las matematicas y la
ansiedad escolar en los estudiantes de 3ero de primaria de la I.E: Héroes del Cenepa,

Arequipa 2022.

B) OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer los niveles de ansiedad escolar en los estudiantes de 3ero de primaria de la I.E.
Héroes del Cenepa Arequipa 2022.

Evaluar los niveles de logros de aprendizaje en el area de matematicas en los estudiantes
de 3ero de primaria de la I.E. Héroes del Cenepa Arequipa 2022.

Establecer el grado de relacidon que existe entre las dimensiones de la ansiedad y logros
de aprendizaje en el area de matematicas en los estudiantes de 3ero de primaria de la I.E.

Héroes del Cenepa Arequipa 2022

1.1.7. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

HO: La ansiedad escolar no se relaciona con el aprendizaje matematico segln los
estudiantes de 3ero de primaria de la |.E. Héroes de Cenepa Arequipa 2022.

H1: La ansiedad escolar se relaciona con el aprendizaje matematico segun los estudiantes
de 3ero de primaria de la I.E. Héroes de Cenepa Arequipa 2022.

a) Hipotesis especifica 1

HO: La dimension “pensamientos automaticos” de la variable ansiedad escolar no se
relaciona con el aprendizaje matematico segun los estudiantes de 3ero de primaria de la

I.E. Héroes de Cenepa Arequipa 2022.



Hl1: La dimension “pensamientos automaticos” de la variable ansiedad escolar se
relaciona con el aprendizaje matematico segun los estudiantes de 3ero de primaria de la
I.E. Héroes de Cenepa Arequipa 2022.

b) Hipdtesis especifica 2

HO: La dimension “sensaciones fisicas” de la variable ansiedad escolar no se relaciona
con el aprendizaje matematico segun los estudiantes de 3ero de primaria de la |.E. Héroes
de Cenepa Arequipa 2022.

H1: La dimension “sensaciones fisicas” de la variable ansiedad escolar se relaciona con
el aprendizaje matematico segun los estudiantes de 3ero de primaria de la I.E. Héroes de
Cenepa Arequipa 2022.

c) Hipotesis especifica 3

HO: La dimension “sensaciones emocionales” de la variable ansiedad escolar no se
relaciona con el aprendizaje matematico segun los estudiantes de 3ero de primaria de la
I.E. Héroes de Cenepa Arequipa 2022.

H1: La dimension “sensaciones emocionales” de la variable ansiedad escolar se relaciona
con el aprendizaje matematico segun los estudiantes de 3ero de primaria de la |.E. Héroes

de Cenepa Arequipa 2022.

1.1.8. VARIABLES DE LA INVESTIGACION

Variable 1: Ansiedad escolar

Variable 2: Logros de aprendizaje en el area de matematicas



1.1.9. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

PROBLEMA | VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES SUBDIMENSIONES | INDICADORES
Ansiedad son reacciones fisicas, | e Pensamientos e Pesimismo

escolar y logros cognitivas, y automaticos e Depresion . Casi siempre pienso
de aprendizaje conductivas, e Prejuicios que llegaré tarde a la escuela
en el éarea de elaboradas por el | e Sensaciones fisicas e Cefaleas . Cuando doy examen

matematicas en
estudiantes  de
3ero de primaria
en la |.E. Héroes

del Cenepa.

Ansiedad escolar

sistema nervioso
auténomo para las los
individuos; teniendo en
cuenta que podrian
haber sido estimulados
por circunstancias
externas e internas"

Tobal y Casado (1994)

e Sensaciones

emocionales

e Alteraciones
Nerviosas

e Alteraciones
fisioldgicas

e Desequilibrio

emocional
e Delirio
e Ansiedad

Psicosomatica

pienso que no resuelvo nada

y entregar en blanco

. Despues clases me

siento triste

. Pienso mucho en no

querer hacer clases

. Al resolver  un
matematica,

problema de

creo que lo haré mal




. Me siento mal cuando
mis compafieros resuelven
sus trabajos antes que yo.

. Mientras estoy en
clases pienso que el profesor
me esta mirando siempre

. A pesar que estudié
para mi examen pienso que
voy a desaprobar

. Antes de dar un
examen pienso que debe
tomarse en otro dia porque

creo gue no lo daré bien

indica, que es "la
productividad

estudiantil lograda por

Resuelve
problemas

cantidad

de

Transmite

conocimiento

un

de

e Cuando estoy en clases

me siento deprimido
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Logros de
aprendizaje en el area

de matematicas

los alumnos como
resultado de la
participacion

pedagdgica". Las notas
finales que se dan al
finalizar el afio son
evidencia de ello El

MINEDU (2015)

Resuelve
problemas de
regularidad,
equivalencia y
cambio

Resuelve
problemas de
forma, movimiento

y localizacién

los conceptos
matematicos.

Utilizar métodos y

técnicas de
estimacion y
calculo

Transmite

conocimientos
sobre  conexiones
algebraicas

Utiliza métodos y
tacticas para
identificar
principios generals
Modela elementos

con formas

Cuando se que he
estudiado  para el
examen siento que lo
daré bien.

Me molesta y me siente
impaciente cuando mi
profesor me esta
mirando cuando
resuelvo tareas en clase
Me alegra que mi
profesor entre a dar
clases

Cuando estoy en clases
me dan ganas de insultar

a mis compafieros de

carpeta
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geométricas y
cémo cambian.
Transmite
conocimientos
sobre conexiones y

formas geométricas

Me enojo y hago que no
se me consideré en la
participacion en clases.
Me siento mejor cuando
un examen se pasa para
otro dia.

No  puedo  dormir
pensando en el examen

que daré al dia siguiente.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.2.2. INTERNACIONALES.

SANCHEZ Y ONTIVEROS (2021), en su investigacion titulada “Rendimiento escolar y ansiedad
en estudiantes mexicanos de educacion secundaria”, tuvo por objetivo el determinar el
rendimiento de los escolares en relacion a su ansiedad de un colegio de educacion secundaria en
Veracruz, México. Para ello se emple6 un estudio con metodologia descriptiva y cuantitativa. 346
alumnos constituyeron la muestra demografica y de toda la institucion educativa para el Test de
Ansiedad de Beck. Los hallazgos mas notables fueron que el 10% de los nifios mostraron signos
de ansiedad, y la mayoria de estos alumnos recibieron "desarrollo - apropiado" en Espafiol (39%),
"bajorendimiento” en Matematicas (41%) y también en Ciencias (42%). El estudio concluye que,
para este caso, los datos que el estudio obtuvo no permitieron determinar que las dimensiones de
la ansiedad pudieran influir en el rendimiento escolar, sin embargo, indicael autor que, el
rendimiento académico puede verse perjudicado por el uso inadecuado detécnicas de ensefianza
durante la preparacion de pruebas debido a la ansiedad que esta accion produce en los estudiantes.
PEREZ (2022), realiz6 un estudio titulado “Relaciones entre factores psicoldgicos, educativos y
de personalidad y la ansiedad escolar”, que tuvo por objetivo, la determinacién de la ansiedad
escolar y la relacion que presenta respecto a las variables psicoeducativas y de personalidad. Para

ello planted un estudio con enfoque cuantitativo,
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descriptivo y correlacional. El estudio abordé una poblacién de 12 centros educativos denivel
primario, de los cuales trabaj6 con un grupo de 753 nifios de entre 8 y 11 afios. Losinstrumentos
de recogida de datos incluian también el Cuestionario de las Cinco GrandesPersonalidades de
adolescentes y nifios (personalidad), el Inventario de Percepcién de Sydney (atribuciones
académicas) y la Entrevista de Situacion Escolar (ansiedad escolar).Llegando a la conclusion
donde se demuestran que las disparidades de género en los niveles de ansiedad escolar no pueden
establecerse con absoluta certeza. Asimismo, se detecté una mayor tasa de ansiedad de aprendizaje
en los grados 6to (en el caso del estrésacadémico) y los grados 3er y 5to (en el caso del estrés
fisioldgico). La conclusion mas importante del estudio fue la comparacion de las variables en
funcion al género, indicandoque los escolares de género femenino mostraron mayores indices de
ansiedad que los del género masculino en relacion al estrés académico, sin embargo, las
diferencias no son amplias. Asimismo, los escolares varones mostraron mayor ansiedad que las
escolares del género femenino respecto al factor relacionado con interaccion con el docente y el
estrés en la conducta, de igual forma, con pequefias diferencias.

LAGOS Y PALMA (2021), este estudio que lleva por titulo "Diferencias en ansiedad escolar,
autoestima y perfeccionismo s6lo como componente del nivel escolar y la edad en alumnos
chilenos de ensefianza béasica". Tuvo el propésito de investigar la ansiedad escolar, la autoestima,
asi como el perfeccionismo en alumnos de ensefianza bésica e identificar diferencias de género y
educacién, se realizé el estudio. Se empled una muestrague incluy6 a 498 alumnos de quinto y sexto
béasico, y se aplicd una técnica descriptiva ycuantitativa a siete centros educativos de la zona de
Disolucion Nuble de Chile. Para ellose utilizaron la Escala de Ansiedad Visual Analdgica

Revisada (VAAR), el Inventario de
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Ego para Educacion Primaria (AE-P) y la edicion espafiola del Cuestionario de Perfeccionismo
para Nifios y Adolescentes Afio (CAPS). Las variaciones estadisticas enla ansiedad de
rendimiento académico segun el curso fue que es el factor Ill de la autoestima y tiene una
puntuacion mas alta en el grado 5, es beneficiosa para los estudiantes de grado 5. Los resultados
indican que, los nifios obtuvieron puntajes estadisticamente mas altos que las nifias en
perfeccionismo critico y puntajes de perfeccion total. El estudio, a modo de dar conclusiones,
afirma que los resultados demuestran la naturaleza compleja de las variables evaluadas y permiten
predecir intervenciones contextuales y psicolégicas. Ademas, es importante reconocer y reforzar
precozmente las habilidades de preparacion en los nifios para mejorar los logros educativos.

MENDIETA (2021), elaboré un estudio titulado “Influencia de la ansiedad infantil en el
aprendizaje de los alumnos del IEP José Antonio de Sucre de Pichincha de Ecuador.”, teniendo
como objetivo determinar los efectos de la ansiedad en la ensefianza de los infantes de ambos
sexos de un centro educacional en Pichincha, Ecuador. Se tuvo un método de enfoque cuantitativo,
descriptivo y correlacional, con una muestra de nifios deentre 6 y 10 afios y una poblacion
compuesta por alumnos de 2°y 3° de ESO. Se utiliz6 la Escala de Ansiedad Infantil de Gillis para
medir los niveles de ansiedad en el procesamiento de la informacion para la variable Ansiedad.
Los resultados de esta investigacion revelaron una fuerte asociacion entre los siguientes factores.
y el modelo estadistico también se estructurd para permitir el calculo del rendimiento académico
en funcion del grado de ansiedad del nifio (R=0,769; R2=87,4%; a=0,674; b=0.435).

Concluyendo que con relacion a los elementos de ansiedad en infantes, ha quedado
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demostrado que el elemento de reactividad es un factor determinante y condiciona el hecho de
que los infantes equilibren sus emociones, esto debido a su entorno estudiantil y familiar, ya que
estos carecen de apoyo y asesoramiento en el componente emocional. Zamora (2019), hizo una
investigacion titulada “Influencia de la ansiedad infantil en los niveles de aprendizaje de escolares
de la IEP "Eloy Alfaro" de Guayas, Ecuador”, cuyo objeto fue determinar la ansiedad en infantes
y el desempefio estudiantil de los colegialesde primaria. El disefio metodolégico empleado fue de
un enfoque con estructura cuantitativa, de tipo descriptivo y de correlacion, que incluy6 a 124
infantes de 8 a 12 afios. Con respecto a la medicion de la ansiedad se hizo uso del CAS
(Cuestionario de Ansiedad Infantil Gills), por otro lado, para medir el aprendizaje se utilizd,
desarrollé y aplicé una prueba de rendimiento para poder medir temas de: comunicacion,
matematicas, desarrollo social, desarrollo individual, ciencia y medio ambiente. Los resultados
evidencian que hay una fuerte correlacion entre las variables, y una técnica estadistica que
posibilita la evaluacién del nivel de discernimiento en relacion con el nivelde ansiedad de un nifio
tiene mas probabilidades de construirse que el 87,0% de las veces.Dichos resultados sugieren que
el aprendizaje del alumno se ve afectado por trastornos de ansiedad en nifios y nifias, ya que esto

reduce la motivacion, comprension e interés delos nifios para desarrollar sesiones de aprendizaje.

22.1. NACIONALES.

Leyva (2022), realiz6 un estudio que titula " Rendimiento escolar y ansiedad entre los alumnos
de quinto y sexto curso del Colegio San Pedro Localizado", que tuvo por objetivo explicar como
afecta la preocupacion al rendimiento académico en los grados 5to y 6to de las I.E. La indagacion

fue cuantitativa y de tipo de descriptivo-correlacional,
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teniendo de muestra a 42 escolares. Este estudio fue utilizado por Ida Alarcon como método
principal y el Child Anxiety Behavior Checklist como herramienta. Dicha lista de verificacion
constaba de 26 items y se utilizd los registros de notas para visualizar lascalificaciones escolares.
Los resultados indican que, los niveles de ansiedad y rendimiento escolar no se relacionaron
significativamente, resultando un nivel de significacién p = 0,458 provocado por el covid-19 en
5°y 6° grado. Concluye el estudio en afirmar que, Segun los niveles de ansiedad de los alumnos
por sexos, los hombres experimentan mas ansiedad que las mujeres. Los nifios de entre 10y 11
afios presentan grandes niveles de ansiedad que los mas pequefios. Los colegiales de quinto curso
muestran un alto grado de ansiedad a nivel educativo, generando un nivel de preocupacion
notablemente mayor.

Chuchon (2021), realiz6 un estudio titulado " EIl impacto de la ansiedad infantil en el rendimiento
escolar de los alumnos de primaria de Ayacucho con un PEI durante una pandemia. " que tuvo
por objetivo, examinar la incidencia de la ansiedad en infantes en los alcances de aprendizajes en
la educacion primaria. Uso los procedimientos metodoldgicos que exige el enfoque de estructura
cuantitativa, de disefio no experimentaly correlacional-causal. referente a la muestra, fueron 112
alumnos con matricula vigenteen el segundo y tercer afio de nivel primario. La recoleccion de
informacidn necesitd la aplicar de un inventario autorizado para medicion de ansiedad en infantes
y juntar las calificaciones registradas de los alumnos generadas hasta el bimestre I1. El analizar e
interpretar la informacion ha necesitado la utilizacion de técnicas de estadistica. Como resultados
se obtuvieron que el 68% de alumnos que tienen una ansiedad alta tienen bajasnotas. En relacién a

la conclusion, sefiala que hay influjo de la ansiedad que presentan los
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infantes en el logro de sus aprendizajes, la R de Pearson=0,731 fundamenta esta posicion,esto
quiere decir que hay influencia de la variable ansiedad sobre el rendimiento escolar.Castro (2017).
En su estudio "Ansiedad y Logro de Conocimientos Adquiridos dentro delCampo Matematico
Puente Piedra"”, la autora se propuso evaluar los niveles de ansiedady logro de conocimientos
adquiridos dentro del campo matematico Puente Piedra. En el estudio se utiliz6 un disefio de
investigacion correlacional y una técnica cuantitativa directa. La muestra fueron 115 educandos
de bachillerato que cursaban quinto curso. Se emplearon el Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo de Spielberger (STAI), que mide los sintomas de ansiedad, y las notas de los alumnos, que
miden los logros de aprendizajeen la asignatura de matematicas. Tras el procesamiento de los
datos, se descubrio que el 70% de la muestra tenia grados bajos de ansiedad, y que el 60% de los
chicos tenia unoslogros de aprendizaje entre previstos y extraordinarios.

Yauri (2021). En su tesis titulada " Escolares de primero a tercero de primaria con ansiedad
infantil San Francisco de Assat Vitarte.", tuvo como finalidad evaluar el nivel de ansiedad de los
alumnos de primero a tercero de primaria de la escuela San Franciscode Ass-Ate Vitarte.
Utilizando 60 alumnos como muestra, se adopté un abordaje cuantitativo, descriptivo y
transversal como técnica para ese objetivo. Se emple6 el Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS).
Los resultados indicaron que en la ansiedad aproximadamente equivalente al factor I, el 56,7%
de los nifios demostraron un elevado grado de ansiedad, que se clasificd en nifios con nervios
excitables, que no tienen tolerancia y tampoco tienen el control de sus emociones. En la ansiedad
mas 0 menos equivalente al nivel I1, los resultados mostraron que el 30% de los nifios mostraban

un elevado grado de ansiedad, categorizado por nifios que mostraban un comportamiento
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introvertido, eran timidos y tendian a responder a las amenazas. Los resultados del estudiopara la
poblacién investigada evidencian que el 38,3% de los educandos evaluados tienenEleva os grados

de ansiedad general, lo que se traduce en problemas emocionales.

Noel (2021). En su tesis "Ansiedad Educativa y tener que aprender logro en el Area de
Matematica, San Juan de Miraflores”, busco conocer la relacion entre los niveles de ansiedad
escolar y el logro en matematicas San Juan de Miraflores. Como método se utilizé un enfoque
cuantitativo, disefio correlacional y descriptivo. 90 estudiantes conformaron la muestra, mientras
que 150 estudiantes conformaron la poblacién. Se utilizé el Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo de Spielberger (STAI), que mide los sintomas de ansiedad, y las calificaciones de los
alumnos, que miden el rendimiento escolar en la asignatura de matematicas. Segun los resultados
del factor ansiedad en el aula, podemos decir que, de los 90 nifios examinados, el 19% presentaba
niveles bajos deansiedad, el 31% niveles medios y el 50% niveles altos. El nivel alto es aquel en
el que se alcanza el maximo porcentaje. En cuanto a la variable de logro de aprendizaje en la
asignatura de matemaéticas, el 30% de los alumnos alcanzé un nivel de logro anticipado, el 47%
un nivel de progreso y el 19% un nivel de logro excelente. En el estudio se concluye que hay
vinculo fuerte y negativo entre la ansiedad en el aula y el éxito en la esefianza de la materia de
matematicas. Esto sugiere que cuando disminuye la capacidadde aprendizaje en la asignatura de

matematicas, también lo hace la ansiedad escolar.

LOCALES.

Mamani, L. (2020) con la investigacion, "La ansiedad en los nifios y su relacion con el
rendimiento escolar de los estudiantes del primer grado del nivel primario Cerro Colorado,

Arequipa. Utilizando como variables de investigacion la ansiedad y el
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rendimiento escolar, esta investigacion se realiz6 utilizando métodos cientificos cuantitativo y
descriptivo con la finalidad de examinar la asociacion entre las variables en infantes del 1ler grado
de primaria. En un grupo de 89 colegiales del ler de primaria, se realiza una investigacion causal
correlacional a nivel de investigacion relacional utilizando los instrumentos CAS, que evidencian
los niveles de ansiedad y un registro deevaluacion a partir del cual se determinan los niveles de
rendimiento. La aplicacién de los instrumentos puso de manifiesto que el 42,70% de los alumnos
alcanza el nivel de rendimiento previsto y que el 57,30% progresa en el rendimiento escolar. La
variable ansiedad reveld que el 53,93% de ellos presentaban ansiedad media y el 46,07% ansiedad
leve. Se determind que hay una relacion entre las dos variables, la ansiedad del nifio y el
rendimiento escolar, después de que los resultados de las dos variables se establecieran la
correlacién de rangos de Spearman, con un valor p de 0,005.

Asto y Mamani (2021), en su estudio, "Madurez para la instruccién en el aula y ansiedadinfantil
en escolares de primero de primaria de |.E: estatales en la provincia de Camana",cuyo objetivo fue
examinar la relacion entre la preparacion de los alumnos para el aprendizaje y sus niveles de
ansiedad en alumnos de Camand, Arequipa. Este estudio utiliza un enfoque de modelacion
cuantitativa y un disefio de estudio descriptivo correlacional sobre una muestra de 180 nifios de 6
a 8 afios de la regién Camana de Arequipa. Como instrumentos que se emplearon las pruebas
diagnosticas de desarrollo infantil de Maria Victoria de la Cruz y los cuestionarios de ansiedad de
John Gillis, respectivamente. Los resultados revelaron que existia una relacion indirecta sustancial
entre la madurez del nifio en el aprendizaje escolar y los niveles de ansiedad infantil. Las

conclusiones del estudio sugieren que los niveles de ansiedad disminuyen a medida que
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aumenta la madurez intelectual. Las nifias muestran sistematicamente el mismo comportamiento

dentro de las variables.

Bustamante y Concha (2021), En su estudio "Sintomas de ansiedad entre muchos educandos de
9y 12 afios de edad con apego tanto seguro como inseguro de colegios primarios de Arequipa”,
investigaron si los educandos varones y mujeres de 9 a 12 afios con apego tedrico presentaban
menores niveles de ansiedad y caracteristicas ansiosas quelos educandos universitarios varones y
mujeres con apego seguro. La técnica que se utilizd fue con un grupo de 219 estudiantes, 123 nifias
y 96 nifios, de 9 a 12 afios de edad,y se utiliz6 un enfoque cuantitativo correlacional y descriptivo.
El cuestionario que se empled incluy6 el Perfil Demogréfico, el Inventario de Ansiedad
Infantil/Caracteristicasde Personalidad (adaptacion espafiola), y la Clasificacion de Tipos de
Apego de Spielberger. Los resultados evidencian que no hubo diferencias estadisticamente
significativas entre los tipos de apego seguro e inseguro en hombres y mujeres. Pero es un hecho
que las mujeres experimentan ansiedad en gran medida que los hombres, y quelas mujeres
muestran vinculos para combatir el miedo.Las conclusiones del estudio indican que el apego
seguro se asocia a una ansiedad rasgo y estado mucho menor en alumnos y alumnas que el apego

inseguro.

Rivas (2022). El objetivo del estudio "Ansiedad y habitos de estudio en estudiantes de una I.E.P.
de Arequipa-2021" fue conocer las conexiones que pudieran existir entre los habitos de estudio
de los educandos y su ansiedad en Arequipa en el afio 2021. Para esteestudio se empled una
muestra de 77 chicos utilizando una técnica de investigacion cuantitativa, correlacional y
transversal. Se emplearon como instrumentos de medicion elcuestionario CAMS 85 de Vicua para

habitos de estudio y el nivel de Ansiedad de Zung.
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Los resultados mostraron que el 40,3% de los encuestados tenian habitos de estudio
regulares con una tendencia favorable, mientras que el 36,4% de los encuestados
mostraban una notable ansiedad. Ademas de mostrar que existe muy poca correlacion
negativa entre los factores del estudio. Segun las conclusiones del estudio, existe muy
poca correlacion entre los factores adicionales y la ansiedad, a excepcion de las
dimensiones de seguimiento en clase y acompafiamiento en el estudio.

Linares y Valdivia (2022). En su dicho "Habilidades interpersonales y ansiedad en
alumnos de secundaria Matarani, Arequipa 2021", el autor buscé comprender la
conexidénentre las habilidades sociales y la ansiedad en el afio 2021 en alumnos que
asisten a un colegio secundario de Matarani, Arequipa. Para la investigacion se empled
una muestra de 167 alumnos, la cual fue elaborada mediante una técnica cuantitativa,
correlacional yde enfoque transversal. Los datos sobre las variables se recogieron
mediante formularios,el Social Skills Assessment Checklist, asi como el Cuestionario
de Autoevaluacion de laAnsiedad (EAA). Los resultados muestran que ambos factores
tienen una conexidn algodesfavorable. Segun las conclusiones del estudio, la ansiedad

y las habilidades sociales se excluyen mutuamente en la escuela investigada.

2.3.MARCO TEORICO - CIENTIFICO

2.4.DEFINICIONES DE ANSIEDAD

Tobal (1985) citado por Casado (1994) sefialo: "son reacciones fisicas, cognitivas, y
conductivas, elaboradas por el sistema nervioso autdbnomo para los individuos; teniendo en
cuenta que podrian haber sido estimulados por circunstancias externas e internas".

Es de conocimiento que esta enfermedad est4 en la vida diaria, Navlet (2015) sefiala: “una
reaccion emocional paradigmatica”.

Las primeras investigaciones vinculadas a la ansiedad se han denominado teorias
preexistentes en cada una de las corrientes psiquiatricas, dando lugar a renovadas miradas

tedricas.
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La vaguedad de la construccion de la ansiedad y las cuestiones metodoldgicas relacionadas
con el enfoque realista de la ansiedad tienden a exacerbarse en los estudios como una mera
reaccion emocional, un estudio interior, un atributo de la identidad, una afecciéon o un
sintoma.

Papalia (2014) defini6 la ansiedad de la siguiente manera:Como situacion de miedo, la
inseguridad surge de agentes misteriosos que pueden ser reales o imaginarios. Reacciona
con distintos grados de ansiedad en cada individuo, esto depende de su predisposicion a
experimentar ansiedad y al riesgo al que se enfrenta. La ansiedad se clasifica como
neurdtica o normal en funcién a cdmo reacciona la persona ante la circunstancia que la
provoca.

Engler (citado por Reyes, 2003) nos expresa que es:Es una experiencia de aprendizaje
marcada por el riesgo a un valor que la persona piensa que es esencial para que exista como
humano. Sumado a ello, la ansiedad es un factor que no puede evitar el hombre. La
ansiedad no tiene razdn de ser, ya que ataca los cimientos de la estructura psicoldgica en
la que uno se percibe a si mismo como diferente del mundo de los objetos.

Segiin Goldman (citado por Reyes, 2003) sefiala que es emocionalmente un estado
debilitante cuyo origen es dificil de precisar. A menudo va acompafada de sintomas fisicos
que pueden provocar fatiga o agonia. La ansiedad tiene muchos niveles de intensidad, que
van desde pequefios temblores hasta temblores audibles y, finalmente, el panico severo, la
manifestacion mas completa de la enfermedad.

Reyes (2013) indico que: Segun la teoria del constructo individual de Kelly, es reconocer
que los acontecimientos a los que nos vamos a enfrentar estan fuera del alcance de nuestro
propio sistema de constructos personales. Dicho de otro modo, experimentamos sintomas
de ansiedad cuando ya no podemos manejarnos o controlar los acontecimientos de nuestra

vida en funcién de la experiencia que hemos vivido. Este desacuerdo podria provocar un
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cambio de construccion. El potencial de la ansiedad es ilimitado, por otro lado, los eventos
especificos que podria resultar amenazantes podrian ser adquiridos por medio del
aprendizaje. De forma especifica, la expresion objetiva de la ansiedad es indudablemente
el miedo.

Navlet (2015), sefialo: El rasgo y el estado presentan una diferencia: la potenciacion
conectada al rasgo a la actualizacion conectada al estado. Como resultado, el rasgo-
ansiedad seran sentimientos de tension combinados junto con el aprendizaje, nerviosismo,
pensamientos perturbadores y preocupaciones, todo esto acompanado de un alto nivel de
activacion corporal. El rasgo-ansiedad es un rasgo de personalidad o tendencia que hace
que las personas vean algunas circunstancias como peligrosas y reaccionen con altos

niveles de ansiedad.

DEFINICION ACTUAL DE ANSIEDAD.

Cuando queremos darle una definicion a la ansiedad no encontramos con dificultades,
ciertamente no es sencillo porque hay una vasta cantidad de investigaciones y las opiniones
de muchos estudiosos, cada uno de los cuales apoya su punto de vista. Esto se puede definir
por como se las arreglan, un tipo de desencadenante fisiologico que se dice que es similar
a una respuesta al estrés. Finalmente, si pensamos en cada persona como una referencia
emocional, es posible que no podamos darle una definicion a la ansiedad tomando un solo
estudio.

Navlet (2015) explica que la ansiedad es: “un gran sistema en el que se descubre y procesa
informacion de superorden para organizar recursos con una unica finalidad de proteger a
la persona de un posible dafio”. Si analizamos esta definicion, hallaremos aspectos que son

comunes a otros elementos del comportamiento. El autor concibe la ansiedad como: “un
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estado de inquietud, inquietud y ansiedad semejante al que experimenta el entorno, sin
embargo, carece de la presencia de un estimulante que realmente induzca el estado, no se

encuentra en la mayoria de las circunstancias”.

ANSIEDAD ANTE EXAMENES.

Diaz (2014) indicé lo siguiente: Las pruebas fueron percibidas de manera diferente por
cada alumno debido a factores externos y subjetivos, cada uno interpretando la intensidad
de la amenaza segiin lo que perciben. Dado que hay personas con mas tendencia a
preocuparse en circunstancias de prueba, conceptualiz6 la ansiedad de prueba como un
rasgo particular de la persona en esta circunstancia.

Diaz (2014) indic6: Cualquier examen riguroso expone a los alumnos a dos inconvenientes:
por un lado, la dificultad que entrafian las preguntas y, por otro, los niveles de ansiedad,
que pueden verse perjudicados a pesar de un modesto aumento de los niveles de ansiedad
y de su concentracion en el contenido del examen. En relacion con las ideas preconcebidas,
las que pueden ser muy peligrosas y provocar una ansiedad que repercuta en la sensacion
de mérito por las pruebas féciles., sin embargo, cuando aumenta la ansiedad esto puede
generar consecuencias indeseables.

Alegre (2013) senala respecto a la ansiedad: Ponerles frente a situaciones de examenes es
una situacion atosigante en donde tus ideas y pensamientos no seran claros o didfanos a
pesar de haberte preparado para el examen, el estado de ansiedad es un factor emotivo
donde la persona presentara una combinacion de emociones, reacciones y
comportamientos frente a una circunstancia concreta. Actualmente, se han aceptado dos
elementos de la ansiedad: ansiedad y emocion. Las ansiedades se describen como
pensamientos sobre las consecuencias del fracaso. Las emociones se refieren a

sentimientos de incomodidad y reacciones fisiologicas causadas por el estrés del examen.
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La ansiedad y la emocidn parecen contribuir al menor desenvolvimiento de los alumnos
que presentan ansiedad al momento de rendir un examen y tareas de aprendizaje: el hecho
de que el alumno presente ansiedad significa que se distraen con facilidad. Las reacciones
personales e intensas llevan a cometer equivocaciones y provocan una contencion que
interfiere con la memoria. Con relacién a lo que mencionamos anteriormente, Navas (1989)
citado por Avilés (2013) indica: “Se evidencia que existen elevados niveles de ansiedad
que dificultan e interrumpen el desempefio, por ejemplo, distraen aspectos fundamentales
de la tarea o el trabajo".

La ansiedad escolar se define como un conjunto de sintomas divididos en respuestas
cognitivas, psicofisioldgicas y motoras que presentan los sujetos ante situaciones escolares
que perciben como amenazantes y/o peligrosas (Garcia-Fernandez, Inglés, Martinez-
Monteagudo, & Redondo), 2008).

La ansiedad en los nifios puede provocar aislamiento social, problemas de suefio o
trastornos alimentarios, la comunicacion y buscar ayuda experta es fundamental para
afrontar este problema.
que enfrentan los adultos en la vida ocurren simultaneamente. Por tanto, este periodo
es un momento de ansiedad frecuente entre los adolescentes.

La ansiedad en si es un mecanismo adaptativo disefiado para mantener el cuerpo alerta
y listo para actuar antes de que surja una situacion que pueda suponer un riesgo 0 amenaza.
Sin embargo, la preocupacion excesiva y persistente puede interferir con
las actividades diarias y, por tanto, afectar la calidad de vida.

En estos casos, acontecimientos o situaciones aparentemente simples, como hablar frente
a un grupo de personas o realizar un examen, pueden provocar que los adolescentes se

vuelvan ansiosos y lleven a comportamientos negativos y destructivos.
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Es importante saber de donde viene esta enfermedad, como reconocerla y como ayudar a

los jovenes con ella.

SINTOMAS DE LA ANSIEDAD ESCOLAR

SINTOMAS FiSICOS

o Dolor de cabeza

Dolor abdominal

O

Fatiga

O

o Sudoracion excesiva

Palpitaciones

O

SINTOMAS EMOCIONALES

e Nerviosismo

Irritabilidad

Tristeza

Sentimientos de desesperanza

Baja autoestima.

CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO

= Evitacion del entorno escolar
= Resistencia a asistir a la escuela
= Aislamiento social

= Dificultades con el rendimiento académico.
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FACTORES DE LA ANSIEDAD ESCOLAR
¢QUE CAUSA LA ANSIEDAD?

Puede ser causada por una variedad de factores, incluidos factores hormonales, estrés en
la escuela o problemas sociales y familiares.

Esta tendencia se refleja en el informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) El
Estado Mundial de la Infancia 2021, que estima que mas del 13% de los jovenes entre 10
y 19 afios padecen trastornos mentales, de los cuales el 40% padece ansiedad
y depresion. de estos cambios.

Sin embargo, ademas de los factores mencionados anteriormente, las causas de la ansiedad

suelen estar provocadas por:

1. Presion Académica: Las altas expectativas académicas pueden ejercer una gran
presion sobre los estudiantes, cuando especialmente sienten que no estan a la altura
de las expectativas impuestas por ellos mismos o por los demas.

2. Bullying y Rechazo Social: El acoso escolar y la exclusion social pueden generar
una profunda ansiedad en los estudiantes, arraigarlo su confianza y bienestar
emocional.

3. Cambios y Transiciones: Los cambios importantes, como mudarse a una nueva
escuela o enfrentarse a una transicion académica, pueden provocar ansiedad debido

a la incertidumbre y la adaptacion requerida.

¢COMO SE MANIFIESTA LA ANSIEDAD?

En general, la enfermedad se manifiesta de la misma forma en adultos y adolescentes,
aungue estos ultimos suelen presentar algunos sintomas mas caracteristicos.
Entre ellos destacan:

1. Aislamiento fisico.
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2. Dolores corporales (cabeza, estbmago, palpitaciones...).

3. cambios repentinos en el comportamiento Cambios en los habitos alimentarios.
4. Problemas para dormir.

5. Miedo a cometer errores.

6. Dudas constantes sobre habilidades y capacidades.

BUSQUE CONFIRMACION.

1. Evite ciertas actividades, la escuela o las interacciones sociales.
2. Las calificaciones bajaron.
3. Problemas con la concentracion.

4. Demasiado de qué preocuparse.

COMO AFRONTAR LA ANSIEDAD ESCOLAR

Comunicacion abierta y apoyo emocional.

Fomentar la comunicacién abierta y el apoyo emocional en el hogar puede ayudar a los
estudiantes a expresar inquietudes y temores sobre la escuela.

Los padres y cuidadores deben mostrar empatia y brindarles a los nifios un lugar seguro

para compartir sus sentimientos.

APRENDE TECNICAS DE RELAJACION

A. Ensefiar técnicas de relajacion, como la respiracion profunda y la meditacion,
puede ayudar a los estudiantes a reducir la ansiedad durante
los momentos escolares estresantes. Estas practicas pueden promover la calma y

mejorar su capacidad para afrontar situaciones estresantes.
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CREAR UN AMBIENTE DE APRENDIZAJE POSITIVO

A. Los educadores deben esforzarse por crear un ambiente de aprendizaje positivo y
de apoyo en el aula.
B. Esto incluye fomentar la participacion de los estudiantes, reconocer el esfuerzo y

celebrar el progreso personal.

IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE PREVENCION Y CONCIENTIZACION.

A. Lasescuelas pueden implementar programas de prevencion para abordar
cuestiones como el acoso, el manejo del estrés y la promocion del bienestar
emocional.

B. Crear conciencia sobre la ansiedad escolar puede ayudar a reducir el estigma

asociado con el problema y crear un ambiente mas comprensivo.

En resumen, la ansiedad escolar es una realidad que afecta el proceso de aprendizaje
de muchos estudiantes.

Pero con el apoyo adecuado en el hogar y en la escuela, los nifios pueden aprender a
manejar eficazmente su ansiedad y construir una base solida para su éxito académico y
bienestar emocional.

Al abordar la ansiedad escolar con comprension Yy sensibilidad, podemos crear un

ambiente educativo mas saludable y enriquecedor para todos los estudiantes.

En preparacion para este trabajo, utilizando una revision sistematica en las técnicas
de ansiedad y relajacion y desarrollo de propuestas.

Intervenciones en las aulas de educacion primaria para este fin.

ESTAS HABILIDADES QUEDAN MARCADAS EN LA MEMORIA.

Formacidn docente para educacién preescolar.
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(Malban, 2010).

Entre todas estas personas destacan las siguientes habilidades generales:
1. Demuestre que ha adquirido conocimientos y comprension del tema.
2. Terminologia pedagdgica, caracteristicas de los estudiantes en diversos aspectos.
3. Dimensiones escénicas, entornos curriculares y contenidos basicos de la

educacion infantil

PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE ENSENANZA.

1. Esta competencia es la mas dificil de todo el gobierno federal de transicion porque
2. Refleja el conocimiento adquirido sobre un tema elegido,
3. Utilice su propia terminologia y envie una propuesta
4. Pedagogia que impulsa el conocimiento curricular
5. Educacion temprana, diferentes enfoques, conocimiento del desarrollo infantil.
a. Los estudiantes y sus necesidades educativas etc.
b. Capacidad para desarrollar practicas educativas y

demostrar su aplicabilidad y viabilidad.

El problema s6lo puede resolverse teniendo los argumentos correctos y aplicandolos en la

practica Pedagogicas.

DIMENSIONES DE ANSIEDAD.

Garcia, Martinez y Redondo (2013), tomando por fundamento las bases tedricas abordadas
con anterioridad con relacion a la ansiedad, se toman en cuenta las siguientes dimensiones
de la ansiedad estudiantil: pensamiento automatico, sensacion fisica y sensacion

emocional.
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A). DIMENSION 1: PENSAMIENTO AUTOMATICO

Los ansiosos tienen una dptica negativa o pensamientos pesimistas sobre ellos mismos, su
entorno o su futuro. Los acontecimientos que provocan nuestras emociones no son los
acontecimientos en si, sino los pensamientos que tenemos sobre ellos. Podemos cambiar
nuestros pensamientos y emociones si podemos cambiar nuestros pensamientos. Garcia-
Fernandez et al., (2011).

Para lograr lo anteriormente mencionado, deberiamos a aprender a reconocer las ideas
negativas preguntarnos por qué pensamos asi y desafiarlos; y ver si hay otras formas de
entender o pensar sobre los acontecimientos que sean mas racionales, realistas y apoyadas
en hechos o evidencias.

Pese a que esto no se traduzca en una cura, si que consigue poseer mas control sobre las
emociones y la habilidad de tener pensamientos mas claros en relacion a los
acontecimientos. Ademads, hay que exponerse regularmente a situaciones que provocan
ansiedad y que previamente no se hacia.

La persona que siente fobia social piensa de forma negativa y en consecuencia tiene errores
severos al momento de criticar y darle valor a las circunstancias que le perjudican, ¢l piensa

que todos son crueles con €l, pero no es asi.

B). DIMENSION 2: SENSACIONES FISICAS.

Los gestos de la cara o faciales sirven para expresar las emociones fisicas, para expresar
estas emociones el rostro deberd mostrar expresiones indicando lo que se siente, por
ejemplo, si se esta cansado el rostro hara gestos de cansancio indicando que se estd con
escasa energia. El llorar es un elemento mas caracteristico de estar triste, como reaccion

instantanea frente una situacion de dolor.
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Otras formas en las que un individuo expresa estar triste son el aburrimiento, o carencia de
ganas para afrontar la realidad que la entristece, la escasez de hambre, la preocupacion, la
angustia, el estrés, etc. El estar triste no genera sensaciones fisicas como la taquicardia, sin
embargo, puede hacer que el sujeto pierda todas las ganas de saber lo que sucede en su
entorno. Garcia-Fernandez, et al, (2011)

El término "sensacion fisica" se utiliza para describir las sensaciones y emociones mas
cotidianas y fundamentales. Estar angustiado, preocupado, sin energias son algunas
caracteristicas de estar triste y de alguna manera los animales también pueden sentirlo. La
tristeza se desencadena por una variedad de situaciones, y la manera en que cada sujeto se
ve perjudicado por cada circunstancia es tipicamente Unica: mientras que una circunstancia

puede generar sentimientos fuertes, otra puede generar sentimientos débiles.

C). DIMENSION 3: SENSACIONES EMOCIONALES.

Se les define asi a todos los sentimientos y emociones que un individuo tiene en una
relacion con sus allegados, contemporaneos y con el entorno en términos generales. La
tristeza, la aprension, la alegria, el alivio, el remordimiento y el orgullo son ejemplos de
emociones. Las emociones son experiencias complejas y utilizamos una amplia gama de
términos para expresarlas, incluyendo el lenguaje gestual. Rodriguez (2010).

Una emocion puede provenir de diversas fuentes, como la neuroquimica, la fisiologia y la
cognicion. El componente racional del cerebro no interviene cuando aparece la emocion.
Sin embargo, es importante indicar que interpretar y elucidar los fenémenos que conforman
las emociones han sido desde siempre complicadas, especialmente cuando los resultados

de las evaluaciones son ambiguos. Garcia-Fernandez, et al, (2011).
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2.4.1. CONSTRUCTIVISMO

Las nociones epistemoldgicas relativas a las caracteristicas del discernimiento y al
desarrollo de éste como estructuras de evolucion y proposiciones surgieron por primera
vez en 1960 y 1970, respectivamente, a raiz de las investigaciones de Kuhn (1962) y
Toulmin (1972). Esta epistemologia es una sugerencia para las teorias fécticas y
positivistas que tienen una comprension global.

Segun Novak y Gowin (1984) citado por Rey (2008), esta palabra se origina de una
combinacion lo filos6fico y psicologico del conocimiento. El constructivismo es un
paradigma de la educacion y la comprension que combina los avances de la epistemologia
con una teoria del aprendizaje de la cogniciéon humana. La teoria que existe ahora puede
describirse como un enfoque psicologico de la ensenanza para el aula, o un enfoque de la
educacion con aplicacion al aula.

Ausubel (1983) citado por Rodriguez (2008), desarrollé un marco referenciado que busca
tomar en cuenta los factores por los cuales se procesan en la escuela la obtencion y
retencion del significado.

Ausubel (1983) manifiesta: El aprendizaje es de gran significancia cuando su contenido:
No esté arbitraria y sustancialmente relacionado (sin letras) con lo que el estudiante ya
conoce. Al ser sustantivo y no arbitrario, deberia entenderse que las ideas estan vinculadas
a un aspecto que ya existe, tiene especial relevancia en la estructura cognitiva del educando,
como una representacion, expresion o imagen, un objeto de gran significancia, una

definicion o una propuesta.

LOGROS DE APRENDIZAJE.

Hernan y Villaroel (2008) conceptualizaron: Los estudiantes logran un resultado de

aprendizaje al finalizar una etapa escolar, un afio escolar, como resultado del proceso de
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ensefiar-aprender. El éxito académico se verifica por medio de indicadores de desempefio
que indicaciones y pistas notables sobre la actividad humana, explicaciones externas de lo
que esta sucediendo adentro (en los alumnos) y requieren comprension e interpretacion de
la ensefianza por parte del profesor. Se asemejan a una entrada o mirador por medio de él
se puede observar las sensaciones, pensamientos, alcances y otras realidades.

La mayoria de los autores sitiian el concepto de objetivos de aprendizaje en el contexto del
rendimiento estudiantil. Existen minimas distinciones, pero todas se refieren a lo mismo,
"de forma general, las distinciones conceptuales se explican inicamente por una cuestion
semantica", segun Navarro (2003), "puesto que, en la mayoria de los textos, vida estudiantil
y la hermenéutica del profesor se utilizan como palabras sindnimas".

El MINEDU (2015) indica, "la productividad estudiantil lograda por los alumnos como
resultado de la participacion pedagdgica". Las notas finales que se dan al finalizar el afio

son evidencia de ello.

CARACTERISTICAS DE LOS LOGROS DE APRENDIZAJE.

Garcia y Palacios (citados por Aliaga y Ramirez, 2014) refirieron:

Los alcances de los aprendizajes se caracterizan:

(a) Dado que comprende el resultado del aprendizaje proporcionado por el educando y
muestra un comportamiento de alcance, el alcance del aprendizaje se describe como
estatico;

(b) estatica porque esta vinculada a la calidad y juicios de valoracion;

(c) esta vinculada a medidas de calidad y finalmente,

(d) La adquisicion de conocimientos estd vinculada a metas estéticas que tienen
perspectivas, necesitando una clase de adquisicion fundamentado en una referencia social

actualizada.
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También cabe sefialar que varios autores utilizan la palabra "objetivos de aprendizaje
finalizados" como sin6nimo de "rendimiento escolar". Hay algunas distinciones, pero todas
apuntan al mismo sentido, es decir, al éxito académico del escolar en el recorrido en el
periodo de ensefnanza determinado, que se evaliia con criterios predeterminados.

Echebura, E. Echebura, E. Eche (2000). "Generalmente, cuando se presentan ideas en
contraste, estan se aclararan por su semantica porque en los textos, en el colegio y en la
vasta experiencia de los educadores se usan términos que tienen equivalencia o son

sinonimos”’.

LOGRO DE APRENDIZAJE

El rendimiento académico es un concepto fundamental en educacion y se refiere al
gradoen que los estudiantes adquieren conocimientos, habilidades, habilidades y
comprension relacionados con una materia, dominio o tema en particular.

También llamado logros académicos, logros educativos o logros académicos.

El rendimiento académico se considera un indicador clave del progreso y éxito del
estudiante en el proceso educativo.

Los resultados del aprendizaje incluyen la evaluacion y medicion de los resultados
educativos alcanzados por los estudiantes.

Estos resultados se pueden evaluar de diversas formas, como pruebas escritas, pruebas
orales, proyectos, trabajos practicos, trabajos, presentaciones, etc. La evaluacion de los
logros de aprendizaje se lleva a cabo tanto a nivel individual como grupal con el objetivo
principal de determinar la capacidad de los estudiantes para alcanzar los objetivos

de aprendizaje.
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ASPECTOS GENERALES DEL LOGRO DE APRENDIZAJE.
Para comprender mejor el concepto de rendimiento académico, es importante considerar

los siguientes aspectos:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

Los objetivos de aprendizaje son declaraciones claras y especificas que describen
lo que se esperade los estudiantes después de completar un curso, unidad
0 materia. Estos  objetivos  proporcionan orientacién para la  planificacion

y el disefio de actividades educativas y la evaluacion del logro del aprendizaje.

Los objetivos de aprendizaje pueden cubrir diferentes areas como conocimientos
tedricos, habilidades practicas, competencias sociales Yy emocionalesy

valores éticos.

EVALUACION FORMATIVA Y SUMATIVA.

La evaluacion  del rendimiento  académicose  puede  dividir en  dos
categorias amplias: evaluacion formativa y evaluacion sumativa.

La evaluacion formativa se lleva a cabo durante el proceso de aprendizaje y esta disefiada
para proporcionar a los estudiantes retroalimentacién continua para mejorar su desempefio.
Se centra en identificar fortalezas y areas de mejora y permite lareflexiony el aprendizaje
autorregulado. Por otro lado, la evaluacion sumativa se realiza al final del
periodo de estudios y tiene como objetivo determinar el nivel de desempefio alcanzado
por el estudiante. Se utiliza para tomar decisiones sobre el mejoramiento, acreditacion o

seleccion de programas educativos.
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FACTORES QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO ACADEMICO:

El rendimiento académico puede verse afectado por varios factores.

Algunos de los factores mas importantes son la familia y el entorno socioeconémico del
estudiante, las oportunidades de aprendizaje disponibles, la calidad de la instruccion, la
motivacion y el compromiso de los estudiantes, las estrategias de aprendizaje utilizadas, el
apoyo Y la retroalimentacion recibida y la idoneidad de los recursos educativos.

Es importante comprender que el rendimiento académico depende no s6lo de las
habilidades individuales del estudiante, sino también del contexto en el que se desarrolla el

proceso educativo.

IMPORTANCIA DEL RENDIMIENTO ACADEMICO:

El rendimiento académicoes un indicador clave del éxito educativo que afecta
significativamente a los estudiantes y al sistema educativo en su conjunto.

Para los estudiantes, el rendimiento académico significa que han adquirido los
conocimientos y habilidades necesarios para progresar
académica y profesionalmente. También les da una sensacion de logro y confianza en sus
habilidades de aprendizaje. Para los sistemas educativos, el rendimiento académico es una
medida de la calidad y eficacia de los programas de ensefianza y aprendizaje.

Esto permite identificar areas de mejora y desarrollar estrategias de intervencién para

garantizar un aprendizaje éptimo para todos los estudiantes.

¢COMO MEJORAR EL LOGRO DEL APRENDIZAJE?

El  objetivo principal del sistema educativo es mejorar el rendimiento
académico. Para lograr este objetivo, es necesario implementar estrategias y métodos de

aprendizaje efectivos.
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Algunas practicas que pueden ayudar a mejorar el rendimiento académico incluyen:
Enfoque centrado en el alumno: promover métodos de ensefianza que coloquen a los
estudiantes en el centro del proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta sus necesidades,
intereses y estilos de aprendizaje individuales.

Esto incluye fomentar la participacion activa, el aprendizaje colaborativo, el pensamiento
critico y la resolucion de problemas.

Educacion de calidad: Los docentes desempefian un papel vital en el rendimiento

académico de los estudiantes.

La formacion docente, el desarrollo profesional continuo y la implementacion de
practicas docentes efectivas son claves para garantizar una ensefianza de calidad.

Los maestros deben utilizar estrategias de ensefianza apropiadas,
brindar retroalimentacion oportuna y utilizar recursos
educativos apropiados y actualizados.

e Personalizar el aprendizaje: reconocer y abordar las diferencias individuales de los
estudiantes, adaptando los métodos y actividades de aprendizaje a sus necesidades
especificas.

e Estoincluye ofrecer oportunidades de aprendizaje diferenciadas, brindar apoyo
adicional a los estudiantes que lo necesiten y promover la autonomia y la

autorregulacion del aprendizaje.

EVALUACION AUTENTICA: utilice métodos de  evaluacion auténticos que
reflejen la aplicacion en el mundo real de los conocimientos y habilidades adquiridos.
Esto puede incluir  proyectos  practicos, demostraciones,  evaluaciones por

pares, criterios de evaluacion, etc. La evaluacion auténtica promueve la transferencia de
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conocimientos y habilidades a situaciones de la vida real y

promueve el aprendizaje significativo.

1. Comentarios efectivos: Proporcionar comentarios oportunos,
especificos y constructivos sobre el desempefio de los estudiantes, destacando sus

fortalezas y areas de mejora.

La retroalimentacion eficaz puede ayudara los estudiantes a comprender cémo

mejorar, fomentar la autorreflexion y estimular la motivacion intrinseca.

COMO INFLUYE LA ANSIEDAD Y EL LOGRO DEL APRENDIZAJE

ACADEMICO?

En culturas individualistas competitivas, las personas disfrutan de mas libertad personal, se
enorgullecen mas de sus logros, disfrutan de mas privacidad y eligen sus estilos de vida
con mayor libertad. Sin embargo,uno de los costos personales es
una mayor susceptibilidad alos sintomas y enfermedades asociados con el estrés
emocional.

Cualquier exigencia ambiental que cree una situacion
estresante 0 amenazante y requiera cambio o adaptacion puede provocar trastornos de
ansiedad en algunas personas. La presion sobre los estudiantes para que obtengan buenos
resultados en la escuela puede exacerbar la ansiedad.

La evidencia empirica sugiere que las personas gque creen que no tienen control sobre los
acontecimientos estresantes de sus vidas tienen mas probabilidades de experimentar

trastornos de ansiedad que aquellas que creen que pueden controlarlos (Morris 1997).
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Cada vez més, en algunos estudiantes vemos signos claros de estrés  emocional
causado por las experiencias cotidianas. En las escuelas, el comportamiento disruptivoy
la agresion aparecen de manera sorprendente debido a su complejidad y heterogeneidad.
Ansiedad y rendimiento académico

La ansiedad escolar es uno de los sintomas mas comunes de angustia emocional y un éarea
de investigacion importante pero descuidada.

Un numero cada vez mayor de escolares experimentan problemas emocionales en la
escuela (Doll y Lyon 1998).

Los estudios epidemioldgicos sugieren que los trastornos de ansiedad del desarrollo
afectan aproximadamente al 9% de los nifios (Berstein y Borchardt, 1991) y al 13% al 17%
de los adolescentes (Kashani y Orvaschel 1990).

Otros informes sugieren que entre el 10% y el 20% de los escolares se ven afectados por
problemas relacionados con la ansiedad (Barret 1998).

Muchas solicitudes de atencion en los consultorios de salud infantil y adolescente en
Chile estan relacionadas con problemas de aprendizaje en la escuela.

La mayoria de los estados de depresion y ansiedad en esta fase se asocian con un bajo
rendimiento y fracaso académico.

En un estudio de seguimiento de los problemas de salud mental del primer ciclo en San
Diego West (De la Barra 1997), el 22,8% de los estudiantes que no tenian problemas en el
momento de la inscripcién experimentaron un cambio enlos sintomas en el
segundo y tercer ciclo; Segun la evaluacién de los docentes, el 22,2% describié conductas
inapropiadas durante los tres afios escolares.

La prevalencia de los trastornos de ansiedad esincierta porque los estudiantes
diagnosticados con trastornos de ansiedad a menudo también cumplen con los criterios

de uno o mas trastornos (Wicks-Nelson e Israel 1997).
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También existen combinaciones de problemas de conducta compatibles con el concepto de
trastornos de ansiedad en nifios y adolescentes (Achembach 1993).

Al mismo tiempo, cada nifio y adolescente tiene diferentes niveles de sintomas de
ansiedad.

También pueden variar en duracion y tiempo de aparicion dependiendo de los tres sistemas
de respuesta: motor, fisiologico y subjetivo.

Ademas, no todos los nifios y adolescentes tienenel mismo patron o intensidad
de sintomas, y la duracion, persistenciay volatilidad de las reacciones pueden cambiar con
el tiempo.

Los niveles altos de ansiedad reducen la eficacia del aprendizaje al reducir la atencién, la
concentracion y la memoria, lo que resulta en un peor rendimiento académico.

Quienes estdn muy ansiosos tienen dificultades para concentrarse y se distraen con
facilidad.

Rara vez utilizan las sefiales dadas en tareas intelectuales.

Al procesar informacion, no organizan ni preparan el
material adecuadamente y, a menudo, son inflexibles a la hora de adaptarse al proceso de
aprendizaje (Newcomer 1993).

Los que tienen una inteligencia media sufren principalmente dificultades
académicas, mientras que los que tienen una inteligencia superior pueden compensar la
ansiedad (Spielberger 1985).

La ansiedad, por supuesto, depende de como el estudiante percibe las exigencias que
se hace a si mismo en relacion con la comprensién y el control que encuentra dentro de si
mismao.

Los estudiantes se enfrentan constantemente a situaciones académicasy tienen que

equilibrar sus exigencias con sus capacidades. Cuando una evaluacion de las demandas de
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la escuela lo lleva a concluir que exceden sus capacidades, enfrenta situaciones peligrosas
y humillantes, a veces suficientes para justificar su expulsion de la escuela (Jackson y
Frick 1998).

El bajo rendimiento escolar puede afectar negativamente las calificaciones y la autoestima
de los estudiantes.

Desde la perspectiva de Mendoza y Viguera (2019), el papel de la motivacién en el sector
educativo es importante porque proporciona a los estudiantes las herramientas necesarias
para desempefiarse en un determinado campo académico, es decir, si un estudiante se
siente motivado le ira mejor aprender mas eficaz y dispuesto a seguir aprendiendo del otro
lado, Castro y otros (2021) Los estudiantes con los mismos hébitos de estudio pueden
volver a caer en el aburrimiento y la monotonia.

Conduce a un posible fracaso en el rendimiento académico, por eso es importante que los
estudiantes disfruten aprendiendo y encuentren sus propios métodos y estrategias en los
conocimientos, los profesores deben motivarlos constantemente en determinadas
areas de aprendizaje.

A nivel internacional, los hallazgos de la UNESCO (2018) mencionan que uno de los
temas que requiere mayor esfuerzo es la buena ensefianza de las matematicas, no solo los
estudiantes enfrentan este problema, sino incluso

Los docentes enfrentan diversos inconvenientes en elaula mientras aprenden,
lo més dificil es mantener a los estudiantes entusiasmados o enfocados adecuadamente
mientras imparten cursos de matematicas, ya que a muchos de ellos les resulta dificil
dominar bien esta area, excepto; Ha habido varios reveses entre las dos partes.

Enfatiza la complejidad de organizar, refinar y expresar el pensamiento matematico que

surge de varios ejercicios.
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A nivel nacional, PISA (2019) publico resultados que muestran que los estudiantes
ocuparon el puesto 65, es decir, solo el 0,6%;

Los estudiantes mantienen su dominio de las matematicas.

Este resultado sugiere que los estudiantes deberian prestar mas atencion
a las habilidades y destrezas y reforzar de la misma manera los puntos mas relevantes,
afirmé Minedu (2019).

Los resultados de Enumeraciony Evaluacion de  Estudiantes (ECE 2019) cubren a
estudiantes de todo el pais, de los cuales solo el 17,7%

Se logran a unnivel satisfactorio, lo que demuestra que los estudiantes tienen
dificultad para concentrarse en las areas mencionadas, por lo que tienen que implementar
diferentes estrategias para lograr el aprendizaje planificado.

A nivel local, el desempefio de las instituciones educativas enel
aprendizaje de matematicas no es muy satisfactorio, debido a que muchos estudiantes no
logran los resultados deseados, les resulta dificil resolver tareas bésicas para otros.

Por otro lado, algunos estudiantes ain enfrentan ciertas dificultades en el proceso

de aprendizaje que los hacen enfrentar una realidad diferente por los siguientes motivos:

1. Habilidades insuficientes
2. Baja motivacion para aprender

3. Falta de conocimiento sobre estrategias de ensefianza.

Las limitaciones de los conceptos basicos impiden que los
estudiantes resuelvan problemas porque no comprenden o no experimentan algunos

problemas.
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Este es un problema personal y la mayoria de los estudiantes regresan a sus estudios
después de unos afios, por lo que cualquier cosa que haga un estudiante para aprender tanto
como sea posible no producira los resultados deseados.

Para cumplir con todos estos requisitos, el disefio de la investigacion comienza con la
formulacién de preguntas, objetivos e hipotesis.

Comenzar con una pregunta general:

1. ¢Cudl es la relacién entre la ansiedad escolar y el rendimiento académico en
matematicas de estudiantes de una educacién primaria alternativa?

2. ¢Cudl es la relacion entre la ansiedad escolar y el rendimiento académico en
concursos que abordan temas de regularidad, equidad y cambio entre estudiantes
de educacion primaria alternativa?

4. ¢Cémo se relacionala ansiedad escolarcon la capacidady el rendimiento
académico?

5. ¢Problemas e incertidumbres en la gestion de datos para estudiantes de educacion

primaria alternativa?

Para ello se han esgrimido varias razones, tales como: argumentos tedricos o el estudio de
diferentes teorias, los puntos principales e importantes pueden ayudar a fortalecer y

construir conocimientos sobre la ansiedad y la ansiedad escolar.

Exito académico en matematicas; La siguiente razon es practica.

Siendo los estudiantes seran los principales beneficiados, ya que el estudio brinda diversas
herramientas para el desarrollo de la ensefianza de las matematicas, permitiendo a los
estudiantes aclarar sus dudas y mejorar su aprendizaje y en ultima instancia justificarlo en

la metodologia, que es el método o estrategia que se utiliza para generar el desarrollo en
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los nifios y sin implicar su estado emocional o fisico por que logramos afectar el sistema
nervioso central habiendo un boqueo en la corteza cerebral con el apoyo de sus profesoras

y de sus padres para que los nifios no se sientan afectados en su rendimiento académico.

2.5.TIPOS DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Ausubel (1983), indica que hay 3 formas de aprendizaje:

A). APRENDIZAJE DE REPRESENTACIONES

Esta forma de aprender es fundamental, ya que en ¢l se basan todos los demads tipos de
aprendizaje. "Ocurre cuando los simbolos asignados arbitrariamente con su referencia
igualan en significado y equivalen para el alumno cualquier significado al que su referente

alude", dice Ausubel (1983).

b). APRENDIZAJE DE CONCEPTOS

El término "concepto" se refiere a "objetos, acontecimientos, circunstancias o elementos
que comparten atributos de criterio comunes y se representan por medio de un simbolo o
signo". Ausubel (1983), de lo que podriamos concluir que es, en cierto modo, también un
aprendizaje representacional.

Los conceptos se adquieren por medio de 2 procesos: formar y asimilar conceptos. Al
momento de formar un concepto, Los rasgos criteriales (caracteristicas) del concepto se
tienen mediante experiencias de primera mano, en constantes iteraciones de desarrollo y
verificacion de hipdtesis. Cuando un joven amplia su vocabulario, se produce la absorcion
de conceptos porque las cualidades criteriales de los conceptos pueden describirse

utilizando los vinculos que ya existen en el sistema cognitivo.
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C). APRENDIZAJE DE PROPOSICIONES

Esta forma de aprender es mucho mas alla que asimilar basicamente lo que significan los
términos, combinados o separados, porque requiere comprender lo que significa cada
concepto expresado a manera de proposiciones.

El aprender proposiciones lleva consigo la combinacion y relacion de varios términos, cada
una sirve de referente unico; seguidamente se juntan de tal manera que el resultado es
mucho mas que los términos sumados, dando lugar a un renovado significado asimilable a

la estructura cognitiva. (Ausubel 1983).

MATEMATICA.

"Es un curso que incluye problemas y refutaciones, estos resultados deberian ser disefiados
con respecto al entorno sociocultural", dicen Reategui y Aquituari (2014). Los procesos
creativos y generativos de los matematicos son los que los distinguen en su trabajo.

De acuerdo con las definiciones anteriores, se puede sefalar que los aprendizajes
alcanzados en el curso de matematicas son los resultados de los generados por el alumno
en la asignatura de matematicas.

Por ultimo, el MINEDU (2009) defini6 3 dimensiones que, combinadas y evaluadas,

representan el alcance de cada alumno en a la asignatura correspondiente.

CONCEPCIONES SOBRE COMPETENCIA'Y CAPACIDADES
MATEMATICAS.

Asignamos la competencia a la habilidad de una persona para comportarse
conscientemente al momento de darle solucidon a un problema combinando sus saberes,
habilidades e instrumentos, asi como sus valores, emociones y comportamientos.

Los alumnos que dominan la aritmética tienen mas probabilidades de desarrollar las

capacidades necesarias para enfrentarse a situaciones dificiles de forma habitual.
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Teniendo en cuenta lo anterior, la definicion actual de competencia matematica es la
capacidad de desenvolverse en un contexto determinado que nos permite resolver
cuestiones matematicas o del mundo real.

El MINEDU (2018) considera que: Hacemos referencia a la capacidad en un sentido
extenso de las habilidades del hombre, partiendo del enfoque de las competencias. En
consecuencia, las habilidades que se integran en una competencia hacen una combinacion
de conocimientos de un ambito mdas definido, y su crecimiento conduce a nuestro
desenvolvimiento profesional. Es trascendental ser consciente de que, si bien las
habilidades individuales podrian ensefiarse y desarrollarse, es su combinacion (dictada por
las circunstancias) la que posibilita su desarrollo. Desde este enfoque, el dominar
especificamente estas habilidades es fundamental, pero combinarlas y usarlas en varias
situaciones es trascendental. Partiendo de estos supuestos, nuestro sistema educacional
impulsa el desarrollo de habilidades aritméticas explicitas en 4 areas. Estas, por su parte,
se definen como el desarrollo de maneras de comportarse y pensar con base matematica en
distintas circunstancias. Lo que se tiene que entender es la manera de aplicar las
matematicas para actuar, entender y describir una gran variedad de situaciones, siendo uno

de los caracteres de la capacidad de proponer y resolver ejercicios.

DIMENSIONES DE LOGROS DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE

MATEMATICAS

El DCN (2018) informa que el MINEDU se centra en 4 competencias en relacion a la
dimension del aprendizaje alcanzado, en esta investigacion hablaremos de cada una de ellas

individualmente:
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A). COMPETENCIA RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD.

El educando debe acrecentar y comprender las ideas numéricas, las habilidades numéricas,
sus operaciones y particularidades para resolver los problemas que hay o plantear otros
nuevos. Tambien el educando debe interpretar esta informacion en el entorno del problema
y utilizarla para describir o trabajar las interacciones entre las variables.
Para determinar si el resultado buscado proporciona una estimacion precisa, se debe elegir
procedimientos, unidades de medida u otros instrumentos. Para solucionar el problema, el
educando emplea la fundamentacion légica cuando determina paralelismos, utiliza
analogias para expresar o inferir cualidades a raiz de circunstancias o ejemplos concretos.
Para demostrar esta competencia se requiere que los alumnos combinen las siguientes
destrezas: convierte cantidades en términos matematicos.

e transmite sus conocimientos sobre conceptos y procesos matematicos.

¢ utiliza métodos y técnicas de estimacion y célculo.

e Cuestiona afirmaciones relativas a conexiones y procesos matematicos.

DESEMPENOS 3ER GRADO DE PRIMARIA

Cuando un alumno resuelve cuestiones de cantidad y se aproxima al nivel previsto del ciclo

IV, demuestra las siguientes destrezas:

e Al plantear y resolver cuestiones, traduce una o mas operaciones de suma, resta,
equivalencia, repeticion de cantidades y fusion de colecciones en enunciados de suma,
resta, multiplicacion y division empleando cifras naturales.

e Comunican su comprension del millar como cantidad elevada, el valor de la ubicacion
de un digito en nimeros de tres cifras y como reflejarlo a traves de equivalencias, la

contrastacion de cifras, los cifras pares e impares, la propiedad asociativa de la suma, el
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significado de las multiplicaciones y la asociacion inversa entre operaciones. Para ello
emplean distintas maneras de representar y terminologia matematica.

e Utiliza técnicas heuristicas, calculos escritos y otros métodos. Las técnicas de célculo
mental incluyen descomposiciones multiplicativas y aditivas, multiplicaciones por 10,
decenas o centenas completas y redondeos. Utiliza unidades convencionales y no
tradicionales para medir la masa y el tiempo (kilogramo - horas exactas).

e Hace afirmaciones relativas a los procedimientos inversos con cifras naturales, asi como
a las conexiones entre operaciones (como 200 U = 20D = 2 C) y entre expresiones
numéricas. Estas afirmaciones se apoyan en ejemplos. Explica como resuelven los

conflictos.

B). COMPETENCIA RESUELVE PROBLEMAS DE REGULARIDAD,

EQUIVALENCIAY CAMBIO.

A traves de los principios genéricos revelan cifras desconocidas, establecer restricciones
y augurar como se comporta el fendmeno, el educando tiene la capacidad de describir
equivalencias, generalizando regularidades y cambios de una amplitud referente a otra.
Para ello, crean ecuaciones, inecuaciones y funciones, las resuelven utilizando métodos,
técnicas y propiedades, las grafican o trabajan con expresiones simbolicas. Ademas,
utilizan una combinacion de casos, caracteristicas y contraejemplos para inferir reglas
generales utilizando tanto el razonamiento deductivo como el inductivo.
Los alumnos que quieran demostrar esta competencia deben combinar las siguientes
habilidades:

e Convertir informacioén y circunstancias en expresiones algebraicas.

e Expresa su conocimiento de las conexiones algebraicas.

e Encuentra reglas generales utilizando técnicas y tacticas.
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¢ Discute afirmaciones relativas a los vinculos entre equivalencia y comercio.

DESEMPENOS 3ER GRADO DE PRIMARIA
El alumno realiza las siguientes actividades cuando se aproxima al nivel previsto del ciclo
IV y responde a cuestiones que implican regularidad, equivalencia y cambio:

e Al plantear y resolver problemas, traduce la semejanza, las consistencias y los
cambios de una magnitud significativa con respecto al tiempo en cuestiones de
igualdad suele contener sumas, sumas y restas, o multiplicaciones; tabulares o
dibujos; o patrones (con criterios de cambio de percepcion o de inicio de
posicion) o tendencias de mezcla (al sistema numérico hasta 3 cifras).

e Transmiten su comprension de la igualdad y la equivalencia, ilustran patrones
de diversas maneras y explican como cambia una cantidad con el tiempo. Se
comunican utilizando un lenguaje comun y diversas imagenes. Por ejemplo:
Tridngulo, rectangulo, triangulo como ABA, ABA, ABA son métodos distintos
para representar el mismo patron.

e Utiliza métodos computacionales como la factorizacion aditiva y otros métodos
heuristicos para detectar equivalencias, preservar la igualdad (equilibrio),
identificar vinculos entre cambios en dos magnitudes, o para continuar, terminar
y construir patrones.

e Utiliza ejemplos concretos para hacer afirmaciones y explicar qué ocurre cuando
se cambian las cantidades implicadas en una conexion de igualdad, como y
doénde asociar dos parametros, qué debe tener en cuenta para terminar el patron
y las similitudes que descubre entre 2 iteraciones del mismo patrén. También
describe como aborda los problemas. Por ejemplo, si le quito 2 kilos al platillo

de esta balanza, se perdera el equilibrio.
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C). COMPETENCIA RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA, MOVIMIENTO Y

LOCALIZACION.

Implica que el alumno guie o explique la ubicacion y el desplazamiento de las cosas y de
si mismo en el espacio, asi como que perciba, interprete y relacione las propiedades de los
objetos con formas geométricas en dos y tres dimensiones. Implica emplear instrumentos,
métodos y técnicas de construccion y medicion para ejecutar mediciones con presicion de
la superficie, el perimetro, el volumen y la capacidad de un elemento, asi como elaborar
representaciones de formas geométricas para emplearlas en el disefio de elementos reales,
planos y modelos. Ademas, explicar rutas y trayectorias utilizando términos geométricos y
sistemas de referencia.
Para demostrar esta competencia se exige a los alumnos la combinacion de las siguientes
destrezas:

e Sabe modelar elementos de manera geométricas y sus variaciones.

e Demuestra un conocimiento de las conexiones y formas geométricas.

o Utiliza técnicas y métodos para situarse en un lugar.

e Discute afirmaciones hechas sobre relaciones geométricas.

DESEMPENOS 3ER GRADO DE PRIMARIA
El alumno completa las siguientes actividades cuando se acerca a la cantidad
optima de ciclo IV vinculadas con las formas, el desplazamiento y la ubicacion:
e Modela las propiedades geométricas de los elementos de las cuestiones
reconocidas del entorno, incluida la informacion sobre sus recorridos y
posiciones, asi como sus formas bidimensionales y tridimensionales (es formas

compuestas redondas) y sus partes constituyentes.
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e Esboza y explica desplazamientos y localizaciones; sobre formas
bidimensionales (nimero de equipos, vértices y ejes de simetria) y
tridimensionales. Utiliza terminologia geométrica, diversos puntos de referencia
y numerosas representaciones tangibles o graficas.

e Construye estructuras y figuras simétricas utilizando técnicas heuristicas como
la composicion y la deconstruccion, el plegado, el recorte y diversos recursos
(en base de una instruccidon escrita u oral). Del mismo modo, emplea una
variedad de técnicas para medir (estimar) de forma precisa o aproximada la
altura (centimetro, metro), los contornos de una figura, el area (unidades
estandar) y las capacidades (unidades arbitrarias) de las cosas; utilizando la
unidad de medida apropiada, ya sea convencional o no convencional.

e Describir determinadas caracteristicas de las formas, su composicion o
descomposicion y los pasos que se siguen utilizando ejemplos o dibujos

concretos (Por ejemplo: los cuadrilateros se pueden lograr con 2 tridngulos).

D). COMPETENCIA RESUELVE PROBLEMAS DE GESTION DE DATOS E

INCERTIDUMBRE.

El alumno examina datos de circunstancias no vinculadas, con la finalidad de llegar
a elegirlas generando hipdtesis logicas para extraer conclusiones que ayuden en las pruebas
reunidas. Para ello, el educando reune, ordena y expresa los datos que vuelven a
proporcionar insumos para el analisis, la interpretacion y la inferencia de los mismos
utilizando comportamientos deterministas o aleatorios.

Para demostrar esta competencia se requiere que los alumnos sumen las siguientes

habilidades:

e Utiliza diagramas y medidas estadisticas o probabilisticas para representar datos.
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e Demuestra comprension de los principios probabilisticos y estadisticos.
e Recoge y procesa datos utilizando estrategias y procedimientos.

e Respalda los juicios o las decisiones tomadas utilizando la informacion.

DESEMPENOS 3ER GRADO DE PRIMARIA
El alumno se desempefia de la siguiente manera al resolver problemas que
involucran manejo de informacion en el nivel previsto del ciclo I'V:

e Incorpora graficos de barras horizontales elaborados, pictogramas verticales y
pictogramas que representan unidades multiples (escala simple y dada de 2 en 2,
de 5 en 5y de 10 en 10). Para ello, categoriza informacion numérica discreta
(por ejemplo, numero de hermanos: 3, 2; nimero de goles: 2, 4, 5, etc.) y
cualitativa (por ejemplo, color de ojos: moreno, negro; profesion: médico,
abogado, etc.) vinculada a un tema de investigacion.

e Interpreta datos presentados en pictogramas, graficos de barras o tablas basicas
de frecuencias. Utiliza los conceptos de cierto, verosimil e imposible para
describir la ocurrencia de sucesos habituales.

e Utiliza técnicas de recogida y organizacion de datos, como cuestionarios,
entrevistas directas y tablas de frecuencias, para abordar cuestiones estadisticas.

e Emplea los conocimientos adquiridos en el andlisis de datos para emitir juicios

y elaborar algunas conclusiones.
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DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

e Ansiedad: En situaciones que se consideran peligrosas, la ansiedad sirve como
mecanismo de alarma y activacion. Su finalidad es movilizarnos ante tales
situaciones para que podamos tomar las precauciones necesarias para reducir,
eliminar, asumir o afrontar adecuadamente el riesgo. La ansiedad puede ser
preocupante para la salud, entorpecer la felicidad e impedir en gran medida la
capacidad de participar en actividades sociales, profesionales o intelectuales
cuando persiste mas all4 de cierto punto (Diaz, 2014).

e Ansiedad ante los Examenes: Es una respuesta emocional que una persona
tiene en los momentos previos al examen o durante el mismo. Junto con la
reaccion de aprension ante un estimulo atemorizante, el individuo también tiene
frecuentes pensamientos negativos que desvian su atencion de la tarea que esta
realizando, lo que dificulta la concentracion o el seguimiento de instrucciones y
le lleva a malinterpretar las preguntas o cuestiones del examen (Huffman, 2018)

e Aprendizaje: Los seres humanos aprenden a través de las experiencias
personales directas como la ensefianza, la observacion, el razonamiento o la
ensefanza para adquirir o mejorar sus talentos, habilidades, conocimientos o
habitos (Diaz, 2014).

e Logro de aprendizaje: Grupo de informacion, habilidades y valores que los
estudiantes deben adquirir relacionados con elementos o resultados de ensefianza
planteados en el disefio curricular (MINEDU, 2016).

¢ Rendimiento académico: Garcia (2015) afirma que marca la culminacion del
esfuerzo del alumno y vincula el trabajo del profesor con la informacion que los

alumnos han aprendido.
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e Terapia cognitivo-conductual: se centra en cambiar las acciones
disfuncionales, las ideas negativas erroneas relacionadas con determinadas

circunstancias y las actitudes poco ttiles asociadas a la depresion (Diaz, 2014).



57

CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

3.3. Marco Metodoldgico
3.3.1. Poblacién y Muestra
3.3.1.1. Poblacion.

De acuerdo con Rojas (2016), "es un grupo de componentes o individuos con
caracteristicas en comun, delimitadas por un conjunto de parametros". Para la presente tesis
la poblacidn la conforman alumnos del tercer afio de educacion primaria que en total son

31 estudiantes de ambos sexos del al Institucion Educativa Héroes del Cenepa, Arequipa.

3.3.1.2. Muestra.

Para la muestra segun Sanchez, H. & Reyes, C. (2015) "una muestra es un proceso
en el que se escoge un pequefio nimero de unidades (muestra) de un grupo mayor de
unidades (poblacion) con juicios puntuales que dan la posibilidad de universalizar las
conclusiones del estudio™. Por lo reducido de la poblacion, la muestra fue no probabilistica,
la conformaron alumnos del tercer afio de educacion primaria que en su totalidad fueron
31 estudiantes de ambos sexos.

3.3.2. Unidad de analisis

Estudiantes 3ero de primaria matriculados en el periodo del 2022 de la I.E. Héroes
del Cenepa.

3.3.3. Métodos de Investigacion

La presente tesis utilizard el método cientifico en todos sus pasos. Segln
Hernandez, R., Fernandez, C., Baptista, P, (2016):

Un método cientifico es un procedimiento o enfoque deliberado que se utiliza para
conocer las cualidades de un objeto de estudio; es una forma de pensar que trata de explicar
los hechos ademas de describirlos; combina el pensamiento inductivo y el deductivo, o
reflexivo, para abordar un reto.

3.3.4. Tipo de investigacion

La tesis ha planteado un estudio de tipo correlacional, donde la finalidad principal

de establecer y detallar el vinculo que hay entre la variable ansiedad escolar y la variable

de logros de aprendizaje en matematicas. Valderrama (2015) sugiri6 que, para mejorar el
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conocimiento cientifico, se deben recopilar data real con el proposito de manifestar
fundamentos y normas, y asi, podemos exhibir las correlaciones entre variables.
3.3.5. Disefio de investigacion

La presente tesis utilizara un disefio no experimental, Hernandez et al. (2016),
sefiala que la "investigacion no experimental” y se define como "estudios que se realizan
sin el tratamiento deliberado de variables y en estas tan solo se examina los fendmenos
naturales para su examen". El disefio se grafica de la siguiente forma:
Donde:
M: Representa a la muestra de estudio
O1: Representa los niveles de Ansiedad escolar
O2: Representa los niveles de logros de aprendizaje en el area de matematicas
R: Representa el grado de relacion entre ambas variables.
3.3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
Para la variable Ansiedad y logros de aprendizaje en matematica, en esta tesis sera la
encuesta y la prueba diagnostica. De acuerdo con Arias (2020), las encuestas "son recursos,
aunados al proceso en disposicion para el indagador, dando la posibilidad de contar con
data y orientar la manera para seleccionar esta”.
Instrumentos

e Variable 1: Ansiedad escolar

e Instrumento 1: Cuestionario dicotdmico con 45 items.

e Variable 2: Logros de aprendizaje en el area de matematicas.

e Instrumento 2: Prueba diagnostica Matematica para 3ro de primaria (MINEDU,

2022).

3.3.7. Validez y confiabilidad

Para la validez los cuestionarios seran sometidos a una valoracion a través de un
juicio de expertos donde verificardn la idoneidad de los instrumentos (Ver anexos).
Asimismo, para la confiabilidad del instrumento se empled el coeficiente de alfa de

Cronbach en una muestra piloto.

3.3.8. Técnicas para el procesamiento de analisis de los datos

En estudio se desarroll6 en tres fases:
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A.-Etapa de planificacion. En cuanto se establezca que la muestra es representa
toda la poblacion, se establecera un didlogo con el director de la I.E. Héroes del Cenepa
Arequipa, para determinar los dias de réegimen de los recursos cedidos a la multitud elegida,
que decidio cooperar en el estudio y otorgo su consentimiento para ello.

B.-Etapa de ejecucidn. En la presente etapa de administracién y adaptacion de los
instrumentos de estudio a los escolares de 3ro de primaria del centro de estudios.

C.-Etapa de procesamiento de datos. Las variables de evaluacion se construyeron
y luego se cargaron en la aplicacion estadistica informatizada SPSS 26 (Statistical Package
for Social Science). Con un umbral de significacion de 0,05, se utilizé la evaluacion de
correlacion de items de Pearson para "manipular” los datos en este caso.

El grupo de investigacion se definira y describira mediante "factores descriptivos”
(métricas de tendencias centrales o dispersivas). Se utilizaran "parametros de correlacion
de las variables consideradas" (coeficiente de correlacion lineal producto-momento de
Pearson) para determinar el grado de disparidad entre las dos variables consideradas. Se
desarrollara para crear los graficos y analisis necesarios.

3.3.9. Prueba de hipdtesis
Partiendo de la premisa de que los datos tenian una distribucion normal, como determind
la prueba de Kolmogorov-Smirnov al principio, se procedié a la comprobacion de la
hipbtesis mediante el coeficiente de correlacion de Pearson.
Se utilizaron los siguientes factores para tomar las decisiones:
e Ho: B 0 (No hay relacién o es negativa).

Aceptacion o negacion de la afirmacion general:
e Si el valor P es significativo (*), entonces: *P 0.05

Es decir, se rechaza la hipétesis nula si el valor P es inferior a 0,05.
e Un valor P mayor o igual a 0,05 indica la aceptacion de la hip6tesis nula.
3.3.10. Aspectos éticos de la investigacion
Dado que se solicitd la autorizacion requerida a la I.E. para ejecutar la encuesta a los
escolares del 3ero de primaria, ademas del apoyo de los profesores responsables durante la
recogida de datos pertinentes para la indagacién, se tomo en cuenta los juicios éticos y
criterios que incluyen el respeto a las personas. Asimismo, la informacidon recogida sélo se

utilizara para el presente estudio y se mantendra en privado.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
Table 1

Niveles de Ansiedad en estudiantes de 3ero de primaria de la I.E. Héroes del Cenepa

Nivel de Ansiedad Frecuencia Porcentaje
Alto 4 12.9%
Moderado 19 61.3%
Bajo 8 25.8%
Total 31 100,0%
grafico 1
Grafico 1
70.00% 61.30%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% 25.80%

20.00% 12.90%
10.00% | |
0.00%

Alto Moderado Bajo

INTERPRETACION

En la tabla 1 se evidencia que el 61.3% de los escolares de 3er de primaria evaluados
presentan un nivel de ansiedad moderado, un 25.8% de nivel bajo, y un 12.9% tiene un
nivel alto de ansiedad. Por lo tanto, existe una predominancia de un nivel moderado de

ansiedad.
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Table 2

Casi siempre pienso que llegaré tarde a la escuela

Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 12 39%
FALSO 19 61%
Total 31 100%

grafico 2

Grafico 2

1

® VERDADERO = FALSO

INTERPRETACION:

En la Tabla 2 observamos que el 39% de los estudiantes encuestados afirman que casi
siempre piensan que llegaran tarde a la escuela, mientras que el 61% no se identifica
regularmente con esta preocupacion. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes no

experimenta ansiedad relacionada con la puntualidad de manera constante.



CUANDO DOY EXAMEN PIENSO QUE NO RESUELVO NADA'Y
ENTREGAR EN BLANCO

Table 3
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 7 23%
FALSO 24 7%
Total 31 100%
grafico 3

Gréfico de resultados item 2
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77%
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40%
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m VERDADERO m FALSO

Interpretacion:

La Tabla 3 muestra que el 23% de los estudiantes siente que no resolveran nada
durante un examen y consideran entregarlo en blanco, lo cual indica una presencia
moderada de pensamientos negativos relacionados con el rendimiento académico. Sin

embargo, el 77% parece estar mas seguro de su capacidad para enfrentar los examenes.



DESPUES CLASES ME SIENTO TRISTE
Table 4

Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 9 29%
FALSO 22 71%
Total 31 100%

Grafico de resultados item 3
grafico 4
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Interpretacion:

En la Tabla 4, el 29% de los estudiantes indica sentirse triste después de las

clases, mientras que el 71% no se siente de esta manera. Esto podria implicar que la
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mayoria de los estudiantes no asocia emociones negativas con el entorno escolar una vez

finalizadas las clases.



Pienso mucho en no querer hacer clases

Table 5

Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 4 13%
FALSO 27 87%
Total 31 100%

Grafico de resultados item 4
grafico 5
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Interpretacion:
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La Tabla 5 revela que solo el 13% de los estudiantes piensa frecuentemente en no

querer asistir a clases, lo que sugiere que la mayoria (87%) no presenta una aversion

significativa hacia el entorno académico o sus responsabilidades escolares.
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Al resolver un problema de matematica, creo que lo haré mal

Table 6
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 16 52%
FALSO 15 48%
Total 31 100%
grafico 6
52% 52%
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Interpretacion:

En la Tabla 6, se observa que el 52% de los estudiantes cree que resolvera mal los
problemas de matematicas, mientras que el 48% no tiene esta preocupacion. Esto muestra
una division casi equitativa entre los estudiantes que experimentan ansiedad hacia las

matematicas y aquellos que se sienten confiados en sus habilidades en esta area.
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:Me siento mal cuando mis compafieros resuelven sus trabajos

antes que yo.

Table 7
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 9 29%
FALSO 22 71%
Total 31 100%
grafico 7
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Interpretacion:
La Tabla 7 indica que el 29% de los estudiantes se siente mal cuando sus compafieros
resuelven sus trabajos antes que ellos, sugiriendo que una minoria experimenta una
ansiedad competitiva en el entorno escolar. El 71% no se siente afectado por la rapidez de
sus compafieros para completar trabajos, lo cual podria interpretarse como un nivel

adecuado de autoconfianza o0 una menor comparacion con los demas.
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Mientras estoy en clases pienso que el profesor me esta mirando siempre

Table 8
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 8 26%
FALSO 23 74%
Total 31 100%
grafico 8
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Interpretacion:

En la Tabla 8, el 26% de los estudiantes percibe que el profesor los observa
constantemente durante las clases, lo cual podria reflejar una preocupacion por la
evaluacion continua o el juicio del profesor. Por otro lado, el 74% no se siente
particularmente observado, lo que puede indicar una mayor comodidad en el ambiente de

clase.



A pesar de que estudié para mi examen pienso que voy a desaprobar

Table 9
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 12 39%
FALSO 19 61%
Total 31 100%

grafico 9
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Interpretacion:
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La Tabla 9 muestra que el 39% de los estudiantes, incluso después de estudiar,

piensan que desaprobaran sus exdmenes, sefialando una preocupacion significativa sobre

su rendimiento académico. El 61% parece tener una actitud mas positiva hacia los

resultados de sus examenes después de prepararse.
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Antes de dar un examen pienso que debe tomarse en otro dia porque creo

que no lo daré bien

Table 10
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 7 23%
FALSO 24 77%
Total 31 100%
grafico 10
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Interpretacion:

En la Tabla 10, el 23% de los estudiantes preferiria posponer sus examenes, lo
que puede reflejar ansiedad anticipatoria y dudas sobre su preparacién. Sin embargo, la
mayoria (77%) no siente la necesidad de posponer los examenes, lo que puede indicar
una preparacién adecuada o confianza en su capacidad para enfrentar los retos

académicos en el momento programado.



Cuando termino mi examen y lo entrego creo que no aprobaré

Table 11
Frecuencia  Porcentaje
VERDADERO 12 39%
FALSO 19 61%
Total 31 100%
grafico 11
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Interpretacion:

La Tabla 11 revela que el 39% de los estudiantes siente incertidumbre sobre su
desempefio incluso después de terminar un examen, mientras que el 61% no comparte
esta inseguridad. Esto sugiere que una parte considerable de los estudiantes puede estar
lidiando con dudas persistentes acerca de su rendimiento académico, lo que podria ser

indicativo de ansiedad escolar relacionada con la evaluacion.
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Cuando mi profesor da las notas, desde antes creo que estoy desaprobado

Table 12
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 11 36%
FALSO 20 65%
Total 31 100%
grafico 12
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Interpretacion:
En la Tabla 12, el 36% de los estudiantes anticipa que sus resultados académicos seran
insuficientes antes incluso de que se les informe sus notas, lo cual indica una presencia
significativa de ansiedad respecto a la evaluacion. Sin embargo, el 65% no anticipa el
fracaso, lo que podria reflejar una mayor confianza o un enfoque mas positivo hacia su

rendimiento académico.



Antes de empezar un curso, creo que no tendré buen rendimiento

Table 13
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 6 19%
FALSO 25 81%
Total 31 100%
grafico 13
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Interpretacion:
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La Tabla 13 muestra que solo el 19% de los estudiantes comienza un curso con la

expectativa de un rendimiento pobre, mientras que una abrumadora mayoria del 81% no

tiene estas aprehensiones iniciales. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes posee

una actitud positiva y confiada al inicio de nuevos cursos académicos.



Cuando salgo a exponer pienso que no hablaré bien

Table 14
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 13 42%
FALSO 18 58%
Total 31 100%
grafico 14
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Interpretacion:
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En la Tabla 14, el 42% de los estudiantes siente ansiedad sobre su habilidad para

hablar adecuadamente durante las presentaciones, lo cual podria reflejar preocupaciones

sobre habilidades de comunicacién oral y autoimagen en publico. Sin embargo, el 58% se

siente seguro acerca de su desempefio en exposiciones.



Item 14: Al final del curso pienso que no aprobaré

Table 15
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 9 29%
FALSO 22 71%
Total 31 100%
grafico 15
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Interpretacion:
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La Tabla 15 indica que el 29% de los estudiantes teme no aprobar al final del curso,

lo que refleja una preocupacion continua por su rendimiento académico a lo largo del

periodo escolar. Por otro lado, el 71% no comparte estos temores, posiblemente indicando

un enfoque mas optimista 0 una mejor preparacion durante el curso.
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DIMENSION 2: SENSACIONES FIiSICAS

Puedo leer mi libro, pero no puedo entenderlo

Table 16
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 8 26%
FALSO 23 74%
Total 31 100%
grafico 16
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Interpretacion:

Enla Tabla 16, el 26% de los estudiantes afirma que puede leer su libro pero no comprende
el contenido, lo que puede sefialar dificultades de comprension o concentracion. En
contraste, el 74% no experimenta esta barrera, lo que implica una efectiva comprension
lectora en la mayoria de los estudiantes. Esta tabla aborda la dimension de "sensaciones
fisicas", que podria estar relacionada con la ansiedad manifestada a través de sintomas

como la dificultad para concentrarse.
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Después de terminar mi examen me duele la cabeza

Table 17
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 6 19%
FALSO 25 81%
Total 31 100%
grafico 17
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Interpretacion:
En la Tabla 17, el 19% de los estudiantes reporta dolores de cabeza después de terminar
un examen, lo que puede indicar un estrés fisico relacionado con la ansiedad durante la
evaluacion. No obstante, la mayoria del 81% no experimenta este sintoma, sugiriendo
que no asocian el estrés del examen con sintomas fisicos intensos como el dolor de

cabeza.
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Cuando doy el examen me da calor, me siento mal

Table 18
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 5 16%
FALSO 26 84%
Total 31 100%
grafico 18
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Interpretacion:

La Tabla 18 muestra que el 16% de los estudiantes experimenta sensaciones de
calor y malestar durante los exdmenes, lo que puede reflejar una respuesta fisica al estrés
académico. Sin embargo, el 84% no se siente afectado de esta manera, indicando que la

mayoria maneja bien el estrés en situaciones de evaluacion desde el punto de vista fisico.
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Cuando estoy dando examen mis manos se ponen duras

Table 19
Frecuencia  Porcentaje
VERDADERO 8 26%
FALSO 23 74%
Total 31 100%
grafico 19
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Interpretacion:

En la Tabla 19, el 26% de los estudiantes siente que sus manos se ponen duras
mientras dan un examen, un sintoma que podria ser indicativo de alta ansiedad o tension
nerviosa. La mayoria del 74%, en cambio, no reporta esta rigidez, lo que puede implicar

un menor nivel de ansiedad fisica durante los examenes.



Antes de dar un examen siento algo en el estomago

Table 20
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 5 16%
FALSO 26 84%
Total 31 100%
grafico 20
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Interpretacion:
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La Tabla 20 indica que solo el 16% de los estudiantes experimenta sensaciones

estomacales antes de un examen, un sintoma comun de nerviosismo o ansiedad. Esto

sugiere que, aunque algunos estudiantes enfrentan ansiedad que afecta su bienestar fisico,

la mayoria (84%) no se siente fisicamente afectada de esta manera antes de los exdmenes.
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Cuando estoy en clases me dan muchas ganas de ir al baiio

Table 21
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 6 19%
FALSO 25 81%
Total 31 100%
grafico 21
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Interpretacion:

En la Tabla 21, el 19% de los estudiantes reporta un aumento en la necesidad de ir
al bafio mientras estan en clases, lo que podria ser una manifestacion fisica de la ansiedad.
El 81% de los estudiantes, sin embargo, no experimenta este sintoma, lo que podria
interpretarse como una mayor capacidad para manejar la ansiedad en un entorno de clase

sin que se manifieste fisicamente.

Cuando estoy en clases me siento mareado y con ganas de vomitar

Table 22



Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 3 10%
FALSO 28 90%
Total 31 100%
grafico 22
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En la Tabla 22, solo el 10% de los estudiantes reporta sentirse mareado y con ganas

de vomitar durante las clases, un sintoma claro de ansiedad fisica intensa. No obstante, el

90% de los estudiantes no experimenta estos sintomas severos, indicando que la mayoria

no se ve afectada por sintomas fisicos tan extremos en un entorno de clase.
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Cuando estoy en clases siento que mi boca se seca

Table 23
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 7 23%
FALSO 24 7%
Total 31 100%
grafico 23
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Interpretacion:

La Tabla 23 muestra que el 23% de los estudiantes experimenta sequedad bucal
mientras estan en clases, un signo comun de ansiedad. Sin embargo, la mayoria (77%) no
se siente afectada por este sintoma, lo que podria sugerir que estos estudiantes manejan

mejor su ansiedad o no la experimentan en niveles que afecten fisicamente de esta manera.
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: Cuando estoy dando un examen mi corazon late mds rapido

Table 24
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 12 39%
FALSO 19 61%
Total 31 100%
grafico 24
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Interpretacion:

En la Tabla 24, el 39% de los estudiantes indica que su corazén late mas répido
durante los exdmenes reflejando una respuesta fisica comun al estrés de las evaluaciones.
A pesar de esto, el 61% de los estudiantes parece mantener una respuesta cardiovascular
normal durante los examenes, posiblemente debido a una mayor habituacion al estrés del

entorno o mejores técnicas de manejo del estrés.



Antes de dar un examen me tiemblan las piernas

Table 25
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 5 16%
FALSO 26 84%
Total 31 100%
grafico 25
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Interpretacion:
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La Tabla 25 revela que solo el 16% de los estudiantes experimenta temblores en las

piernas antes de un examen, un indicativo de nerviosismo o ansiedad. La mayoria (84%)

no reporta este sintoma, lo que sugiere que no se enfrentan a un nivel de ansiedad que cause

respuestas fisicas tan visibles.



Me demoro en contestar las preguntas y entrego al tiltimo mi examen

Table 26
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 7 23%
FALSO 24 7%
Total 31 100%
grafico 26
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Interpretacion
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:En la Tabla 26, el 23% de los estudiantes reporta tardarse méas tiempo en responder las

preguntas y ser de los ultimos en entregar el examen, lo que puede ser una manifestacion

de ansiedad que afecta su rendimiento y eficiencia durante las evaluaciones. No obstante,

el 77% de los estudiantes no se ve afectado por este problema, indicando que pueden

manejar su tiempo y respuestas de manera eficaz bajo presion.



86

Me pongo nervioso cuando se entregan notas de examen

Table 27
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 18 58%
FALSO 13 42%
Total 31 100%
grafico 27
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Interpretacion:
En la Tabla 27, el 58% de los estudiantes reporta sentirse nervioso cuando se
entregan las notas de los examenes, un indicativo claro de la ansiedad que genera la
evaluacion académica. El 42% restante no experimenta nerviosismo significativo en estas

situaciones, lo que puede reflejar una mayor confianza en sus resultados académicos o

una mejor gestion del estrés.
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Cuando queda pocas semanas para acabar el bimestre me empieza a

sentir mal fisicamente.

Table 28
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 12 39%
FALSO 19 61%
Total 31 100%
grafico 28
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Interpretacion:

La Tabla 28 muestra que el 39% de los estudiantes comienza a sentirse mal

fisicamente cuando se acerca el final del bimestre, lo que puede estar relacionado con la

presion de los exdmenes finales y el cierre de calificaciones. No obstante, el 61% no reporta

un deterioro fisico hacia el final del bimestre, indicando que manejan bien el estrés

asociado con este periodo académico.



Cuando hablo en mis exposiciones me da por tartamudear

Table 29
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 9 29%
FALSO 22 71%
Total 31 100%
grafico 29
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Interpretacion:
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En la Tabla 29 , el 29% de los estudiantes indica que tartamudea durante las

exposiciones, reflejando nerviosismo y ansiedad en situaciones de hablar en publico. La

mayoria (71%) no muestra este tipo de respuesta, sugiriendo que se sienten mas comodos

y seguros al hablar frente a otros.
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Cuando me ponen a competir con mis comparieros algo me empieza a

doler en mi cuerpo

Table 30
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 11 36%
FALSO 20 65%
Total 31 100%
grafico 30
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Interpretacion:

La Tabla 30 revela que el 36% de los estudiantes experimenta dolor fisico cuando

se les pone en situaciones competitivas con comparieros, lo que puede ser una

manifestacion de la ansiedad que provocan estos contextos competitivos. Sin embargo, el

65% no siente dolor fisico bajo estas circunstancias, lo que podria indicar una mejor

tolerancia al estrés competitivo.
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DIMENSION 3: SENSACIONES EMOCIONALES

Cuando estoy en clases me siento deprimido

Table 31
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 5 16%
FALSO 26 84%
Total 31 100%
grafico 31
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Interpretacion:

En la Tabla 31, solo el 16% de los estudiantes se siente deprimido durante las
clases, lo que puede indicar problemas emocionales relacionados con el entorno escolar o
con la presion académica. La gran mayoria (84%) no se siente deprimida, lo que sugiere

que encuentran el ambiente de clase manejable o incluso positivo.



Cuando sé que he estudiado para el examen siento que lo daré bien.

Table 32
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 25 81%
FALSO 6 19%
Total 31 100%
grafico 32
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Interpretacion:
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En la Tabla 32, el 81% de los estudiantes confia en que tendran un buen desempefio

en el examen si han estudiado previamente, lo que refleja una asociacion positiva entre la

preparacion y la autoconfianza académica. Por otro lado, el 19% sigue sintiéndose inseguro

a pesar de estudiar, lo que puede indicar problemas de ansiedad o baja autoestima.
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Me molesta y me siente impaciente cuando mi profesor me estd mirando

cuando resuelvo tareas en clase

Table 33
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 8 26%
FALSO 23 74%
Total 31 100%
grafico 33
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Interpretacion:

La Tabla 33 muestra que el 26% de los estudiantes se siente molesto e impaciente
cuando el profesor los observa trabajando, posiblemente debido a la presion de ser
evaluados en el momento. Sin embargo, el 74% no se ve afectado por la presencia
observadora del profesor, indicando que la mayoria se siente codmoda trabajando bajo

supervision.
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Me alegra que mi profesor entre a dar clases

Table 34
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 27 87%
FALSO 4 13%
Total 31 100%
grafico 34
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Interpretacion:

En la Tabla 34, el 87% de los estudiantes expresa alegria cuando su profesor entra
a dar clases, lo que sugiere una percepcidn positiva del profesor y del entorno de
aprendizaje. Esto es indicativo de un buen clima en el aula y una relacién positiva entre
estudiantes y docente. Solo el 13% no comparte este sentimiento, lo cual podria deberse a

preferencias personales o experiencias negativas individuales.
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Cuando estoy en clases me dan ganas de insultar a mis companeros de

carpeta
Table 35
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 1 3%
FALSO 30 97%
Total 31 100%
grafico 35
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Interpretacion:

La Tabla 35 revela que solo el 3% de los estudiantes siente impulsos de insultar a
sus comparieros durante las clases, un indicativo de que practicamente todos los
estudiantes mantienen un control adecuado de sus emociones y comportamientos en el
aula. ElI 97% no experimenta esta hostilidad, reflejando un ambiente generalmente

armonioso entre los comparieros.
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Me enojo y hago que no se me consideré en la participacion en clases.

Table 36
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 5 16%
FALSO 26 84%
Total 31 100%
grafico 36
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Interpretacion:

En la Tabla 36, el 16% de los estudiantes se siente excluido o prefiere no participar
en las clases cuando estan enojados, lo que puede indicar una gestion emocional desafiante
en situaciones de estrés académico. EI 84% no tiene esta reaccion, lo que sugiere que la

mayoria se siente incluida y esta dispuesta a participar activamente en el aula.
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Me siento mejor cuando un examen se pasa para otro dia.

Table 37
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 11 36%
FALSO 20 65%
Total 31 100%
grafico 37
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Interpretacion:
En la Tabla 37, el 36% de los estudiantes se siente aliviado cuando un examen se pospone,
lo que puede indicar ansiedad asociada con la preparacion y la presion del tiempo. Sin
embargo, el 65% no siente mejora con el aplazamiento, sugiriendo que estan preparados
para enfrentar el examen en la fecha original o que prefieren mantener el calendario como

estaba planificado.
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No puedo dormir pensando en el examen que daré al dia siguiente.

Table 38
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 12 39%
FALSO 19 61%
Total 31 100%
grafico 38
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Interpretacion:

La Tabla 38 muestra que el 39% de los estudiantes experimenta insomnio debido a
la ansiedad por un examen proximo, lo cual es un indicador claro de estrés relacionado con
las evaluaciones. Por otro lado, el 61% logra dormir normalmente, lo que podria reflejar

una mejor gestion del estrés o confianza en su preparacion.
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Siento que daré bien el examen cuando tengo muchos compaiieros en la

clase
Table 39
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 19 61%
FALSO 12 39%
Total 31 100%
grafico 39
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Interpretacion:

En la Tabla 39, el 61% de los estudiantes siente confianza en su desempefio en un
examen si estdn acompafiados por muchos comparfieros, 1o que podria indicar que la
presencia de pares tiene un efecto tranquilizador o motivador en estos estudiantes. En
contraste, el 39% no siente que la presencia de otros compafieros afecte o0 mejore su

rendimiento.
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Me incomoda que me pongan en primera fila cuando doy un examen

Table 40
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 13 42%
FALSO 18 58%
Total 31 100%
grafico 40
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Interpretacion:
La Tabla 40 revela que el 42% de los estudiantes se siente incomodo al ser ubicados en la
primera fila durante un examen, lo que puede ser indicativo de una mayor percepcion de
presion o escrutinio. Sin embargo, el 58% no experimenta incomodidad con su ubicacién
en el aula, lo que sugiere que estan mas enfocados en el examen que en su posicion fisica

en la clase.
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Me pone contento saber que tengo tiempo para terminar mi examen

Table 41
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 23 74%
FALSO 8 26%
Total 31 100%
grafico 41
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Interpretacion:
En la Tabla 41, el 74% de los estudiantes se siente contento al saber que tienen suficiente
tiempo para completar sus examenes, lo que refleja la importancia del tiempo como un
factor que puede reducir la ansiedad relacionada con las pruebas. EI 26% restante no se ve
afectado positivamente por la duracién del examen, posiblemente porque no ven el tiempo

como una limitacién en su capacidad para realizar bien las pruebas.
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Me preocupa olvidarme lo que estudié

Table 42
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 17 55%
FALSO 14 45%
Total 31 100%
grafico 42
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Interpretacion:

En la Tabla 41, el 55% de los estudiantes expresa preocupacion por olvidar lo que
han estudiado al momento de realizar un examen, lo que refleja una ansiedad comdn
relacionada con la retencion de informacion y el rendimiento en pruebas. Sin embargo, el
45% no comparte esta preocupacion, lo que podria indicar una mayor confianza en sus

habilidades de memorizacion y preparacién para los examenes.
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Me siento alegre si sé que habrd recuperacion de una nota mala

Table 43
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 20 65%
FALSO 11 36%
Total 31 100%
grafico 43
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Interpretacion:
La Tabla 42 muestra que el 65% de los estudiantes se siente aliviado y positivo ante la
posibilidad de recuperar una mala nota, lo que sugiere que la opcion de mejorar una
evaluacion previa es una fuente importante de consuelo para la mayoria. En contraste, el
36% no se siente particularmente afectado por esta posibilidad, lo que puede indicar una
menor preocupacién por los resultados individuales o una confianza en no necesitar

recuperaciones.
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Me enoja que mis otros comparieros den mejor su examen

Table 44
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 7 23%
FALSO 24 7%
Total 31 100%
grafico 44
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Interpretacion:
En la Tabla 44, solo el 23% de los estudiantes se siente molesto cuando sus compafieros
obtienen mejores resultados en los examenes, lo que puede reflejar competitividad o
inseguridad en su propio rendimiento académico. Sin embargo, la mayoria (77%) no
experimenta esta emocion negativa, indicando una actitud mas saludable o indiferente

hacia la comparacion con los pares.



Siento miedo cuando me toca exponer delante de todos

Table 45
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 18 58%
FALSO 13 42%
Total 31 100%
grafico 45
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Interpretacion:
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La Tabla 45 revela que el 58% de los estudiantes experimenta miedo al tener que

exponer frente a la clase, lo que destaca la ansiedad frente al publico como un desafio

comun para muchos estudiantes. EI 42% no siente este miedo, lo que podria deberse a una

mayor confianza en sus habilidades de comunicacion o a una menor ansiedad general.



Me enoja dejar las tareas para ultimo momento

Table 46
Frecuencia Porcentaje
VERDADERO 12 39%
FALSO 19 61%
Total 31 100%
grafico 46
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En la Tabla 46, el 39% de los estudiantes se siente frustrado al dejar las tareas para

el tltimo momento, posiblemente debido a la presion y el estrés que esto puede generar.

No obstante, el 61% no reporta enojo por esta situacion, lo que sugiere que pueden manejar

la presion de los plazos inminentes o que tienden a planificar su tiempo de manera méas

eficiente.
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4.1.2. Variable Logros de aprendizaje en matematicas

Table 47

Niveles de logro de Aprendizaje en matematicas

Frecuencia Porcentaje
Inicio (C) 11 35.5%
Proceso (B) 6 19.4%
Logro previsto (A) 14 45.1%
Logro destacado (AD) 0 0.0%
Total 31 100.0%
grafico 47
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Interpretacion:

En la tabla 48 y figura 47 anterior se evidencia que, el 45.1% de los escolares de
3ero de primaria luego de la evaluacion diagnostica de matematica han tenido como
resultado la nota de A (Logro previsto), seguido de un 35.5% que obtuvieron una nota de
C (Inicio), y un 19.4% con nota B (proceso), y por Gltimo ninguin alumno tuvo la nota AD
(logro destacado).

Por lo tanto, cabe indicar que, en cuanto al nivel predominante de aprendizaje

matematico, se destaca que la mayoria de los alumnos presenta un Logro previsto.

4.1.3. Prueba de hipétesis

Hipdtesis General

HO: La ansiedad escolar no se relaciona con el aprendizaje matematico segun los
estudiantes de 3ero de primaria de la I.E. Héroes de Cenepa.

H1: La ansiedad escolar se relaciona con el aprendizaje matematico segun los

estudiantes de 3ero de primaria de la I.E. Héroes de Cenepa.
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Table 48

Correlacidn entre las variables principales

Logros de aprendizaje en Ansiedad

matematica escolar
Correlacién  de
1 -,060
Logros de aprendizaje en Pearson
matematica Sig. (bilateral) ,750
N 31 31
Correlacién  de
-,060 1
Pearson
Ansiedad escolar
Sig. (bilateral) ,750
N 31 31

Interpretacion:

La tabla 49 presenta el coeficiente de correlacion de Pearson r = -0.060 que indica
que; la correlacion entre ansiedad escolar y aprendizaje matematico es una correlacion
Negativa muy debil.

Decision:

Dado que el valor de p = 0.750 es mayor que o = 0.05 permitio aceptar la hipotesis
nula. Es decir, la ansiedad escolar no se relaciona con el aprendizaje matematico segun los
estudiantes del 3ero de primaria de la Institucién educativa Héroes del Cenepa.

Hipotesis especifica 1
HO: La dimension “pensamientos automaticos” de la variable ansiedad escolar no se
relaciona con el aprendizaje matematico segun los estudiantes de 3ero de primaria de la

I.E. Héroes de Cenepa.
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H1: La dimension “pensamientos automaticos” de la variable ansiedad escolar se relaciona
con el aprendizaje matematico segun los estudiantes de 3ero de primaria de la I.E. Héroes

de Cenepa.
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Table 49
Correlacidn entre la dimension pensamientos automaticos y logros de aprendizaje en matematicas

Logros de aprendizaje =~ Pensamientos

en matematica automaticos
Correlacion de
1 -,114
Logros de aprendizaje en Pearson
matematica Sig. (bilateral) ,540
N 31 31
Correlacion de
-,114 1
Pearson
Pensamientos automaticos
Sig. (bilateral) ,540
N 31 31

Interpretacion:

La tabla 50 presenta el coeficiente de correlacion de Pearson r = -0.114 que indica
que; la correlacion entre la dimension “pensamientos automaticos” de la variable ansiedad
escolar y aprendizaje matematico es una correlacion Negativa débil.

Decision:

Dado que el valor de p = 0.540 es mayor que o = 0.05 permitio aceptar la hipotesis
nula. Es decir, la dimension “pensamientos automaticos” de la variable ansiedad escolar
no se relaciona con el aprendizaje matematico segun los estudiantes del 3ero de primaria

de la Institucion educativa Héroes del Cenepa.
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Hipdtesis especifica 2

HO: La dimension “sensaciones fisicas” de la variable ansiedad escolar no se
relaciona con el aprendizaje matematico segun los estudiantes de 3ero de primaria de la
I.E. Héroes de Cenepa.

H1: La dimension “sensaciones fisicas” de la variable ansiedad escolar se relaciona
con el aprendizaje matematico segun los estudiantes de 3ero de primaria de la I.E. Héroes

de Cenepa.
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Table 50

Correlacidn entre la dimension sensaciones fisicas y logros de aprendizaje en matematicas

Logros de aprendizaje en
sensaciones fisicas

matematica
Correlacion
1 -,134
de Pearson
Logros de aprendizaje
Sig.
en matematica AT71
(bilateral)
N 31 31
Correlacion
-134 1
de Pearson
sensaciones fisicas Sig.
471
(bilateral)
N 31 31

Interpretacion:

La tabla 51 presenta el coeficiente de correlacion de Pearson r = -0.134 que indica
que; la correlacion entre dimension “sensaciones fisicas” de la variable ansiedad escolar y
aprendizaje matematico es una correlacién Negativa muy débil.

Decision:

Dado que el valor de p = 0.471 es mayor que o = 0.05 permitio aceptar la
hipdtesis nula. Es decir, la dimension “sensaciones fisicas” de la variable ansiedad
escolar no se relaciona con el aprendizaje matematico segun los estudiantes del 3ero de
primaria de la Institucion educativa Héroes del Cenepa.

Hipotesis especifica 3
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HO: La dimension “sensaciones emocionales” de la variable ansiedad escolar no
se relaciona con el aprendizaje matematico segun los estudiantes de 3ero de primaria de
la I.E. Héroes de Cenepa.

H1: La dimension “sensaciones emocionales” de la variable ansiedad escolar se

relaciona con el aprendizaje matematico segun los estudiantes de 3ero de primaria de la

I.E. Héroes de Cenepa.
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Table 51

Correlacion entre la dimension sensaciones emocionales y logros de aprendizaje en

matematicas

Logros de aprendizaje en Sensaciones
matematica Emocionales
Correlacion de
Logros de 1 , 106
Pearson
aprendizaje en
Sig. (bilateral) 571
matematica
N 31 31
Correlacion de
,106 1
Sensaciones Pearson
Emocionales Sig. (bilateral) ,571
N 31 31

Interpretacion:

La tabla 52 presenta el coeficiente de correlacion de Pearson r = 0.106 que indican que; la
correlacion entre dimension “sensaciones emocionales” de la variable ansiedad escolar y
aprendizaje matematico es una correlacion Positiva muy débil.

Decision:

Dado que el valor de p = 0.571 es mayor que o = 0.05 permitié aceptar la hipétesis nula.
Es decir, dimension “sensaciones emocionales” de la variable ansiedad escolar no se
relaciona con el aprendizaje matematico segun los estudiantes del 3ero de primaria de la

Institucién educativa Héroes del Cenepa.
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4.2. DISCUSSION

VALDIVIESO (2020), quien concluyé que la ansiedad tiene un vinculo negativo
significativo con el rendimiento educativo porque un elevado grado de preocupacion
dificultara la ensefianza de conocimientos matematicos. Su estudio lleva por nombre
Ansiedad y éxito escolar en nifios. Esto sugiere que la capacidad para resolver problemas
matematicos sera menor o mayor en funcion del grado de preocupaciéon. Y con las
conclusiones del estudio de Bertoglia de 2021: Rendimiento académico de los escolares y
ansiedad. La investigadora concluyd que existe una correlacién considerable e inversa
entre ansiedad y rendimiento académico en una muestra de estudiantes de Valparaiso,
Chile. Lainvestigadora afirmoé que un educando con ansiedad esta en una evidente postura
de desventaja especialmente frente a algunos pares, en circunstancias que se requiere un
mayor uso de activos para la propia complejidad, escenarios competitivos, adversos en los
gue se encuentran. Otro estudio similar que determind la Autoeficacia, Ansiedad y Logro

Académico en Estudiantes de Colombia, Contreras.
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CAPITULO YV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

La ansiedad escolar, especialmente la ansiedad relacionada con las matematicas,
puede tener un impacto negativo en los logros del aprendizaje en esta area. Los
estudiantes que experimentan altos niveles de ansiedad pueden tener dificultades
para concentrarse, recordar informacién y resolver problemas matematicos de
manera efectiva, lo que puede afectar su rendimiento académico.

Existe una relacion bidireccional entre la ansiedad escolar y los logros del
aprendizaje en matematicas. Por un lado, la ansiedad puede influir en el
rendimiento académico de los estudiantes al dificultar su capacidad para procesar
la informacidn y realizar tareas matematicas. Por otro lado, el bajo rendimiento
académico en matematicas puede aumentar la ansiedad de los estudiantes, creando
un ciclo negativo que afecta su desempefio.

Diversos factores pueden contribuir a la ansiedad escolar en el contexto de las
matema@ticas, como la presion académica, el miedo al fracaso, la comparacion con
otros comparieros, la falta de confianza en las habilidades matematicas y
experiencias previas negativas en la materia. Estos factores pueden aumentar los
niveles de ansiedad y dificultar el proceso de aprendizaje en matematicas.

Es importante implementar intervenciones efectivas para abordar la ansiedad
escolar y mejorar los logros del aprendizaje en matematicas. Estrategias como la

ensefianza adaptativa, la tutoria individualizada, el apoyo emocional
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5.2. RECOMENDACIONES

a). Se recomienda crear sesiones tematicas relacionadas con la ansiedad en el aula, en las
que los profesores puedan interactuar con los alumnos de forma individual.

b). Para poder identificar cualquier escenario estresante y de ansiedad para frenar futuros
problemas, se recomienda educar a los instructores dentro del campo del conocimiento
requerido.

c). Se recomienda organizar sesiones de formacién y talleres para padres en los que se les
den consejos sobre como ayudar y supervisar el desempefio escolar y emocional de sus
hijos.

d). Promover la creacion de oportunidades socioemocionales facilitadoras para los

escolares en las que se alcance el control de las emociones y el crecimiento personal.
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.DATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: GILMA SONIA AGUILAR GONZALES
INSTITUCION EDUCATIVA: LE.S. Y E.E.S.P. MARIA MONTESSORI
CARGO QUE DESEMPENA: DIRECTORA DE CALIDAD
INSTRUMENTO MOTIVO DE INVESTIGACION: CUESTIONARIO

AUTOR DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: AGUILAR SIVINCHA SHARIS, CHAMBI
QUISPE JOHAIRA LIZETH, QUISPE PARI GIANELLA GERAL

1. ASPECTOS DE EVALUACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3)
BUENO (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES 1 (2 3 |4 5
CLARIDAD Los items estin formulados con lenguaje apropiado, es decir libre de X
antigtiedades.
OBIETIVIDAD Los items tienen coherencia con la variable en todas sus dimensiones X

e indicadores, tanto en sus aspectos conceptuales v operacional.

ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento X

cientifico tecnoldgico y legal inherente a la gestion escolar.

ORGANIZACION Los items del instrumento traducen organicidad logica en X

concordancia con las definiciones conceptual y operacional de las
variables en todas sus dimensiones e indicadores, manera que permitd
agilizar la capacidad intelectual del principiante.

SUFICIENCIA Los items del instrumento expresan suficiencia en calidad y cantidad. X

INTECCIONALIDAD Los items del instrumento evidencian ser adecuados para el examen X

de contenido y medir la capacidad intelectual de los participantes.

CONSISTENCIA La informacion que se obtendrd mediante los items, permite analizar, X

describir y explicar la realidad del motivo de investigacion.

COHERENCIA Los items del instrumento presentan similitud en la intencionalidad y X

coherencia para que el participante infiera sus conocimientos de
acuerdo a la exploracion lidica.

METODOLOGIA Los procedimientos insertados responden al propésito de la X
investigacion.

SUB TOTAL 4 |6 |20

TOTAL 30

[1I. OPINION DE APLICABILIDAD
EN CUANTO A CLARIDAD:; HAY QUE MEJORAR LAS ORACIONES DEL CUESTIONARIO
CORREGIRLO EN LENGUAJE APROPIADO, ESTO VA HA PERMITIR LA CALIDAD DE LAS
PREGUNTAS.

Y PROMEDIO DE VALORACION :  TRECE

Fecha
Hora:

’ / g
: ?C‘I ooy o

Recibido por: ... /(7' j O /F\ '

Observackezs .. /_/ '

EMPRESA EDUCATIVA MARIA MOKTESSORI ELR.L

MESA DE PARTES
AREQUIPA, 25 DE SETIEMBRE DEL 2022

GILMA SONIA AGUILAR GONZALES
DNI 30858300

TUT AN NSO 0% 4
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Flor Del Rosario Eduardo Cuadros
INSTITUCION EDUCATIVA: E.E.S.P.P. Maria Montessori
CARGO QUE DESEMPENA: Docente Formadora
INSTRUMENTO MOTIVO DE INVESTIGACION: Cuestionario de Ansiedad Escolar
AUTOR DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Quispe Pari Gianella Geral
Aguilar Sivincha Sharis
Chambi Quispe Johaira
IT. ASPECTOS DE EVALUACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3)
BUENO (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES ol o e O I
CLARIDAD Los items estan formulados con lenguaje apropiado, es decir libre de
ambigiiedades.
OBJETIVIDAD Los items tienen coherencia con la variable en todas sus dimensiones X
¢ indicadores, tanto en sus aspectos conceptuales y operacional.
ACTUALIDAD > El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento X
cientifico tecnolégico y legal inherente a la gestion escolar.
ORGANIZACION Los items del instrumento traducen organicidad logica en X

concordancia con las definiciones conceptual y operacional de las
variables en todas sus dimensiones ¢ indicadores, manera que
permite agilizar la capacidad intelectual del principiante.

SUFICIENCIA Los items del instrumento expresan suficiencia en calidad y cantidad. X
INTECCIONALIDAD Los items del instrumento evidencian ser adecuados para el examen X
de contenido y medir la capacidad intelectual de los participantes,
CONSISTENCIA La informacion que se obtendrd mediante los items, permite analizar, X
describir y explicar la realidad del motivo de investigacién.
COHERENCIA Los items del instrumento presentan similitud en la intencionalidad y X

coherencia para que el participante infiera sus conocimientos de

acuerdo a la exploracién ludica.

METODOLOGIA Los procedimientos insertados responden al propésito de la X

investigacion.
SUB TOTAL 12 | 20

TOTAL 32

11 OPINION DE APLICABILIDAD: EL INSTRUMENTO ES APLICABLE

v. PROMEDIO DE VALORACION; 15

AREQUIPA 05 DE SETIEMBRE DEL 2022

N~ 2
N /M 9
b i
PROF. FLOR EDUARDO CUADROS

DNI 29648485
TELEFONO 974211716




INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.DATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Dra.Eva Paula Apaza Paucar

INSTITUCION EDUCATIVA: LE. VIRGEN DE CHAPI AREQUIPA 2022

CARGO QUE DESEMPENA: Docente
INSTRUMENTO MOTIVO DE INVESTIGACION: Cuestionario

AUTOR DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION:

AGUILAR SIVINCHA SHARIS

CHAMBI QUISPE JOHAIRA

QUISPE PARI GIANELLA

ASPECTOS DE EVALUACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3)
BUENO (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES
CLARIDAD Los items estan formulados con lenguaje apropiado. es decir libre de
antigiiedades.
OBJETIVIDAD Los items tienen coherencia con la variable en todas sus dimensiones
¢ indicadores, tanto en sus aspectos conceptuales v operacionales.
ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento
cientifico tecnoldgico y legal inherente a la gestion escolar.
ORGANIZACION Los items del instrumento traducen organicidad logica en
concordancia con las definiciones conceptual y operacional de las
variables en todas sus dimensiones ¢ indicadores, manera que permite
agilizar la capacidad intelectual del principiante.
SUFICIENCIA Los items del instrumento expresan suficiencia en calidad y cantidad.
INTECCIONALIDAD Los items del instrumento evidencian ser adecuados para el examen
de contenido y medir la capacidad intelectual de los participantes.
CONSISTENCIA La informacion que se obtendra mediante los items, permite analizar,
describir y explicar la realidad del motivo de investigacion.
COHERENCIA Los items del instrumento presentan similitud en la intencionalidad y
coherencia para que el participante infiera sus conocimientos de
acuerdo a la exploracion ludica.
METODOLOGIA Los procedimientos insertados responden al propésito de la
investigacion.
SUB TOTAL
TOTAL 27

II. OPINION DE APLICABILIDAD

-Observado el instrumento correspondiente a la primera y segunda variable esta acorde con la matriz

de operacionalizacion de variables.

PROMEDIO DE VALORACIO,N Wscvvssviivrisn

Jf\ EIR R.L.
&) Arequipa, 15 de julio del 2022

........ Uk

21"?2
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INSTRUMENTOS DE MEDICION
INSTRUMENTO PARA LA VARIABLE ANSIEDAD

Cuestionario de Ansiedad Escolar.

Grado y seccion: ................... Sexo: F.......... M........... Edad: ..........cennnnen

En cada uno de los items o situaciones que se describen sefiale con una puntuacion
de verdadera o falsa la frecuencia con que nota los sintomas propuestos. Debiendo

utilizar para ello los siguientes criterios:

Si |la frase es verdadera marcara con una (x) en el espacio correspondiente a la V
(verdadero). Si usted cree que la frase es falsa marcara con una (x) en el espacio
correspondiente a la F (falso).

“Verdadero“ o “Falso”

126

N° Dimensiones / items \Y; F

Dimensién 1: pensamientos automaticos

1 Casi siempre pienso que llegaré tarde a la escuela

2 Cuando doy examen pienso que no resuelvo naday

entregar en blanco

Despues clases me siento triste

Pienso mucho en no querer hacer clases

Al resolver un problema de matematica, creo que lo

haré mal

6 Me siento mal cuando mis comparieros resuelven sus

trabajos antes que yé.

7 Mientras estoy en clases pienso que el profesor me

esta mirando siempre

8 A pesar que estudié para mi examen pienso que voy

a desaprobar

9 Antes de dar un examen pienso que debe tomarse en

otro dia porque creo que no lo daré bien

10 Cuando termino mi examen y lo entrego creo que no

aprobaré
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11 Cuando mi profesor da las notas, desde antes creo
gue estoy desaprobado

12 Antes de empezar un curso, creo que no tendré buen
rendimiento

13 Cuando salgo a exponer pienso que no hablaré bien

14 Al final del curso pienso que no aprobaré
Dimensidn 2: sensaciones fisicas

15 Puedo leer mi libro, pero no puedo enterlo

16 Despues de terminar mi examen me duele la cabeza

17 Cuando doy el examen me da calor, me siento mal

18 Cuando estoy dando examen mis manos se ponen
duras

19 Antes de dar un examen siento algo en el estbmago

20 Cuando estoy en clases me dan muchas ganas de ir
al bafo

21 Cuando estoy en clases me siento mareado y con
ganas de vomitar

22 Cuando estoy en clases siento que mi boca se seca

23 Cuando estoy dando un examen mi corazén late mas
rapido

24 Antes de dar un examen me tiemblan las piernas

25 Me demoro en contestar las preguntas y entrego al
altimo mi examen

26 Me pongo nervioso cuando se entregan notas de
examen

27 Cuando queda pocas semanas para acabar el
bimestre me empieza a sentir mal fisicamente.

28 Cuando hablo en mis exposiciones me da por
tartamudear

29 Cuando me ponen a competir con mi compaferos
algo me empieza a doler en mi cuerpo
Dimension 3: sensaciones emocionales

30 Cuando estoy en clases me siento deprimido

31 Cuando se que he estudiado para el examen siento

gue lo daré bien.
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32 Me molesta y me siente impaciente cuando mi
profesor me esta mirando cuando resuelvo tareas en
clase

33 Me alegra que mi profesor entre a dar clases

34 Cuando estoy en clases me dan ganas de insultar a
mis comparieros de carpeta

35 Me enojo y hago que no se me consideré en la
participacion en clases.

36 Me siento mejor cuando un examen se pasa para otro
dia.

37 No puedo dormir pensando en el examen que daré al
dia siguiente.

38 Siento que daré bien el examen cuando tengo
muchos comparieros en la clase

39 Me incomoda que me pongan en primera fila cuando
doy un examen

40 Me pone contento saber que tengo tiempo para
terminar mi examen

41 Me preocupa olvidarme lo que estudié

42 Me siento alegre se que habré recuperacion de una
nota mala

43 Me enoja que mis otros compafieros den mejor su
examen

44 Siento miedo cuando me toca exponer delante de
todos

45 Me enoja dejar las tareas para ultimo momento

DATA DE LOGROS DE APRENDIZAJE DEL AREA DE

MATEMATICAS

1= inicio (C)

2= proceso (B)

3= logro previsto (A)
4=logro destacado (AD)



Fesualve Eesuelve Fazuelhve
Fasushe problemas de | problemas de problemas de Total
ESTUDIANTE | problemaszde | regulamidad, forma, gestion de datos e
cantidad equrvalenciz v | movinnento ¥ mcertidurmbre
cambio localizacion

1 14

2 14

3 17

4 15

g 6
6 13
7 7
§ 4
2 14
10 14
11 3

a T
13 13
14 g
15 4
16 14
17 12
18 12
19 17
0 12
21 3
12 13
3 14
4 11
15 15
16 4
7 13
I8 14
9 4
30 15
1

L
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DE TRABAJO DE INVESTIGACION

TITULO: ANSIEDAD ESCOLAR Y LOGROS DEL APRENDIZAJE EN EL AREA DE MATEMATICAS AREQUIPA — 2024
AUTOR: AGUILAR SIVINCHA, FIORELA SHARIS Y CHAMBI QUISPE, LIZETH JOHAIRA FACULTAD: :EDUCACION

ESPECIALIDAD: EDUCACION PRIMARIA

PROBLEM | HIPOTESIS | OBJETIVOS | VARIABLE | DIMENSIO | INDICADORES METODOLOGIA
A GENERAL | GENERAL S NES Disefio Datos a
GENERAL de Recolectar
Investigacion
La ansiedad | Determinar la Pensamiento
escolar no se | relacion entre s automaticos | ¢ Casi  siempre
Ansiedad relaciona con | el rendimiento pienso que llegaré
escolary el en el tarde a la escuela
logros de aprendizaje aprendizaje de . Cuando  doy
aprendizaje matematico las examen pienso que no
en el area segun los | matematicas y Cuestionario
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de
matematica

S en
estudiantes
de 3ero de
primaria en
lal.E.

Héroes del
Cenepa
Arequipa -

2024

estudiantes
de 3ero de
primaria de
la

I.E. Héroes
de Cenepa
Arequipa

2024.

la  ansiedad
escolar en los
estudiantes de
3ero de
primaria de la
I.E: Héroes del
Cenepa,

Arequipa 2024

Ansiedad

escolar

Sensaciones

fisicas

resuelvo nada vy
entregar en blanco

. Despues clases
me siento triste

. Pienso mucho

en no querer hacer

clases
. Al resolver un
problema de

matematica, creo que
lo haré mal

. Me siento mal
cuando mis

comparieros resuelven

NO

EXPERIMEN

TAL
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Sensaciones

emocionales

sus trabajos antes que

7

yo.
. Mientras estoy
en clases pienso que el
profesor me esta
mirando siempre

. A pesar que
estudié  para @ mi
examen pienso que
voy a desaprobar

. Antes de dar un
examen pienso que
debe tomarse en otro
dia porque creo que no

lo daré bhien
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Especificos

Especificos

La dimension
“pensamiento
S
automaticos”
de la variable
ansiedad
escolar no se
relaciona con
el aprendizaje
matematico
segun los

estudiantes de

Conocer los

niveles de
ansiedad
escolar en los
estudiantes de
3ero de
primaria de la
I.E. Héroes del

Cenepa

Arequipa 2024.

LOGROS DE
APRENDIZ
AJE EN EL
AREA DE
MATEMATI

CAS

Resuelv e
problemas

de cantidad

Resuelv e
problemas de

regularidad,

. Cuando estoy
en clases me siento
deprimido

. Cuando se que
he estudiado para el
examen siento que lo
daré bien.

. Me molesta y
me siente impaciente
cuando mi profesor me
estd mirando cuando
tareas en

resuelvo

clase

Técnica

recoleccion

datos

de

de

Instrumento

S de

recoleccion

de datos

Cuestionario

Prueba

entrada

de

Cuestionario
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3ero de
primaria de la
I.LE. Héroes
de  Cenepa
Arequipa

2024.

La dimension
“sensaciones
emocionales”
de la variable
ansiedad
escolar no se
relaciona con
el aprendizaje

matematico

Establecer el
grado de
relacion  que
existe entre las
dimensiones de
la ansiedad y
logros de
aprendizaje en

el area de

equivalencia

y cambio

Resuelv e
problemas

de forma,

. Me alegra que
mi profesor entre a dar
clases

. Cuando estoy
en clases me dan ganas
de insultar a mis
comparieros de carpeta
. Me enojo vy
hago que no se me

consideré en la

participacid6 n  en

clases.
. Me siento
mejor cuando un

Poblacion

Muestra

31 alumnos de

ambos sexos LE

31 alumnos de

ambos sexos
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segun los

estudiantes de

matematicas en

los estudiantes

3ero de [de 3ero de
primaria de la | primaria de la
I.LE.  Héroes | I.E. Héroes del
de  Cenepa | Cenepa
Arequipa Arequipa 2024
2024,

La dimension | Evaluar los
“sensaciones | niveles de
fisicas” de la | logros de

variable

ansiedad

escolar no se

relaciona con

aprendizaje en
el éarea de
matematicas en

los estudiantes

examen se pasa para
otro dia.

. No puedo
dormir pensando en el
examen que daré al dia

siguiente.

Heroes del

Cenepa

Técnica de | Técnicas de

muestreo analisis
estadistico

El cuestionario | Se realiza
hacer la

estadistica de
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el aprendizaje
matematico
segun los
estudiantes de
3ero de
primaria de la
I.LE. Héroes
de Cenepa
Arequipa

2024

de 3ero de
primaria de la
I.E. Héroes del
Cenepa

Arequipa 2024.

las preguntas
utilizando el
programa

Excel
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EVIDENCIAS

INTERPRETACION

En la imagen observamos que mi compariera los hace participar a los alumnos y uno de

ellos sale a la pizarra explicar lo que he entendido
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INTERPRETACION

En la imagen nos llamamos que mi compariera les explica sobre la ansiedad escolar

Cuales son los factores que tiene y segun a ello todo lo escuchado llenara el instrumento

propuesto por nosotras
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INTERPRETACION
El imagen observamos que mi compafiera les esta explicando como deberian de llenar la

encuesta
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INTERPRETACION

En imagen observamos que la docente les explica que deberian de llenar la prueba

diagnostica para que puedan saber el conocimiento que ellos tienen ante el area

matematica
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INTERPRETACION
E I imagen observamos que los alumnos estan llenando el instrumento en la cual podemos

sacar porcentajes de cada item
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INTERPRETACION

El imagen observamos que mi compariera les esta explicando cémo deberias de llenar la

encuesta el alumno Alejandro



ar
3 grado de
« primaria

= | i:l"
__DM:

Prueba diagnéstica
Matematica
Conozcamos nuestros aprendizajes

Mombrnes y ape lides:

VENBTEN D BE EDUCATION

INTERPRETACION
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#Como responder las pregumtas del cuadermillo?

» En este cuadernilo, encontrards preguntas en s oue debes marcar com una X" salo
M3 PESpUESEA.

- Tambidn enconitands preounias en s que tenes oue realizar tus procedimientos v escribis
respuesta

+ Harlode forma cara y orderada.

+ L2 ook ISPIT pard responoer 1 preguas.

Eprmpios:

@ Tenia I carritos. Luego, mi tio me regalé 2 carritos.
iCudntos carritos tengo en total?

E]Jcarms.
DEES
(] 5 carion

(2) Resueive tasiguiente situacién:

Aorsanior prespand 16 gallets de vainila y 12 galletas de chocolate.
éCusdnitas galkelas én otal prepand Aosanc?

16+
iz
28
Respuests Preparé 28 gallelas.

‘Ten en cuenta gue:
= Db MESChEr 1L CLACEMIIG-£r1 SIENCID ¥ SN Mirar ks PESDuestas o s

COMPaNends.
» 5 benes dudas en algura pegunia, puedes pasar 3l siguienie: Luege, o odavl tenes tempo,
PRCes Negreasar 3 s pREJUNtES QU ND NS respondico.

iHaz tu mejor esfuerzol

En la imagen observamos la prueba diagndstica del area matematica Y como Deberia ser

el llenado de dicha prueba diagnoéstica



