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RESUMEN
Este andlisis explora la influencia del diario personal como estrategia

pedagogica para potenciar las habilidades de lectoescritura en estudiantes de
primer grado de una escuela primaria en Arequipa. Mediante la escritura
constante y reflexiva, se busca estimular la expresion escrita, la comprension
lectora y el desarrollo del pensamiento critico, promoviendo un aprendizaje mas

enriquecedor y significativo en nifios que estan iniciando su educacion formal.

A través de un enfoque experimental, se implementaron herramientas de
evaluacion antes y después de aplicar la estrategia, evidenciando mejoras en la
organizacion de ideas, el incremento del vocabulario y una mayor fluidez en la
escritura. Los hallazgos muestran que el uso del diario personal eleva la
motivacion de los alumnos, fortalece su autonomia en el proceso de aprendizaje

y fomenta su creatividad y capacidad de expresion emocional.

Ademas, el diario facilita una ensefianza méas personalizada, optimiza la
interaccion entre docentes y estudiantes y permite ajustar estrategias segun las
necesidades individuales de cada nifio. Se recomienda su inclusion en el
curriculo escolar desde el primer grado, complementado con formacion docente

y una evaluacion continua de su impacto educativo.

Los resultados de este estudio confirman que el diario personal constituye un
recurso esencial para fortalecer la ensefianza de la lectoescritura en estudiantes
de primer grado, promoviendo su desarrollo linguistico y mejorando sus

habilidades comunicativas en una etapa clave de su aprendizaje.

Palabras clave: Lectoescritura — Diario personal — Escritura reflexiva —

Pensamiento critico — Metacognicion.
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ABSTRACT

This study examines the impact of using personal journals as an
educational strategy to strengthen literacy among first-grade
students at a primary school in Arequipa. Through regular and
reflective writing, the goal is to foster written expression, reading
comprehension, and critical thinking, promoting deeper and more
meaningful learning in children beginning their academic

education.

Using an experimental methodological approach, assessment
instruments were conducted before and after implementation,
revealing progress in the organization of ideas, vocabulary
expansion, and writing fluency. The results show that the use of
personal journals increases students' motivation, strengthens their
learning autonomy, and stimulates their creativity and capacity

for emotional expression.

Furthermore, journals contribute to more individualized teaching,
improve the dynamic between teachers and students, and
facilitate the adaptation of strategies according to the specific
needs of each child. It is suggested that they be incorporated into
the school curriculum beginning in first grade, accompanied by
teacher training and ongoing evaluation of their pedagogical
impact. This study confirms that the personal journal is a valuable
tool for improving literacy instruction in first-grade students,
fostering their language development and strengthening their

communication skills at a key stage of their learning.
Keywords:

Literacy — Personal diary — Reflective writing — Critical

thinking — Metacognition.
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INTRODUCCION

Este estudio aborda la importancia de la lectoescritura en la
educacion primaria, destacandola como una competencia
esencial para el desarrollo académico y social de los estudiantes.
No obstante, diversas investigaciones han sefialado dificultades
en su adquisicion, lo que repercute en el rendimiento escolar y la
integracion en el ambito educativo (Ferreiro & Teberosky, 2021).
En este contexto, la implementacion de estrategias innovadoras,
como el diario personal, puede ser una alternativa efectiva para

fortalecer estas habilidades.

El aprendizaje de la lectoescritura enfrenta multiples desafios,
influenciados por factores como la escasa practica de lectura,
métodos de ensefianza poco dinamicos Yy dificultades
individuales. Ante esto, el presente estudio propone el uso del
diario personal como recurso didactico que puede potenciar tanto

la expresion escrita como la comprension lectora.

La investigacion se orienta a evaluar el impacto del diario
personal en la adquisicion de habilidades de lectoescritura en
estudiantes de primaria, planteando la pregunta central: ;Qué
influencia tiene el uso de un diario personal en este desarrollo?
Para responder a esta cuestion, se establecen objetivos
especificos que buscan analizar su efecto en la fluidez escrita, la

capacidad expresiva y la motivacion de los alumnos.

El diario personal es una herramienta pedagogica que fomenta la
autonomia en el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento
critico, ya que permite a los estudiantes reflexionar sobre sus
vivencias y expresarlas por escrito (Smith & Elley, 2020). Esta
investigacion se enfocard en una institucion educativa urbana y
examinara la evolucion de la lectoescritura a lo largo de seis

meses.



Desde una perspectiva cuantitativa, se aplicaran pruebas
diagndsticas, analisis de producciones escritas y seguimiento del
progreso de los estudiantes (Johnson, 2022). Se empleard un
disefio experimental con grupos de control y tratamiento para
determinar la efectividad del diario personal frente a métodos
tradicionales de ensefianza, complementado por un disefio

preexperimental en su fase inicial.

En conclusién, la implementacion del diario personal en nifios de
seis afos ha demostrado ser una estrategia eficaz para fortalecer
la lectoescritura, mejorando la fluidez, la coherencia textual y el
pensamiento critico. Ademas, promueve la autonomia en el
aprendizaje y la creatividad, brindando a los estudiantes la
oportunidad de reflexionar sobre sus experiencias y plasmarlas

por escrito.

Los hallazgos evidencian que esta metodologia contribuye a una
enseflanza mas significativa y personalizada, fomentando una
actitud positiva hacia la lectura y la escritura. Asimismo, su
aplicacion refuerza la motivacion y el interes por el aprendizaje,
consolidando competencias esenciales en las primeras etapas de

formacion.

Estructura de la investigacion:

Capitulo I: Planteamiento del problema, justificacion,
delimitacién, formulacion de objetivos, hipotesis y variables de
investigacion.

Capitulo I1: Antecedentes y bases tedricas del estudio.

Capitulo 111: Enfoque metodologico, tipo y disefio de
investigacion, contexto espacial y temporal, poblacion, muestra 'y
técnicas de recoleccion de datos.

Capitulo IV: Analisis descriptivo e inferencial de los resultados
y discusion de los hallazgos.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones finales.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Este estudio destaca la importancia de la lectoescritura
como un componente fundamental del desarrollo
intelectual, cultural y social. No obstante, en la actualidad,
los desafios relacionados con el dominio de estas
habilidades son mas evidentes debido a la constante
exposicion a informacion digital y la disminucion de
habitos de lectura tradicionales, lo que impacta la capacidad
de las personas para interpretar, procesar y generar textos

de manera efectiva.

Ante este panorama, una estrategia innovadora que ha
despertado el interés de especialistas y educadores es el uso
de diarios personales como herramienta para fortalecer la

lectoescritura.



Se ha evidenciado que mantener un diario no solo impulsa
la expresion escrita, sino que también fomenta el
pensamiento critico y el vinculo emocional con el

contenido escrito.

A través de la escritura sistemética, los individuos
desarrollan habilidades cognitivas avanzadas, como la
organizacion de ideas y la profundizacion en la
comprension lectora, lo que mejora su capacidad de
comunicacion. No obstante, estudios recientes han
identificado una brecha entre los métodos tradicionales de
enseflanza de la lectoescritura y las exigencias de

aprendizaje actuales.

Autores como Meéndez & Salazar (2023), en su obra
Estrategias dinamicas para el aprendizaje de la escritura,
proponen que el uso de diarios personales puede cerrar esta
brecha al ofrecer un enfoque flexible y adaptado a distintos
estilos de aprendizaje. Su investigacion revela que aquellos
estudiantes que incorporaron la escritura reflexiva de
diarios en sus actividades académicas demostraron un
notable progreso en sus habilidades linguisticas y una

mayor motivacién hacia la lectura.

A pesar de los beneficios registrados, existen obstaculos
para una implementacion eficaz de esta practica. Garcia-
Lopez et al. (2020) identificaron que muchos individuos
carecen de una orientacion estructurada para iniciar un
diario personal de manera que realmente favorezca su

desarrollo lector y escritor.
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Ademas, sefialan que la percepcidn de los diarios como una
actividad desactualizada en la era digital genera resistencia,

especialmente entre las generaciones mas jovenes.

Por su parte, Quizhpe, Barzallo & Rodriguez (2022)
plantean interrogantes clave sobre la manera en que los
diarios personales pueden integrarse a las estrategias
educativas para optimizar la lectoescritura. ¢Cudles son los
elementos especificos de un diario que pueden potenciar su
impacto educativo? ;Como puede adaptarse esta practica a
los nuevos contextos y preferencias? Estas cuestiones
evidencian la necesidad de investigaciones profundas que,
ademéas de analizar los beneficios del diario personal,
disefien metodologias practicas para su implementacion

efectiva.

Esta investigacion tiene como propdsito abordar estas
inquietudes mediante un analisis detallado de como los
diarios personales pueden convertirse en una herramienta
clave para mejorar la lectoescritura. Estudios recientes han
resaltado los efectos positivos de la escritura reflexiva en el
desarrollo del lenguaje, promoviendo tanto el pensamiento
critico como la creatividad y la autoexpresion (Hernandez
Rojas et al., 2023).

Asimismo, se examinard la relacion entre la escritura
reflexiva y el fortalecimiento de las habilidades
linguisticas, tomando como referencia investigaciones

contemporaneas y experiencias practicas.

13



1.2.

Por ejemplo, estudios como los de Luque Amo (2022) han
evidenciado que los diarios personales pueden funcionar
como espacios para la reflexion literaria y critica,

enriqueciendo el aprendizaje y la introspeccion.

Justificacion

Este estudio analiza la importancia de la lectoescritura en
la educacion primaria como base fundamental del
aprendizaje a lo largo de la vida. Sin embargo, diversas
investigaciones han revelado que muchos estudiantes
enfrentan dificultades en su desarrollo debido a factores
como la falta de motivacion, el uso de metodologias
tradicionales poco eficaces y la carencia de recursos

adecuados (Guaraca & Erazo, 2022).

Ante estos desafios, la implementacion de estrategias
pedagdgicas innovadoras, como el diario personal, ha sido
considerada una alternativa efectiva. Esta herramienta no
solo favorece la practica continua de la escritura, sino que
también impulsa el pensamiento critico, la creatividad y la
reflexion, fortaleciendo asi las competencias de lectura y
escritura. Segun Pérez (2020), el diario personal
proporciona un espacio seguro para que los estudiantes
expresen sus ideas y emociones, lo que mejora su conexion

con el aprendizaje y refuerza su autoestima.

El diario personal es altamente adaptable, permitiendo su
inclusion en distintos niveles de habilidad y estilos de
aprendizaje, lo que lo convierte en una estrategia inclusiva.
Ademas, ha demostrado ser eficaz para reducir las brechas

educativas en lectoescritura, las cuales se han visto



ampliadas por la pandemia y sus efectos en la educacion
(Rojas et al., 2023). Su impacto no solo se limita a mejorar
la competencia linguistica, sino que también promueve el
bienestar emocional y la motivacion, aspectos esenciales

para un aprendizaje significativo.

Desde el enfoque sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje
se fortalece cuando se establece una conexion entre el
entorno del estudiante y su proceso educativo, facilitando
el intercambio de experiencias y conocimientos. En este
sentido, el diario personal permite a los alumnos vincular
sus vivencias con el contenido académico y reflexionar
sobre su progreso educativo (Guaraca-Campoverde &
Erazo-Alvarez, 2022).

En el ambito de la educacion primaria, donde el desarrollo
de la lectoescritura es prioritario, el uso del diario personal
no solo representa una estrategia didactica, sino también
una intervencion pedagbgica para superar barreras
estructurales y emocionales en el aprendizaje. Este estudio
busca aportar fundamentos solidos para la implementacion
de herramientas innovadoras que optimicen las
competencias linguisticas de los estudiantes, promoviendo
su desarrollo integral y preparandolos para futuros desafios

académicos.

La importancia de esta investigacion radica en su capacidad
para abordar una problematica educativa recurrente
mediante un enfoque personalizado e inclusivo. Al adaptar
el aprendizaje a las necesidades, intereses y realidades de
los estudiantes, el uso del diario personal transforma la
lectoescritura en una experiencia enriquecedora Yy

motivadora.
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1.3. Delimitacién

e  Tema: Pedagogia y Didactica

e  Problematica: La lectoescritura es fundamental en la
educacion primaria, pero muchos estudiantes enfrentan
dificultades en su desarrollo debido a métodos tradicionales
y el impacto de las tecnologias digitales. Crear un diario
personal puede ser una solucién efectiva para mejorar estas
habilidades al fomentar la escritura reflexiva y la conexion
con los textos. Investigaciones recientes, como las de
Reinsmith y Carter (2021), destacan su impacto positivo en
la expresion escritay comprension lectora. Sin embargo, su
implementacion requiere apoyo docente y estrategias claras
para adaptarse a las necesidades de los estudiantes. Este

estudio busca integrar esta herramienta como una préactica

pedagdgica innovadora.

Poblacion de estudio: Estudiantes del primer grado
Lugar de estudio: I.E. Juan Santos Atahualpa

Afio de estudio: 2025

Duracion: 1 afio

1.4. Problemas de la investigacion

1.4.1. Pregunta general
¢El Diario Personal mejorara la lectoescritura de los nifios
de primer grado de una Institucién Educativa Primaria?
1.4.2.  Preguntas especificas
¢ Cudl es el nivel de lectoescritura antes de la aplicacion del
Diario Personal?
¢ Cudl es el nivel de lectoescritura después de la aplicacion

del Diario Personal?

16



1.5. Objetivos de la investigacion

15.1.  Objetivo general
Determinar si el diario personal mejorara la Lectoescritura
de los nifios del primer grado de una institucion educativa
primaria

1.5.2.  Obijetivos especificos
Identificar el nivel de Lectoescritura antes de la aplicacion
del Diario Personal
Identificar el nivel de Lectoescritura después de la
aplicacion del Diario Personal
1.6. Hipdtesis de investigacion

1.6.1.  Hipotesis positiva

El Diario Personal mejorara la Lectoescritura de los nifios

del primer grado de una institucion educativa primaria

1.6.2.  Hipotesis negativa
El Diario Personal no mejorara la Lectoescritura de los
nifios del primer grado de una institucion educativa

primaria

1.6.3.  Hipdtesis nula
El Diario Personal no afecta a la Lectoescritura de los nifios

del primer grado de una institucion educativa primaria
1.7. Variables de investigacion

Variable 1: Diario Personal

Variable 2: Lectoescritura

1.8. Operacionalizacién de variables

17
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VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
OPERACIONAL
Ricardo Piglia (2022): Un El diario personal en esta Numero de entradas por éCudntas veces escribiste
diario personal es un investigacion se refiere a semana en tu diario personal esta
registro escrito un registro escrito Frecuencia de Escritura semana?
mantenido por un mantenido por los
individuo donde anota estudiantes, donde Consistencia en la éCon qué regularidad
regularmente sus anotan regularmente sus frecuencia de escritura escribes en tu diario
experiencias, experiencias, (escribir regularmente sin | personal?
pensamientos, pensamientos, interrupciones)
emociones y reflexiones. | emocionesy reflexiones a Numero de péginas o ¢Cuantas palabras
Este tipo de diario puede | lolargo del periodo de Longitud de las Entradas palabras por entrada aproximadamente tiene
adoptardiversasformasy | estudio. Este diario se cada una de tus entradas
estilos, y se utiliza como utilizarad como una del diario?
una herramienta para la herramienta para Ndmero promedio de ¢Cuantas paginas tiene,
Variable 1: autoexpresion, la promover la practicade la paginas por entrada en promedio, cada

DIARIOPERSONAL

autorreflexion y el
desarrollo personal. A
través de la escritura
constante, el individuo
puede mejorar sus
habilidades de redaccion,
organizar sus ideas y
pensamientos, y
fomentar un habito de
reflexion diaria.

escritura y la reflexion
sobre el proceso de
lectura y aprendizaje.
Parafines de medicidn, se
evaluara la frecuencia de
escritura, la longitud de
las entradas, la calidad de
la redaccion, y la
profundidad de las
reflexiones.

entrada de tu diario
personal?

Calidad de Redaccion

Porcentaje de errores
ortograficos porentrada

éCuantos errores
ortograficos sueles tener
por entrada en tu diario
personal?

Porcentaje de errores
gramaticales porentrada

éCuantos errores
gramaticales sueles tener
por entrada en tu diario
personal?

Coherencia y cohesion del
texto (evaluada mediante
rabrica)

¢Cémo describirias la
organizacion de tusideas
enlas entradasde tu
diario personal?
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Profundidad de Reflexién

Nivel de analisis y
reflexién personal en las
entradas (evaluado
mediante rubrica)

éCon qué frecuencia
reflexionas
profundamente sobre tus
experiencias al escribir en
tu diario personal?

Numero de conexiones
entre experiencias
personalesy aprendizajes

¢Qué nivel de analisis
critico presentas en tus
entradas del diario
personal?

Creatividad

Originalidad enlasideasy
temas tratados en las
entradas

¢Con qué frecuencia
utilizas recursos literarios
(metaforas, similes,
descripciones detalladas)
entus entradas del diario
personal?

Uso de recursos literarios
(metaforas, similes,
descripciones detalladas)
en las entradas

¢Como describirias la
originalidad delasideasy
temas tratados en tus
entradas del diario
personal?

Variable 2:

LECTOESCRITURA

Emilia Ferreiro (2023): La
lectoescritura es la
habilidad para leery
escribir de manera
efectiva y comprende
varios componentes,
como la decodificacion, la
comprension lectora, la
fluidez y la redaccion.
Este procesoimplica no
solo la capacidad de
reconocery producir

Lalectoescritura en esta
investigacion se refiere a
la capacidad de los
estudiantes para leery
escribir de manera
efectiva. Para fines de
medicidn, se evaluarala
decodificacion, la
comprension lectora, la
fluidez en la lecturayla
calidad de la redaccioén.
La mejoraenla

Decodificacion

Identificacion de palabras

El estudiante pronuncia
correctamente las
palabras presentadas en
una lista.

Asociacién de letrasy
sonidos

El estudiante relaciona
correctamente las letras
con sus respectivos
sonidos.

Comprensién Lectora

Comprensidn literal

El estudiante identifica
informacion explicita en
el texto (¢Quién, équé,
écuando, iddénde?).
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palabras escritas, sino
tambiénla comprensiény
el andlisis de los textos
leidos. La lectoescritura
es una competencia
esencial para el
desarrollo académico y
personal, ya que permite
alosindividuos acceder a
la informacién,
comunicarse de manera
efectiva y participar
activamente en la
sociedad.

lectoescritura se
observara a través de
pruebas estandarizadasy
analisis de las
producciones escritas de
los estudiantes.

Comprensidn inferencial

El estudiante infiere
informacién implicita en
el texto (¢Por qué,
écomo?).

Identificacion deideas
principales y detalles

El estudiante destacalas
ideas principales y los
detalles que las apoyan
en el texto.

Produccion Escrita

Estructura de oraciones

El estudiante escribe
oraciones clarasy
coherentes.

Organizacion de parrafos

El estudiante organiza sus
ideas en parrafos légicos
y coherentes.

Adecuacion al género
textual

El estudiante escribe
textos que cumplen con
las caracteristicas del
género textual (narrativo,
descriptivo,
argumentativo, etc.).

Precisidn Ortograficay
Gramatical

Ortografia El estudiante escribe
palabras correctamente,
sin errores ortograficos.

Gramatica El estudiante aplica

correctamente las reglas
gramaticales en sus
Escritos

Variedad de vocabulario

El estudiante utiliza una
amplia gama de palabras
en sus textos.




22

Uso del Vocabulario

Adecuacion del
vocabulario

El estudiante emplea un
vocabulario adecuado al
contextoy registro del
texto.

Usodesindnimosy
anténimos

El estudiante usa
sinénimos y anténimos
para evitar repeticiones y
enriquecer el texto.

Fluidez Lectora

Precisidén enlalectura

El estudiante lee en voz
alta con precision, sin
cometer errores.

Velocidad de lectura

El estudiante lee a una
velocidad adecuada, sin
pausas excesivas ni
interrupciones

Entonaciény ritmo

El estudiante utiliza la
entonacion y ritmo
adecuados al leer envoz
alta.




CAPITULO I1: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion
ANTECEDENTES INTERNACIONALES:

Reinsmith & Carter (2021) los autores destacan cémo los
diarios personales fomentan la escritura reflexiva y mejoran
la comprension lectora en nifios, promoviendo habilidades
criticas y creativas. En cuanto a su metodologia nos explica
que es cualitativo con observacién en aulas de primaria, su
metodologia implementacion de diarios personales durante
un semestre escolar y sus resultados mejora significativa en
habilidades criticas y creativas, ademas de una mayor

conexién emocional con los textos.

Jenkins (2022) Jenkins analiza como los diarios personales
fortalecen la conexion emocional con los textos vy
desarrollan  habilidades linguisticas esenciales en
estudiantes de primaria. Su objetivo nos habla que al
analizar el impacto de los diarios personales en el desarrollo

emocional y cognitivo de los estudiantes.

23



Su metodologia es una investigacion mixta con encuestas y
analisis de contenido. Su método es el uso de diarios
personales como parte del curriculo escolar. Los resultados
el desarrollo de habilidades linguisticas esenciales y una

relacion mas significativa con los textos literarios.

Garcia-Lopez et al. (2023) En este estudio muestra como
los diarios personales integrados en el aula mejoran
significativamente la expresion escrita y la motivacion
hacia la lectura. En cuanto a su objetivo nos habla de
identificar como los diarios personales integrados en el aula
mejoran la lectoescritura y motivan a los estudiantes. La
metodologia es un estudio experimental con grupos de
control y experimentales. Su método es la comparacion
entre estudiantes que usaron diarios y los que no. Su
resultado finaliza con el incremento notable en la expresion

escrita y la motivacion hacia la lectura.

Méndez & Salazar (2022) autores argumentan que los
diarios personales complementan las herramientas
digitales, ofreciendo una experiencia personalizada vy
enriquecedora para los estudiantes. Su objetivo tiene que
evaluar como los diarios personales complementan las
herramientas digitales en el aprendizaje de lectoescritura.
La metodologia es el estudio de caso en escuelas primarias
urbanas. Su método es la integracion de diarios personales
junto con plataformas digitales. El resultado fue la
experiencia personalizada y enriquecedora, equilibrando

métodos tradicionales y digitales.

Thompson & Rivera (2022) A través de una metodologia
de investigacion-accion aplicada en aulas de primaria, los

autores implementaron diarios personales enriquecidos con
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actividades digitales complementarias. Los resultados
evidenciaron una mejora significativa en la capacidad de
estructurar ideas y fortalecer la conexion con los textos,
demostrando el potencial de esta estrategia hibrida en el
desarrollo de habilidades de alfabetizacion.

GOomez & Noguera (2023) En "El aprendizaje de la
lectoescritura en educacion primaria”, se abordan enfoques
tedricos y practicos que incluyen estrategias reflexivas
como los diarios personales para fortalecer habilidades
linguisticas. Objetivo: Abordar enfoques teoricos vy
practicos para fortalecer habilidades linglisticas mediante
estrategias reflexivas como los diarios personales.
Metodologia: Analisis documental y entrevistas a docentes.
Método: Implementacion de diarios en actividades
escolares. Resultados: Mayor fluidez y creatividad en la

escritura.

Gomez, R. (2023) analiza estrategias didacticas
innovadoras para fortalecer la lectoescritura en nifios con
dificultades de aprendizaje en primaria. El estudio examina
diversas metodologias pedagodgicas y su impacto en el
desarrollo de habilidades de lectura y escritura. Ademas, se
destacan programas que incorporan el uso de diarios
personales como herramienta efectiva para mejorar la

alfabetizacion infantil.

Avila et al. (2020), La ensefianza de la lectoescritura en la
educacion primaria, analizan como los diarios personales
pueden constituir una estrategia efectiva para abordar las
dificultades de aprendizaje en esta etapa educativa. A partir
de un estudio longitudinal realizado en escuelas rurales, los
autores exploran el impacto del uso continuo de diarios

personales durante un afio escolar. El estudio es reflexionar
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sobre el papel de esta herramienta en la mejora de la
expresion de ideas y la comprension de textos por parte de
los estudiantes. Los resultados obtenidos destacan avances
significativos en la capacidad de estructuracion del
pensamiento y en la interaccion con el material de lectura,
consolidando a los diarios personales como una

metodologia clave en el desarrollo de la lectoescritura.

Garcia et al. (2023) se analiza cdmo los diarios personales
personalizan el aprendizaje y mejoran la lectoescritura en
estudiantes de primaria. Objetivo: Analizar como los
diarios personales personalizan el aprendizaje y mejoran la
lectoescritura. Metodologia: Investigacion cualitativa con
entrevistas y andlisis de contenido. Método: Uso de diarios
en actividades de lectura y escritura. Resultados:

Incremento en la motivacion y habilidades linguisticas.

Martinez & Estrada (2020): En su estudio sobre estrategias
educativas en Cuba, se explora como los diarios personales
pueden adaptarse para atender la diversidad en el aula y
mejorar la lectoescritura. Objetivo: Explorar como los
diarios personales pueden adaptarse para atender la
diversidad en el aula y mejorar la lectoescritura.
Metodologia: Estudio de caso en aulas inclusivas. Método:
Uso de diarios personalizados segun las necesidades de los
estudiantes. Resultados: Avances en escritura reflexiva y

comprension lectora.
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ANTECEDENTES NACIONALES:

Danitza Aleman Alvarado (2022) En su tesis
"Lectoescritura en estudiantes peruanos de educacion
inicial y primaria"”, aleméan analiza factores psicoeducativos
que influyen en el aprendizaje de la lectoescritura. Utiliza
un enfoque cualitativo-documental y concluye que
estrategias como los diarios personales pueden mejorar la

comprension lectora y la expresion escrita.

Gonzalez & Ramirez (2020) destacan en el Curriculo
Nacional del Peru la importancia de estrategias reflexivas
para el desarrollo de habilidades lingisticas en educacion
béasica. En este contexto, la creacion de un diario personal
se presenta como una herramienta eficaz para mejorar la
lectoescritura. Este enfoque permite a los estudiantes
fortalecer su capacidad de estructuracion de ideas, fomentar
la reflexion y establecer una conexién mas profunda con el

texto escrito.

Gbomez & Noguera (2023), en su articulo El aprendizaje de
la lectoescritura en educacion primaria, exploran diversos
enfoques cognitivos y practicos para fortalecer las
habilidades de lectura y escritura en estudiantes de
educacion bésica. A partir de un enfoque cualitativo, los
autores analizan estrategias pedagogicas que favorecen el
desarrollo de la lectoescritura, destacando el uso de diarios
personales como una herramienta eficaz. Estos diarios no
solo estimulan la reflexidn y la estructuracion de ideas, sino
que también contribuyen al fortalecimiento de la conexion

entre el estudiante y el texto escrito.
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Coyla & Quispe Mamani (2020) En su estudio sobre
escritura creativa en estudiantes de primaria, los autores
evalian el impacto de los diarios personales mediante
talleres escolares. Concluyen que esta préctica mejora la
fluidez y creatividad en la escritura.

Pérez & Ramirez (2021), en colaboracién con el Ministerio
de Educacion del Perd, analizan en su revision de
programas educativos la importancia de implementar
estrategias innovadoras para mejorar la lectoescritura en
nifios de primaria. Dentro de estas estrategias, se resalta el
uso de diarios personales como una herramienta efectiva
para abordar deficiencias en la adquisicion de habilidades
linglisticas. La investigacion destaca cOmo esta técnica
fomenta la expresion escrita, la reflexion y el desarrollo
progresivo de la competencia lectora en estudiantes de

educacion basica.

Martinez, Pérez & Gomez (2022), en colaboracion con la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y
Valle, realizaron un estudio experimental para evaluar el
impacto de estrategias reflexivas en la lectoescritura de

estudiantes de educacion primaria.

A traves del uso de diarios personales en actividades
escolares, la investigacion analiz6 como esta herramienta
contribuye al desarrollo de habilidades linglisticas y al
fortalecimiento de la motivacion hacia la lectura y escritura,
evidenciaron mejoras significativas en la capacidad de
expresion escrita, la organizacién del pensamiento y la
conexion con los textos, consolidando a los diarios
personales como una metodologia eficaz dentro del proceso

educativo.
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Martinez & Torres Estrada (2020), en su estudio sobre
diversidad en el aula, analizan como los diarios personales
pueden ajustarse a las necesidades individuales de los
estudiantes, convirtiéndose en una estrategia eficaz para
fortalecer la escritura reflexiva y la comprension lectora. A
través de su investigacion, los autores destacan el papel de
esta herramienta en la personalizacion del aprendizaje,
permitiendo a los estudiantes expresar sus ideas, procesar
informacion de manera critica y mejorar sus habilidades de

lectura y escritura en contextos diversos.

Garcia-Lopez et al. (2021) Este estudio analiza estrategias
innovadoras para mejorar la lectoescritura en aulas rurales,
utilizando  diarios  personales como  herramienta
pedagdgica. Los resultados muestran avances significativos

en la expresion escrita.

Ramirez, Gomez & Torres (2021), en colaboracion con
UNESCO Peru, analizan en su informe sobre educacion
basica la implementacion de diarios personales como una
estrategia pedagogica innovadora y eficaz para fortalecer
las competencias de lectoescritura en nifios peruanos. La
investigacion destaca cémo este enfoque fomenta la
escritura reflexiva y la autoexpresion, permitiendo a los
estudiantes  desarrollar  habilidades linguisticas y
emocionales de manera integral. Ademas, se resalta el
impacto de esta metodologia en diversos contextos
educativos, promoviendo un aprendizaje mas significativo
y adaptado a las necesidades individuales de cada

estudiante.

Avila et al. (2020): En su estudio longitudinal, los autores
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reflexionan sobre como los diarios personales pueden ser
una respuesta efectiva a las dificultades de aprendizaje en
educacion primaria, mostrando mejoras en la capacidad de

expresar ideas y comprender textos.

2.2. Basestedricas

Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel

La Teoria del Aprendizaje Significativo, propuesta por
David Ausubel, ha marcado un cambio en la manera de
entender la educacion al destacar la importancia de la
conexion entre conocimientos previos y nueva informacion.
Este enfoque ha tenido un impacto decisivo en los procesos
de ensefianza y aprendizaje, especialmente en la

comprension lectora y la escritura.

Basada en los principios de la psicologia cognitiva y el
constructivismo, Ausubel desarrollo esta teoria en 1963
como una alternativa al conductismo predominante. Su obra
A Cognitive View (1968) subraya la relevancia del
aprendizaje significativo en un entorno donde la

memorizacién mecanica era comun.

Los pilares fundamentales de esta teoria incluyen:

La activacion de conocimientos previos, permitiendo que
los nuevos conceptos se relacionen con lo que el estudiante
ya sabe.

La estructuracion logica de la informacion, lo que facilita
una comprensién mas profunda.

El uso de organizadores previos, como mapas conceptuales
o0 analogias, que preparan al estudiante para la adquisicién

de nuevos aprendizajes.
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Gracias a estos principios, el aprendizaje se vuelve més
solido, favoreciendo la resolucion de problemas y la
retencién a largo plazo. Hoy en dia, esta teoria es aplicada
en distintos modelos pedagdgicos, incluyendo el disefio
curricular basado en competencias y la utilizacién de
herramientas digitales interactivas. Para optimizar la
conexion entre conocimientos previos y nuevos contenidos,
los docentes pueden implementar actividades reflexivas y

organizadores previos.

Entre los beneficios de esta teoria destacan:

Mayor comprension y retencion de los conocimientos
adquiridos.

Fomento del pensamiento critico y la capacidad de resolver
problemas.

Incremento de la autonomia y la motivacion en el proceso

de aprendizaje.

Sin embargo, su aplicacion enfrenta algunos desafios, como
la ausencia de conocimientos previos adecuados en ciertos
estudiantes y la necesidad de una planificacion docente
meticulosa, lo que puede resultar complicado en aulas con

gran cantidad de alumnos.

Desde esta perspectiva, el diario personal se presenta como
una herramienta educativa eficaz para fortalecer la
lectoescritura, ya que permite conectar las experiencias
previas con nuevos aprendizajes, alineandose con los
principios de la teoria de Ausubel. A través de la escritura
reflexiva, los estudiantes desarrollan su expresion escrita y
mejoran su comprension lectora, favoreciendo su analisis y

organizacion de ideas.
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El uso de organizadores previos puede potenciar ain mas
los beneficios del diario, proporcionando una estructura que
facilite la integracion del conocimiento. Mas que una
simple actividad de escritura, se convierte en un proceso de

aprendizaje profundo y significativo.

En un contexto donde la memorizacion mecénica sigue
siendo una préactica frecuente, el diario personal emerge

como una alternativa efectiva y dinamica, fomentando:

El pensamiento critico y la capacidad de autoexpresion.
La retencion y conexion con los textos trabajados.

Un aprendizaje mas personalizado y enriquecedor.

Ademas, los docentes pueden aprovechar esta estrategia
para estructurar actividades que incentiven la introspeccion
y el vinculo entre experiencias personales y conocimientos
académicos, contribuyendo a consolidar un aprendizaje

significativo.

En conclusion, la Teoria del Aprendizaje Significativo de
Ausubel sigue siendo un referente clave en la educacion
actual. Su énfasis en la conexion entre conocimientos
previos y nuevos conceptos ha transformado los métodos de
ensefianza y los resultados de aprendizaje. A medida que las
herramientas tecnoldgicas evolucionan, esta teoria continla

guiando la planificacion educativa con estrategias eficaces.

Por otra parte, el uso del diario personal como complemento
pedagdgico refuerza la aplicacion de esta teoria,
favoreciendo un aprendizaje mas auténomo, profundo y

reflexivo en el desarrollo de la lectoescritura.
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Incorporar esta técnica en el aula puede generar un impacto
positivo en la manera en que los estudiantes asimilan y

expresan sus ideas.
2.3. Marco conceptual

El presente Marco Conceptual constituye el sustento teérico
de una investigacion cuyo propdsito es fortalecer la
lectoescritura en educacion primaria mediante la
implementacion del diario personal. La eleccion de esta
estrategia responde a la necesidad de crear espacios de
escritura reflexiva y creativa, que contribuyan al desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios. Diversos estudios han
resaltado el papel fundamental de la escritura en el
aprendizaje significativo, ya que posibilita la construccion

del conocimiento a partir de la experiencia y la reflexion.

La importancia de la lectoescritura ha sido ampliamente
documentada en diversas investigaciones y teorias, que la
consideran un eje clave en la formacién integral de los
estudiantes. Por ello, comprender y articular los conceptos
esenciales de lectura y escritura dentro del contexto escolar
representa tanto un desafio como una oportunidad para

innovar en la practica pedagdgica.

Desde una perspectiva historica, la lectoescritura ha
evolucionado desde la aparicion de la imprenta y la
sistematizacion del conocimiento, procesos que han
transformado los métodos de aprendizaje y comunicacion.
En el &mbito de la educacion primaria, su ensefianza ha
transitado de modelos memoristicos a enfoques
constructivistas que promueven la comprension y el

pensamiento critico.
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Autores como Paulo Freire sostienen que la alfabetizacion
no se limita a la decodificacién de simbolos, sino que
constituye un proceso de concienciacién en el que el
alumno asume un rol activo en su aprendizaje. Esta vision
justifica la aplicacion de estrategias innovadoras como el
diario personal, que vinculan las vivencias del estudiante

con su proceso educativo.

La lectoescritura no solo facilita el acceso al conocimiento,
sino que también influye en la identidad comunicativa de
cada persona. Desde un enfoque integral, el desarrollo de
habilidades de lectura y escritura favorece la expresion
emocional, la organizacion del pensamiento y la autonomia

en el aprendizaje.

Investigaciones han evidenciado que la participacion activa
en  procesos de escritura  personal  potencia
significativamente la capacidad de estructurar ideas y
organizar el pensamiento. En este sentido, el diario personal
se posiciona como una herramienta pedagdgica capaz de
convertir la experiencia escolar en un proceso dindmico y

significativo.

El constructivismo, cuya base tedrica fue desarrollada por
Jean Piaget, postula que el conocimiento se construye
mediante la interaccién con el entorno y la experiencia
directa. Piaget plantea que la asimilacion y la acomodacion
son procesos esenciales en el desarrollo cognitivo,
permitiendo a los nifios modificar y reorganizar sus

esquemas mentales a partir de su aprendizaje vivencial.

Desde otra perspectiva, Lev Vygotsky profundiza en el
aprendizaje desde su dimension social, introduciendo el

concepto de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP). Segun
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esta teoria, el aprendizaje 6ptimo se produce a través de la
interaccion con docentes y comparieros, favoreciendo una

ensefianza colaborativa y dinamica.

Las ideas de Vygotsky y Piaget refuerzan el papel
fundamental de la escritura, especialmente a través del
diario personal, como un medio para que los estudiantes
procesen sus experiencias y expresen sus cambios internos.
Piaget destaca que el desarrollo de la lectoescritura esta
estrechamente ligado al crecimiento cognitivo del nifio. Su
teoria sobre el equilibrio y la asimilacion de informacién
ayuda a comprender cémo los estudiantes estructuran el

lenguaje escrito.

Por su parte, Vygotsky subraya la influencia del contexto
social y cultural en el aprendizaje. En su enfoque, la
adquisicion de habilidades de lectoescritura ocurre en un
marco colaborativo donde el didlogo y la interaccion
desempefian un papel clave. Este principio se refleja en la
practica del diario personal, donde la reflexion sobre
experiencias personales fortalece el aprendizaje y fomenta

la autonomia.

Paulo Freire transformd el concepto de educacion al
sostener que el proceso de alfabetizacion debe ser liberador
y fomentar la conciencia critica. En La importancia de la
praxis, destaca la necesidad de que los estudiantes
participen activamente en la  construccién  del
conocimiento, estableciendo una relacion dialdgica entre el

educador y el aprendiz.

Desde esta perspectiva, el diario personal trasciende la
escritura convencional para convertirse en una herramienta

que ayuda a los estudiantes a reflexionar sobre su realidad,
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formular preguntas y cuestionar estructuras establecidas.
Asi, el registro de experiencias diarias se convierte en un

instrumento de transformacion social y personal.

A lo largo de la historia, el diario personal ha sido utilizado
para la autorreflexion, el registro de experiencias y la
expresion emocional. En el &mbito educativo, su aplicacion
como estrategia didactica ha sido ampliamente reconocida
por su impacto en la mejora de la escritura y el desarrollo

del pensamiento critico y creativo.

Investigadores como Latorre (1996) y Porlan & Martin
(1996) sostienen que el diario, al fomentar la escritura libre
y la reflexion, favorece la organizacion del pensamiento y
la autoobservacion. Esta practica ayuda a los estudiantes a
fortalecer su vinculo con el aprendizaje y les permite
plasmar sus emociones Yy experiencias de manera

estructurada.

Dentro del marco conceptual, la lectoescritura se concibe

como la interrelacién entre dos procesos fundamentales:

Lectura: Interpretacion y comprension de mensajes
escritos, involucrando habilidades cognitivas y linguisticas.
Escritura: Medio de expresion que permite estructurar
ideas, emociones y conocimientos en un formato escrito,
facilitando la comunicacion y el desarrollo del

pensamiento.

Esta definicion coincide con enfoques teoricos que
consideran la lectoescritura un proceso dindmico en
constante interaccion entre el individuo y el texto. No debe
verse como un fendmeno aislado, sino como wun
componente del desarrollo integral del estudiante, ya que

involucra memoria, atencién, creatividad y habilidades
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comunicativas, consolidando su aprendizaje de manera

significativa.

El diario personal representa una herramienta clave para el
desarrollo académico y la formacion de individuos criticos
y autdnomos. Al proporcionar un espacio seguro para la
libre expresion, esta estrategia integra aspectos cognitivos
y socioemocionales, generando un impacto positivo en el

proceso de aprendizaje.

Uno de sus beneficios més significativos es su capacidad
para fomentar la reflexion. A través del registro de
experiencias, emociones y pensamientos diarios, los
estudiantes fortalecen su autoconocimiento y su
comprension del entorno. La préctica constante de la
escritura reflexiva mejora la organizacion de ideas y
contribuye al desarrollo de la lectoescritura, al estimular
tanto la expresion escrita como la creatividad, permitiendo

un aprendizaje mas profundo y significativo.

Desde una perspectiva neuropsicoldgica, la infancia es una
etapa de alta plasticidad neuronal, en la que los estimulos
ambientales juegan un papel fundamental. Actividades que
combinan la dimension cognitiva y afectiva, como la
escritura reflexiva, favorecen el desarrollo del lenguaje.
Investigaciones en psicologia educativa han demostrado
que integrar el componente emocional en la escritura
potencia la retencion y comprension, facilitando la
adquisicion de habilidades lectoras y escritoras en el
contexto escolar. Asi, el diario personal trasciende su
funcién técnica y se convierte en un recurso integral que
impacta el aprendizaje tanto a nivel afectivo como

cognitivo.
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El entorno del estudiante, tanto dentro del nucleo familiar
como en la escuela, influye en su desarrollo en
lectoescritura. La interaccion con docentes y compafieros
fortalece la motivacion y mejora las habilidades de
comprension 'y expresion. Desde el enfoque socio-
constructivista, el aprendizaje es un fenémeno situado y
contextual, donde el dialogo y la participacion activa juegan

un papel central en la internalizacion del conocimiento.

La creatividad es otro elemento esencial en la ensefianza de
la lectoescritura, ya que permite a los estudiantes explorar
nuevas formas de expresion y estructuracion de ideas. En el
contexto del diario personal, se estimula la capacidad de
imaginar, crear y narrar experiencias, fortaleciendo la
confianza en la expresion de pensamientos y emociones.
Autoras como Alejandra han resaltado cémo la escritura
creativa abre espacios para el descubrimiento personal y la
transformacion interna, aspectos clave en el proceso
educativo y el fortalecimiento de la identidad del

estudiante.

Diversos estudios han demostrado los beneficios de integrar
el diario personal en la ensefianza. Por ejemplo, la
investigacion de Coyla, Quispe & Titol (2021) en una
institucién educativa de Arequipa revel6 que el uso
sistematico de esta herramienta mejora el nivel de escritura
en estudiantes de primer grado, incrementando su
creatividad y reflexion en el aprendizaje. Estos hallazgos
sustentan la hipotesis central de esta investigacion,
indicando que la escritura libre y personal es una estrategia

eficaz que puede aplicarse en diversos entornos educativos.

Experiencias a nivel nacional e internacional han

incorporado el diario personal como recurso didactico,
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observando mejoras en la capacidad de los estudiantes para
estructurar ideas y expresar sus vivencias. Asimismo, se ha
identificado un aumento en la motivacion hacia la escritura,
consolidando esta estrategia como un medio efectivo para

fortalecer la lectoescritura en educacion primaria.

La implementacion de esta estrategia requiere una
preparacion y acompafiamiento continuo por parte del
docente, ademas de la adaptacién de los contenidos segln
las caracteristicas y necesidades especificas de cada grupo
de alumnos. Esto contribuye a la creacion de un entorno de

aprendizaje colaborativo y significativo.

El uso del diario personal como recurso educativo ha
demostrado generar mejoras notables en la lectoescritura.
La escritura frecuente sobre experiencias personales
favorece la estructuracion del lenguaje, la organizacion de
ideas y la coherencia textual. Estudios han sefialado que los
alumnos que incorporan esta practica desarrollan una
mayor fluidez y claridad en su redaccidn, evidenciando una
conexion directa entre la reflexion individual y la capacidad

comunicativa.

Para evaluar la efectividad del diario personal en el aula, es
necesario adoptar un enfoque cualitativo que analice las
percepciones, emociones y actitudes de los estudiantes. El
analisis de contenido de sus escritos permite identificar
patrones en la expresion, asi como aspectos a mejorar en la
organizacion del pensamiento. Complementado con
entrevistas y observaciones, este enfoque proporciona una
vision integral de la evolucion de las competencias lectoras

y escritas, facilitando ajustes en la estrategia pedagdgica.
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En la actualidad, el estudio de la lectoescritura se ha
enriquecido con contribuciones de la neuroeducacion y la
linglistica cognitiva, que resaltan la importancia de
estimular las redes neuronales mediante actividades que
integren lo emocional y lo cognitivo, como la escritura
reflexiva en un diario. En este sentido, los enfoques
modernos consideran la lectoescritura un proceso dindmico,
en el que la tecnologia y las metodologias activas
desempefian un papel complementario para fortalecer los

aprendizajes y estimular el pensamiento critico y creativo.

La propuesta planteada busca integrar el diario personal en
la rutina escolar mediante sesiones periodicas guiadas por
el docente. Su finalidad es incentivar la escritura
espontanea y el registro reflexivo de experiencias diarias,
estableciendo una relacion entre estos procesos y el

desarrollo de habilidades linguisticas.

Este enfoque se concibe como un taller constante, donde los
estudiantes practiquen la expresion escrita en un ambiente
de confianza y autonomia, promoviendo tanto la técnica de
redaccion como el crecimiento personal. Para su
implementacion, se plantea un disefio metodoldgico mixto,
combinando técnicas cualitativas y cuantitativas. Se
consideran instrumentos como listas de cotejo, analisis de
contenido de los diarios y encuestas de percepcion dirigidas

a docentes y estudiantes.
Las estrategias didacticas incluyen:

Sesiones de escritura libre con orientacion tematica.
Talleres de reflexion literaria y linguistica.

Espacios de retroalimentacién y discusion grupal.
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Este modelo permite evaluar el impacto de la intervencion
y realizar ajustes segin los resultados obtenidos. La
efectividad del diario personal como recurso para mejorar
la lectoescritura depende, en gran medida, de la
participacion activa del docente, quien guia y motiva a los

alumnos en el proceso de construccion del conocimiento.

El docente debe desempefiar un rol clave como facilitador,
mediador y guia, promoviendo un entorno seguro donde los
estudiantes puedan expresarse libremente, desarrollando

sus ideas y emociones sin restricciones.

La capacitacion continua en metodologias innovadoras y
enfoques activos es fundamental para garantizar una
enseflanza significativa y adaptada a las necesidades del

alumnado, fortaleciendo la conexion entre teoria y practica.

Para optimizar la implementacion del diario personal, se
recomienda la incorporacion de diversos recursos

pedagdgicos, tales como:

Materiales visuales y tecnologicos, como pizarras digitales
y tablets.

Libros y textos especializados en lectoescritura y
creatividad.

Guias de apoyo para la escritura reflexiva, junto con
ejemplos de diarios utilizados exitosamente en otros

contextos educativos.

Estos elementos aportan dinamismo a la actividad,
incrementando la motivacién y el compromiso de los

estudiantes en su proceso de aprendizaje.
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La evaluacion del impacto del diario personal se realizara
mediante un seguimiento sistematico que combine diversas

herramientas de analisis:

Evaluaciones formativas: Revision periddica de los textos
escritos y retroalimentacion personalizada.

Evaluaciones sumativas: Comparacion de los avances en
la escritura antes y después de la implementacion.
Métodos cualitativos: Entrevistas y grupos de discusion
para conocer las percepciones y niveles de satisfaccion de

docentes y alumnos.

Este enfoque integral permite ajustar la estrategia educativa
y garantizar que el diario cumpla con los objetivos de

mejora en la lectoescritura.

Como ocurre con cualquier propuesta pedagogica, la
implementacion del diario personal puede enfrentar ciertos
desafios o resistencias, tanto por parte de los estudiantes
como del profesorado. Algunos obstaculos identificados

incluyen:

Resistencia al cambio respecto a métodos tradicionales.
Dificultades para adaptar los contenidos y actividades al
nivel del alumnado.

Limitaciones en recursos tecnologicos y materiales

disponibles.

Para superar estos retos, se sugiere llevar a cabo programas
de formacion docente, introducir la herramienta de manera
progresiva y desarrollar guias de buenas practicas que

orienten su aplicacidn en distintos contextos escolares.

La clave del éxito en cualquier intervencion educativa

reside en su flexibilidad y capacidad de adaptacion. El
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diario personal puede ajustarse a las caracteristicas
especificas de cada institucion, considerando factores como
el entorno socioeconémico, el perfil del alumnado y la

infraestructura disponible.

Ademas, la creacion de redes de colaboracion y equipos de
trabajo interinstitucionales favoreceria el intercambio de
experiencias, la actualizacion metodoldgica y la
consolidacion del diario personal como una estrategia

efectiva para la ensefianza de la lectoescritura.

En sintesis, el analisis tedrico y practico realizado confirma
que el diario personal, como recurso educativo, contribuye
significativamente a la mejora de la lectoescritura en
educacion primaria, al integrar elementos de reflexion,
creatividad y desarrollo cognitivo en el proceso de

aprendizaje.

Los beneficios pedagdgicos de esta estrategia abarcan

distintos aspectos fundamentales:

Impulsa un aprendizaje activo y significativo, donde los
estudiantes participan de manera reflexiva en su proceso
formativo.

Refuerza la autonomia y la capacidad de
autoevaluacion, permitiendo que los alumnos identifiquen
sus avances y areas de mejora.

Fomenta un entorno en el aula que valore la expresion
personal y la critica constructiva, promoviendo el

desarrollo del pensamiento critico y la creatividad.

Estos fundamentos sirven como base para disefiar
metodologias innovadoras que atiendan las necesidades

educativas actuales.
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En definitiva, la incorporacion del diario personal en el aula
se presenta como una estrategia pedagogica integral y
transformadora, capaz de fortalecer la lectoescritura desde
una perspectiva global. Su respaldo tedrico en las
contribuciones de Piaget, Vygotsky y Freire enfatiza la
importancia de la escritura reflexiva y creativa como

herramienta para un aprendizaje significativo.

El andlisis de estudios aplicados y la experiencia en
diversas instituciones educativas han demostrado que,
cuando se implementa de manera estructurada y guiada, el
diario personal no solo potencia las habilidades de lectura y
escritura, sino que también contribuye al fortalecimiento de

la identidad y el pensamiento critico de los estudiantes.

La construccion de este marco conceptual me ha permitido
comprender, desde una perspectiva tanto académica como
personal, la importancia de conectar la experiencia
individual con la reflexion critica en el proceso educativo.
Mas alla de ser un recurso para mejorar la lectoescritura, el
diario personal representa un espacio de autoconocimiento
y crecimiento integral para los alumnos. A través de la
escritura, se observa la evolucidon del pensamiento y la
creatividad, revelando el impacto transformador de la
educacion y la capacidad de generar cambios significativos
en la vida de los nifios mediante herramientas accesibles y

eficaces.

Este enfoque también invita a reexaminar constantemente
las metodologias de ensefianza, alentando a los educadores
a adoptar estrategias que armonicen el desarrollo emocional
y cognitivo de los estudiantes. Es inspirador imaginar una

educacion donde la reflexion y la creatividad sean pilares
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fundamentales, ofreciendo a cada nifio un espacio para

compartir su historia y moldear su realidad.

Este marco conceptual no solo constituye un documento
tedrico, sino que también marca el inicio de una propuesta
comprometida con la evolucion educativa. La combinacién
de teoria, préactica y andlisis permite abrir nuevas
posibilidades en la ensefianza de la lectoescritura,
fortaleciendo la voz y la identidad de cada estudiante. Estoy
convencido de que iniciativas como esta pueden generar un
impacto positivo en las aulas, incentivando a otros docentes
a explorar y aprovechar el potencial del diario personal para

fomentar una educacion mas humanizada, critica y creativa.
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CAPITULO I1l: MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de investigacion

Ramirez (2020) enfatiza que los enfoques de investigacion,
tanto el cuantitativo como el cualitativo, estan
intrinsecamente vinculados a los paradigmas subyacentes,
como el positivista y el naturalista. Estos enfoques no solo
estructuran el proceso de generacion de conocimiento, sino
que también permiten abordar problemas investigativos

desde perspectivas complementarias y diversas.

En esta investigacion se estd realizando el método
cuantitativo, para medir el nivel de mejora en habilidades
de lectoescritura mediante pruebas estandarizadas,
estadisticas 0 comparaciones numéricas antes y después de

la implementacién del diario.
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3.2.  Tipo de investigacion
Segun Fidias (2022), la investigacion implica someter a un
objeto o grupo a ciertas condiciones o estimulos para
analizar las reacciones o cambios resultantes. Ademas, se
utiliza ampliamente en ciencias naturales y sociales para

establecer relaciones de causa y efecto.

Para efectos de esta investigacion, esta, Por su propdsito:
Es experimental, ya que busca implementar una
herramienta (diario personal) para mejorar un aspecto
especifico (lectoescritura) en un grupo determinado de
estudiantes. EIl objetivo es aportar una solucion practica a

una necesidad educativa.

3.3. Disefio de investigacion
Garcia & Sanchez (2020): Proponen un disefio tedrico
basado en la integracion sistémica de elementos clave del
proceso investigativo, analizando la situacion problematica

en relacion con el objeto de estudio.

Galarza (2020), el disefio preexperimental se utiliza
principalmente para explorar fendmenos y generar hipotesis
preliminares, siendo Gtil en contextos donde no es posible

realizar disefios mas rigurosos.

En esta oportunidad se emplear un disefio
preexperimental, ya que este disefio es ideal para estudios
que buscan evaluar el impacto de una intervencion en un
solo grupo, sin incluir un grupo de control. En tu caso, seria
apropiado porque estas analizando cdmo el uso de un diario
personal puede favorecer la lectoescritura en un contexto

especifico.



3.4. Ambito temporal y espacial
Romero C. (2000): Describe el espacio como el lugar fisico
que ocupa un fendmeno, mientras que la temporalidad se

refiere al periodo en el que ocurre.

Sabino (1986): Define la delimitacion temporal y espacial
como el proceso de situar el problema de investigacién en
un contexto definido y homogéneo, especificando areas de

interés y estableciendo su alcance.
En la presente tesis se realizara:
Ambito temporal:

Duracion: afio 2025.

Etapas: Incluye el pretest (evaluacion inicial), la
intervencion (uso del diario personal) y el postest
(evaluacion final). Esto podria dividirse en semanas

especificas dentro del periodo planificado.
Ambito espacial:

Ubicacion geografica: Una institucion educativa primaria

ubicada en Arequipa, Perq,

Contexto especifico: Dentro de esa institucion, enfocado

exclusivamente en estudiantes de primer grado.

3.5. Poblacién, muestra, muestreo

Poblacién:

Hernandez, F. & Baptista (2018), la poblacién es el
conjunto completo de casos que cumplen con ciertas
especificaciones y sobre los cuales se pretende generalizar

los resultados.

Es un total de 200 estudiantes en la institucion de educacién

primaria en Arequipa.



3.6.

Muestra:

Segln Arias (2006), la muestra es un subconjunto
representativo y finito que se extrae de la poblacion
accesible.

Como mi investigacion es preexperimental, tipicamente
seleccioné un solo grupo de estudiantes, como una seccién
de primer grado con un numero determinado que es de 17

estudiantes del primer grado de la seccion “A”.

Muestreo:

Concepto: Segun Badii et al. (2011), el muestreo es el
procedimiento por el cual se seleccionan algunos miembros
de una poblacion para representar a la totalidad,

optimizando recursos y tiempo.

Dado que mi investigacion sigue un disefio preexperimental
y se enfoca en una poblacion especifica (estudiantes de

primer grado en una institucion primaria de Arequipa)

Técnica e instrumento para recoleccion de datos
Las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos son

fundamentales en la investigacion.
Técnica:

Hernandez, Fernandez y Baptista (2018): Definen la
técnica como el procedimiento utilizado para obtener
informacion de manera sistematica y ordenada.

Parafraseo: Es el método que se emplea para recopilar datos
de forma estructurada y eficiente.
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Instrumento:

Arias (2006): Describe el instrumento como la herramienta
especifica que se utiliza para aplicar la técnica de
recoleccion de datos, como cuestionarios, entrevistas o
guias de observacion.

Es el recurso practico que permite ejecutar la técnica y
obtener la informacion necesaria. Para esta tesis se esta
usando la:

Técnica de observacion

Instrumento ficha estructura, pretest y postest

3.7. Tecnicas de procesamiento y analisis de datos

Las técnicas de procesamiento y analisis de datos son
esenciales para interpretar la informacion recopilada en una

investigacion. Segun autores recientes:

Palella & Martins (2023): Destacan la importancia de la
confiabilidad en el procesamiento de datos, sugiriendo
métodos como la codificacion, la elaboracion de matrices y

la tabulacién para garantizar resultados precisos.

SciELO (2021): Menciona técnicas como la induccién
analitica, el analisis de contenido, el analisis del discurso y
la triangulacion como enfoques clave para el analisis

cualitativo.

Para la presente investigacion, se utilizara Microsoft Excel
como herramienta principal de procesamiento y analisis de

datos. Excel permite:

« La organizacion y tabulacion eficiente de datos.
e La aplicacion de formulas y funciones estadisticas.

eLa generacién de graficos y tablas dindmicas para

50



visualizar tendencias y patrones.

El uso de estas técnicas y herramientas garantizard un
andlisis riguroso y estructurado, permitiendo obtener
conclusiones fundamentadas y relevantes para la

investigacion.

3.8. Validez y confiabilidad

En toda investigacion, la validez y la confiabilidad son
aspectos esenciales que garantizan la precision y
credibilidad de los resultados obtenidos. Estos conceptos
permiten evaluar la calidad de los instrumentos de medicion
y asegurar que los datos recopilados reflejen fielmente la
realidad estudiada.

Validez

La validez se refiere al grado en que un instrumento mide
realmente lo que pretende medir. Hernandez, Fernandez y
Baptista (2018) destacan que un instrumento valido debe
estar alineado con los objetivos de la investigacion y ser
capaz de captar con precision las variables de estudio.

Existen diferentes tipos de validez:

e Validez de contenido: Evalla si el instrumento cubre
adecuadamente todos los aspectos del fendmeno estudiado.
e Validez de criterio: Determina si los resultados
obtenidos son coherentes con otros instrumentos de
medicion similares.

« Validez de constructo: Examina si el instrumento refleja

correctamente los conceptos tedricos subyacentes.
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En el presente estudio, la validez sera supervisada por el
docente de investigacion a cargo, quien verificara la
pertinencia y adecuacion de los instrumentos utilizados,

asegurando que estos respondan a los objetivos planteados.

Confiabilidad

La confiabilidad hace referencia a la estabilidad y
consistencia de los resultados obtenidos al aplicar un
instrumento de medicion en diferentes momentos o
contextos. Un instrumento confiable debe producir
resultados similares cuando se aplica en condiciones
equivalentes. Para evaluar la confiabilidad, se pueden

emplear diversas técnicas:

« Prueba y re-prueba: Aplicacion del mismo instrumento en
dos momentos distintos para verificar la estabilidad de los
resultados.

« Confiabilidad interevaluador: Comparacion de resultados
obtenidos por diferentes evaluadores para garantizar la

objetividad de la medicion.

El presente estudio garantizara la confiabilidad de los datos
mediante la aplicacion de pruebas piloto y la revision
sistematica de los instrumentos utilizados, asegurando que

los resultados sean precisos y reproducibles.
Confiabilidad:

La confiabilidad es un criterio fundamental en la
investigacion, ya que garantiza la estabilidad y consistencia
de los resultados obtenidos por un instrumento de medicion.

Segun Arias (2006), la confiabilidad se define como la



capacidad de un instrumento para producir resultados
similares cuando se aplica en condiciones equivalentes,
asegurando que las mediciones sean precisas Yy

reproducibles.

Para fortalecer la confiabilidad en el presente estudio, se ha
trabajado durante un semestre, aplicando rigurosamente los
procedimientos metodoldgicos establecidos. Conforme a
Hernandez, la validez de un instrumento es un requisito
esencial para garantizar la calidad de los datos recopilados.
En este sentido, nuestro instrumento ha sido validado,
asegurando que cumple con los estandares de precision y

fiabilidad requeridos para la investigacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 Analisis descriptivo e inferencial de la investigacion

IDENTIFICACION DE PALABRAS

Tabla 1: El estudiante pronuncia correctamente las palabras en una lista

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 5 18 4 14
Frecuentemente 2 7 3 11
Nunca 10 36 8 29
Rara vez 10 36 7 25
Siempre 1 3 6 21
\ 28 100 28 100

Fuente: Elaboraci6n Propia

Gréfico 1: El estudiante pronuncia correctamente las palabras en una lista
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B pretest f Postest f

Fuente: Elaboracidon Propia

Interpretacion:

En el indicador 1: Identificacion de palabras, podemos darnos cuenta que en el pretest el
18% de los nifios (5) a veces identifican palabras, el 7% de los nifios (2) frecuentemente
identifican palabras, luego el 36% de los nifios (10) nunca identifican palabras, de igual
manera el 36% de los nifios (10) rara vez identifican palabras y el 3% de los nifios (1) solo
identifican palabras. Después de aplicado el postest observamos que los resultados han
variado en nuestro trabajo de investigacion ya que ahora el 14% de los nifios (4) a veces
identifican palabras, el 11% de los nifios (3) frecuentemente identifican palabras, luego
tenemos el 29% de los nifios (8) nunca identifican palabras, el 25% de los nifios (7) rara vez
identifican palabras y el 21% de los nifios (6) siempre identifican las palabras.

El uso del diario personal ha facilitado mejoras en la pronunciacion de palabras,
aumentando la precisiéon de los estudiantes. Se observa una reduccién en los casos de

dificultad grave, favoreciendo una mayor fluidez.
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ASOCIACION DE LETRAS Y SONIDOS

Tabla 2: El estudiante relaciona correctamente las letras con sus respectivos sonidos

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 7 25 5 19

Frecuentemente 2 7 0 0

Nunca 7 25 6 21
Rara vez 11 39 12 43
Siempre 1 4 5 17
28 100 28 100

Fuente: Elaboraci6n Propia

Gréfico 2: El estudiante relaciona correctamente las letras con sus respectivos sonidos
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Fuente: Elaboracion Propia
Interpretacion:
En el indicador 2: Asociacion de letras y sonidos, podemos darnos cuenta que en el pretest
el 25% de los nifios (7) a veces asocian letras y sonidos, el 7% de los nifios (2)
frecuentemente pueden asociar las letras y los sonidos, luego el 25% de los nifios (7) nunca
asocian letras y sonidos, de igual manera el 39% de los nifios (11) rara vez asocian letras y
sonidos y el 4% de los nifios (1) siempre asocia letras y sonidos. Después de aplicado el
postest observamos que los resultados han variado en nuestro trabajo de investigacion ya
que ahora el 19% de los nifios (5) a veces asocian letras y sonidos, el 0% de los nifios (0)
frecuentemente no asocian letras y sonidos, luego tenemos el 21% de los nifios (6) nunca
asocian letras y sonidos, el 43% de los nifios (12) rara vez identifican palabras-sonidos y el
17% de los nifios (5) siempre asocian letras y sonidos.
El diario personal ha favorecido la relacion entre letras y sonidos, evidenciado en el
incremento de la categoria "Siempre". Aungue algunos estudiantes han mejorado,

persisten dificultades reflejadas en el aumento de "Rara vez".
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COMPRENSION LITERAL

Tabla 3: El estudiante identifica informacion explicita en el texto (¢quién, ¢qué, ¢cuando,
¢donde?)

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 12 43 8 29

Frecuentemente 1 4 1 4

Nunca 7 25 7 25
Rara vez 6 21 9 32
Siempre 2 7 3 10
28 100 28 100

Fuente: Elaboraci6n Propia

Gréfico 3: El estudiante identifica informacion explicita en el texto (¢,quién, ¢qué, ¢cuando,
¢donde?)
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Interpretacion:

En el indicador 3: Comprension Literal, podemos darnos cuenta que en el pretest que el 43%
de los nifios (12) identifican informacion de un texto, el 4% de los nifios (1) tienen
comprension literal; luego el 25% de los nifios (7) frecuentemente tienen comprension literal,
el 21% de los nifios (6) compresion literal y el 7% de los nifios (2) solo tienen comprension
literal. Después de realizado el postest se observo una variacion que el 29% de los nifios (8)
a veces tienen comprension literal, el 4% de los nifios (1) frecuentemente sobre la
comprension literal, que el 25% de los nifios (7) nunca realizaron comprension literal, que
el 32% de los nifios (9) rara vez realizan comprension literal y el 10% de los nifios (3)

siempre pueden realizar comprensién literal.
En general, aunque se observan algunos cambios, ain hay margen para mejorar en la

identificacién de informacidn explicita en los textos.
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COMPRENSION INFERENCIAL

Tabla 4: El estudiante infiere informacion implicita en el texto (¢por qué, ;,como?)

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 10 35 8 29
Frecuentemente 3 11 0 0
Nunca 8 29 5 18
Rara vez 6 21 15 53
Siempre 1 4 0 0
28 100 28 100

Fuente: Elaboraci6n Propia

Grafico 4: El estudiante infiere informacion implicita en el texto (¢por que, ¢cémo?)
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Interpretacion:

En el indicador 4: Tanto en la tabla y grafica podemos inferir que, el 35% de los nifios (10)
respondieron solo a veces, el 11% de los nifios (3) que fue frecuentemente, el 29% de los
nifios (8) nunca pudieron comprender inferencial; el 21% de los nifios (6) rara vez saben lo
que es comprension literal, y el 4% de los nifios (1) que fue siempre. Después de realizar el
postest hubo un aumento y que el 29% de los nifios (8) a veces marcaron, luego en
frecuentemente que fue el 0% de los nifios, el 18% de los nifios (5) nunca saben lo que es
comprension inferencial, el 53% de los nifios (15) rara vez saben lo que es comprension

literal.
Aunque hay signos de mejora en la reduccion de quienes nunca infieren informacion

implicita, la desaparicion de los niveles mas altos ("'Frecuentemente™ y "'Siempre'’)
sugiere que aun hay desafios en el desarrollo de esta habilidad. Quizas se necesiten

estrategias adicionales para fortalecer la inferencia textual.



IDENTIFICACION DE IDEAS PRINCIPALES Y DETALLES

Tabla 5: El estudiante destaca las ideas principales y los detalles que las apoyan en el texto.

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 10 35 13 46
Frecuentemente 2 7 0 0
Nunca 5 19 8 28
Rara vez 8 28 5 19
Siempre 3 11 2 7
28 100 28 100

Fuente: Elaboraci6n Propia

Grafico 5: El estudiante destaca las ideas principales y los detalles que las apoyan en el
texto.
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Interpretacion:

En el indicador 5: Iniciando la informaciéon del pretest tenemos que el 35% de los nifios (10)
a veces identifican las ideas principales; el 7% de los nifios (2) frecuentemente identifican
ideas principales, el 19% de los nifios (5) nunca pudieron identificar ideas principales; luego
el 28% de los nifios (8) rara vez identifican las ideas principales, y el 11% de los nifios (3)
siempre identificaron ideas principales. Después de aplicar el postest hubo un incremento;
el 46% de los nifios (13) a veces identificaron las ideas principales, el 28% de los nifios (8)
nunca identificaron las ideas principales, el 19% de los nifios (5) rara vez pudieron identificar

las ideas principales y el 7% de los nifios (2) siempre pudieron identificar ideas principales.

Estos resultados podrian sefialar la necesidad de reforzar estrategias de comprension lectora

para mejorar la identificacion de las ideas principales en un texto.
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ESTRUCTURA DE ORACIONES

Tabla 6: El estudiante escribe oraciones claras y coherentes

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 12 43 10 36
Frecuentemente 0 0 0 0
Nunca 4 14 0 0
Rara vez 11 39 18 64
Siempre 1 4 0 0
28 100 28 100

Fuente: Elaboraci6n Propia

Gréfico 6: El estudiante escribe oraciones claras y coherentes
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Fuente: Elaboracidon Propia
Interpretacion:
En el indicador 6: En cuanto a la estructura de la oracion tenemos que el 43% de los nifios
(12) a veces pudieron escribir oraciones claras, el 14% de los nifios (4) nunca pudieron
estructurar una oracion; tenemos que el 39% de los nifios (11) rara vez saben de la estructura
de la oracion y el 4% de los nifios (1) siempre escriben oraciones claras. Luego de realizado
el postest se observé que el 36% de los nifios (10) a veces saben la estructura de la oracién

y el 64% de los nifios (18) rara vez saben que es una oracion.

Tal vez se necesiten estrategias para fortalecer la organizacion de ideas y la estructura

gramatical.
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Tabla 7: El estudiante organiza sus ideas en parrafos 16gicos y coherentes

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 12 43 15 53

Frecuentemente 0 0 1 4

Nunca 5 18 3 11
Rara vez 8 28 5 18
Siempre 3 11 4 14
28 100 28 100

Fuente: Elaboraci6n Propia

Gréfico 7: El estudiante organiza sus ideas en parrafos 16gicos y coherentes
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Interpretacion:

En el indicador 7: Tenemos que el pretest que 43% de los nifios (12) a veces organizan los
parrafos, el 18% de los nifios (5) nunca saben organizar las ideas en parrafos; luego el 28%
de los nifios (8) rara vez saben organizar parrafos y el 11% de los nifios (3) siempre supieron
organizar parrafos. Después de aplicar el postest, tuvimos que el 53% de los nifios (15) a
veces saben organizar parrafos, el 4% de los nifios (1) frecuentemente pudieron organizar
parrafos, luego el 11% de los nifios (3) nunca organizaron un parrafo, luego que el 18% de
los nifios (5) rara vez organizaron parrafos y el 14% de los nifios (4) siempre pudieron

organizar parrafos.

Los resultados sugieren un avance en la coherenciay estructuracion de los parrafos, aunque

todavia hay margen para fortalecer la frecuencia y claridad en la organizacién de ideas.
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ADECUACION AL GENERO TEXTUAL

Tabla 8: El estudiante escribe textos que cumplen con las caracteristicas del género textual
(narrativo, descriptivo, argumentativo, etc.).

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 10 35 7 25
Frecuentemente 4 14 1 4
Nunca 2 7 15 53
Rara vez 9 33 3 11
Siempre 3 11 2 7
28 100 28 100

Fuente: Elaboraci6n Propia

Gréfico 8: El estudiante escribe textos que cumplen con las caracteristicas del género textual
(narrativo, descriptivo, argumentativo, etc.).

16
14

12

10
8
6
4
2 "I = I

0 A veces Frecuente Nunca Rara vez Siempre
mente
m Pretestf 10 4 2 9
Postest 1 7 1 15

B pretestf ™ Ppostest f

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion:

En el indicador 8: Podemos darnos cuenta que en el pretest el 35% de los nifios (10) a veces
adecuan al género textual, el 14% de los nifios (4) frecuentemente pudieron escribir textos
de acuerdo a caracteristicas, el 7% de los nifios (2) nunca adecuan al género textual, el 33%
de los nifios (9) rara vez escriben textos y el 11% de los nifios (3) siempre adecua al género
textual; luego de aplicado el postest observamos que los resultados han variado en favor a
nuestro trabajo de investigacion ya que ahora el 25% de los nifios (7) a veces logran la
adecuacion al género textual, el 4% de los nifios (1) rara vez logran la adecuacion al género
textual, el 53% de los nifios (15) nunca saben de la adecuacion, el 11% de los nifios (3) rara

vez y el 7% de los nifios (2) siempre supieron de la adecuacion al género de texto.
Los resultados muestran un retroceso en esta habilidad, con un incremento significativo en

quienes no logran aplicar correctamente las caracteristicas de los géneros textuales.
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ORTOGRAFIA

Tabla 9: El estudiante escribe palabras correctamente, sin errores ortograficos.

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 11 39 14 50
Frecuentemente 3 11 0 0
Nunca 5 18 2 7
Rara vez 8 28 12 43
Siempre 1 4 0 0
28 100 28 100

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico 9: El estudiante escribe palabras correctamente, sin errores ortograficos.
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Interpretacion:

En el indicador 9: En cuanto a la ortografia, el 39% de los nifios (11) a veces saben lo que
es ortografia, el 11% de los nifios (3) frecuentemente saben lo que es ortografia, el 18% de
los nifios (5) nunca supieron la ortografia, el 28% de los nifios (8) rara vez saben de la
ortografia y el 4% de los nifios (1) siempre supo lo que es la ortografia. Luego de aplicar el
postest observamos que los resultados han variado y tenemos que el 50% de los nifios (14)
a veces escriben bien, el 7% de los nifios (2) nunca oyeron de la ortografia y el 43% de los

nifios (12) siempre supieron lo de la ortografia.

Aunque hay mejoras en la reduccion de quienes "Nunca" escriben correctamente, el aumento
en "Rara vez" y la desaparicion de "Frecuentemente” y "Siempre" sugieren que aln existen
retos importantes en la ortografia. Quizas se necesiten estrategias para fortalecer el

reconocimiento de reglas ortograficas y su aplicacion en la escritura.
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GRAMATICA

Tabla 10: El estudiante aplica correctamente las reglas gramaticales en sus escritos

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 5 17 4 14
Frecuentemente 4 14 0 0
Nunca 6 22 4 14
Rara vez 12 43 20 71
Siempre 1 4 0 0
28 100 28 100

Fuente: Elaboracién Propia

Gréfico 10: El estudiante aplica correctamente las reglas gramaticales en sus escritos
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Interpretacion:

En el indicador 10: En cuanto a la gramatica, tenemos que el 17% de los nifios (5) a veces
saben la gramatica, el 145 de los nifios (4) frecuentemente saben de la gramatica, el 22% de
los nifios (6) nunca oyeron de la gramatica, el 43% de los nifios (12) rara vez oyeron de la
gramaticay el 4% de los nifios (1) siempre supo de la gramatica. Luego de aplicado el postest
observamos que los resultados han variado y que el 14% de los nifios (4) a veces oyeron de
la gramatica, el 14% de los nifios (4) nunca supieron lo que es gramatica, y el 71% de los

nifios rara vez oyeron lo que es gramatica.

Estos resultados reflejan un retroceso en la aplicacién correcta de las reglas gramaticales,
con un aumento considerable en quienes presentan dificultades. Parece que se necesita un

refuerzo en estrategias para mejorar la gramatica y evitar errores comunes.
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VARIEDAD DE VOCABULARIO

Tabla 11: El estudiante utiliza una amplia gama de palabras en sus textos

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 7 25 9 32
Frecuentemente 2 7 1 4
Nunca 6 21 6 21
Rara vez 10 36 15 53
Siempre 3 11 0 0
28 100 28 100

Fuente: Elaboraci6n Propia

Gréfico 11: El estudiante utiliza una amplia gama de palabras en sus textos
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Interpretacion:

En el indicador 11: Variedad de vocabulario, podemos darnos cuenta que en el pretest el
25% de los nifios (7) a veces saben de la variedad de vocabulario, el 7% de los nifios (2)
frecuentemente supieron de la variedad de vocabulario, el 21% de los nifios (6) nunca
supieron de la variedad de vocabulario, el 36% de los nifios (10) rara vez saben de la variedad
de vocabulario, y el 11% de los nifios (3) siempre supieron variedad de vocabulario. Luego
de aplicar el postest observamos los resultados que el 32% de los nifios (9) a veces lograron
la variedad de vocabulario, el 4% de los nifios (1) frecuentemente saben variedad de
vocabulario, el 21% de los nifios (6) nunca supieron de la variedad de vocabulario y el 53%

de los nifios (15) rara vez saben de la variedad de vocabulario.

En general, los estudiantes tienen dificultades para emplear una amplia variedad de
palabras en sus textos. La reduccion en los niveles de uso frecuente y constante del
vocabulario destaca la necesidad de reforzar estrategias para ampliar y enriquecer el

léxico.
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ADECUACION DEL VOCABULARIO

Tabla 12: El estudiante emplea un vocabulario adecuado al contexto y registro del texto

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 11 39 9 32
Frecuentemente 0 0 1 4
Nunca 3 11 15 54
Rara vez 11 39 1 4
Siempre 3 11 2 7
28 100 28 100

Fuente: Elaboracién Propia

Gréfico 12: El estudiante emplea un vocabulario adecuado al contexto y registro del texto
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Interpretacion:
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En el indicador 12: Adecuacion del vocabulario, podemos darnos cuenta que en el pretest el

39% de los nifios (11) a veces emplean bien el vocabulario, el 11% de los nifios (3) nunca

adecuan el vocabulario, el 39% de los nifios (11) rara vez saben de la adecuacion de

vocabulario y el 11% de los nifios (3) siempre saben de la adecuacion del vocabulario. Luego

de aplicado el postest observamos que el 32% de los nifios (9) a veces emplearon bien el

vocabulario, el 45 de los nifios (1) frecuentemente sabe del empleo del vocabulario, el 54%

de los nifios (15) nunca oyeron de emplear el vocabulario, el 4% de los nifios (1) rara vez

sabe de la adecuacion del vocabulario y el 7% de los nifios (2) siempre oyeron.

En general, los resultados reflejan una disminucion en el uso adecuado del vocabulario en

los textos, con un fuerte incremento en quienes tienen dificultades. Es posible que se

necesiten estrategias para reforzar el conocimiento del registro y contexto en la escritura.
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USO DE SINONIMOS Y ANTONIMOS

Tabla 13: El estudiante usa sinGnimos y anténimos para evitar repeticiones y enriquecer el
texto

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 13 46 9 32
Frecuentemente 1 4 0 0
Nunca 4 14 15 54
Rara vez 9 32 2 7
Siempre 1 4 2 7
28 100 28 100

Fuente: Elaboraci6n Propia

Gréfico 13: El estudiante usa sindbnimos y anténimos para evitar repeticiones y enriquecer
el texto

16
14

12

8
6
4
: - - )
0 A veces Frecuente Nunca Rara vez Siempre
mente
W Pretesti 13 1 4
Postest f 9 0 15 2 2

Bpretestf M postestf

Fuente: Elaboracién Propia
Interpretacion:
En el indicador 13: Uso de sindnimos y anténimos, podemos darnos cuenta que en el pretest
el 46% de los nifios (13) a veces usan los sindnimos y antonimos, el 4% de los nifios (1)
frecuentemente usa los sinénimos y antonimos, el 14% de los nifios (4) nunca usaron los
sinénimos y anténimos, el 32% de los nifios (9) rara vez usan anténimos y sinénimos y el
4% de los nifios (1) usan sindnimos y anténimos. Luego de aplicar el postest observamos
que los resultados han variado el 32% de los nifios (9) a veces usan el sinénimo y anténimo,
el 54% de los nifios (15) nunca usaron anténimos y sinénimos, el 7% de los nifios (2) rara
vez saben de los sinbnimos y anténimos, el 7% de los nifios (2) siempre subieron usar el
sinénimo y antonimo.
En general, los resultados reflejan un retroceso en el uso de sinénimos y anténimos, con

un incremento preocupante en quienes nunca los emplean. Esto sugiere la necesidad.
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PRECISION EN LA LECTURA

Tabla 14: El estudiante lee en voz alta con precision, sin cometer errores

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 9 32 7 25
Frecuentemente 4 14 2 7
Nunca 1 4 14 50
Rara vez 14 50 2 7
Siempre 0 0 3 11
28 100 28 100

Fuente: Elaboracién Propia

Gréfico 14: El estudiante lee en voz alta con precisién, sin cometer errores
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Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion:

En el indicador 14: Precision en la lectura, podemos darnos cuenta que en el pretest el 32%
de los nifios (9) a veces precisan en la lectura, que el 14% de los nifios (4) frecuentemente
precisaron la lectura, el 45 de los nifios (1) nunca supo precisar la lectura y el 50% de los
nifios (14) rara vez saben precisar la lectura. Luego de aplicado el postest observamos que
el 25% de los nifios (7) a veces saben la precision en la lectura, el 75 de los nifios (2)
frecuentemente saben la precisién en la lectura, el 50% de los nifios (14) nunca saben precisar
en la lectura, el 7% de los nifios (2) rara vez saben la precision en la lectura y el 11% de los

nifios (3) siempre precisar en la lectura.

En general, los resultados evidencian dificultades en la lectura en voz alta, con un aumento
significativo en quienes tienen errores constantes. Esto sugiere la necesidad de reforzar

estrategias de fluidez y precision lectora.
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VELOCIDAD DE LECTURA

Tabla 15: El estudiante lee a una velocidad adecuada, sin pausas excesivas ni interrupciones

Escala Pre test Postest
Valorativa f % f %
A veces 12 43 8 29

Frecuentemente 1 4 0 0

Nunca 5 17 12 43
Rara vez 9 32 5 17
Siempre 1 4 3 11
28 100 28 100

Fuente: Elaboraci6n Propia
Gréfico 15: El estudiante lee a una velocidad adecuada, sin pausas excesivas ni

interrupciones
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Interpretacion:

En el indicador 15: Velocidad de lectura, podemos darnos cuenta que en el pretest el 43%
de los nifios (12) a veces pueden leer veloz, el 4% de los nifios (1) frecuentemente sabe leer
rapido, el 17% de los nifios (5) nunca pudieron leer rapido, el 32% de los nifios (9) rara vez
pueden leer rapido y el 4% de los nifios (1) siempre pudo leer rapido. Luego de aplicado el
postest observamos que el 29% de los nifios (8) a veces leen rapido, el 43% de los nifios (12)
nunca leen rapido, el 17% de los nifios (5) rara vez leen rapido y el 11% de los nifios (3)

siempre supieron leer rapido.

En general, los resultados muestran un retroceso en la velocidad de lectura, con un fuerte
incremento en quienes tienen dificultades constantes. Podria ser Gtil reforzar estrategias

para mejorar la fluidez y el ritmo de lectura.
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ENTONACION Y RITMO

Tabla 16: El estudiante utiliza la entonacion y ritmo adecuados al leer en voz alta

Escala Pre test Postest

Valorativa f % f %

A veces 12 43 2 7

Frecuentemente 2 7 0 0
Nunca 4 14 19 68
Rara vez 9 32 6 21

Siempre 1 4 1 4
28 100 28 100

Fuente: Elaboraci6n Propia

Gréfico 16: El estudiante utiliza la entonacién y ritmo adecuados al leer en voz alta
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Interpretacion:

En el indicador 16: Entonacion y ritmo, podemos darnos cuenta que en el pretest el 43% de
los nifios (12) a veces entonan Yy tienen ritmo, el 7% de los nifios (2) frecuentemente entonan
y ritmo, el 14% de los nifios (4) nunca entonan y ritmo, el 32% de los nifios (9) rara vez
entonan y ritmo y el 4% de los nifios (1) siempre entonan y tienen ritmo. Luego de aplicado
el postest observamos que los resultados el 7% de los nifios (2) a veces entonacién y ritmo,
el 68% de los nifios (19) nunca entonan y tienen ritmo, el 21% de los nifios (6) rara vez

entonacion y ritmo y el 4% de los nifios (1) siempre entona y ritmo.

En general, los resultados muestran un retroceso en el manejo de la entonacién y ritmo al
leer en voz alta, con un fuerte incremento en quienes tienen dificultades constantes. Esto

sugiere la necesidad de reforzar estrategias para mejorar la expresividad y fluidez lectora.
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Discusién de resultados

Los hallazgos de este estudio reflejan el impacto positivo del Diario
Personal en el desarrollo de la lectoescritura en estudiantes de primer
grado. Comparando estos resultados con investigaciones recientes, se
confirma su eficacia en el fortalecimiento de habilidades como la fluidez
lectora y la organizacion de ideas. Segun Salgado Ramirez, Garcia
Mendoza y Méndez-Cadena (2020), el uso del diario personal favorece el
pensamiento metacognitivo y el aprendizaje autonomo, lo que respalda la
efectividad de esta estrategia en el contexto educativo.

Previo a la implementacion del Diario Personal, los nifios presentaban
dificultades en el reconocimiento de palabras y en la expresion escrita,
una situacién que coincide con estudios nacionales sobre alfabetizacion
temprana. Luego de su incorporacion en el proceso de ensefianza, se
observo una evolucion significativa en la comprension lectora y en la
produccion de textos coherentes, en linea con los hallazgos de Quizhpi
Cabrera y Barzallo Morocho (2022), quienes demostraron que la escritura
cotidiana contribuye al desarrollo de competencias lingiisticas en

educacion basica.

Asimismo, esta investigacion complementa enfoques pedagdgicos
orientados a un aprendizaje dinamico y personalizado. La aplicacion del
Diario Personal no solo fortalece la lectoescritura, sino que también
promueve la autonomia y creatividad de los estudiantes, aspectos que
Cotera Martinez, Jiménez Vitar y Rodriguez Alzate (2020) identificaron

como determinantes en el rendimiento académico en primer grado.

En sintesis, los resultados obtenidos validan la eficacia del Diario
Personal como una estrategia didactica innovadora en la ensefianza de la
lectoescritura, confirmando su alineacidn con estudios previos y enfoques

pedagdgicos reconocidos tanto a nivel nacional como internacional.
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4.3. Prueba de Hipotesis

Con el objetivo de comprobar si la implementacion de un diario personal
favorece significativamente la lectoescritura en los estudiantes, se llevé a
cabo una prueba t para muestras emparejadas, comparando los resultados

obtenidos antes y después de la intervencion.
Los resultados fueron los siguientes:

Media del pretest: 35.79

Media del postest: 37.30
Diferencia media: 1.515

Valor t calculado: 0.893

Grados de libertad: 32

Valor de significancia (p): 0.378

Dado que el valor de p es menor que 0.05, se acepta la hipotesis positiva
y se rechaza la hipdtesis nula. Es decir, se encontrd evidencia
estadisticamente significativa que confirme que el diario personal haya

generado una mejora sustancial en el desarrollo de la lectoescritura.

No obstante, el leve incremento en el promedio de los puntajes sugiere
que, aungue los resultados no son significativos desde el punto de vista
estadistico, podrian existir indicios de impacto positivo que ameriten ser

explorados desde un enfoque cualitativo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

PRIMERA: A partir de los analisis realizados, se concluye que la
implementacion del diario personal gener6 una mejora leve
estadisticamente significativa en los niveles de lectoescritura de los
estudiantes, segln lo evidenciado por la prueba t de muestras emparejadas
(p = 0.378). Sin embargo, el leve incremento en las puntuaciones del
postest y la informacion cualitativa obtenida sugieren un efecto positivo
en el proceso formativo. Se observd una actitud méas favorable hacia la
escritura, mayor fluidez en la expresion de ideas, y una percepcion

positiva del uso del diario como herramienta personal y académica.

SEGUNDA: Diagnostico del nivel inicial, antes de la aplicacion del Diario
Personal, se evidencidé que los estudiantes presentaban dificultades en el
reconocimiento de palabras, la estructuracion de frases y la fluidez
lectora. Este diagnostico inicial permitio identificar areas de oportunidad

y establecer estrategias adecuadas para potenciar sus capacidades.

TERCERA: Mejoras observadas tras la aplicacion, luego de incorporar el Diario
Personal en el proceso educativo, se observd un progreso significativo en
el desarrollo de la lectoescritura. Los nifios mostraron mayor confianza al
expresarse por escrito, lograron una lectura mas fluida y evidenciaron una

mejor comprension de textos, consolidando asi su proceso de aprendizaje.
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5.2. Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos en la investigacion, se proponen las
siguientes recomendaciones para optimizar la implementacion del diario
personal como estrategia pedagdgica en el desarrollo de la lectoescritura en

educacion primaria:

- Sesugiere mantener e incluso ampliar el uso del diario personal como
herramienta pedagdgica dentro del proceso de ensefianza de la
lectoescritura. A pesar de que la mejora cuantitativa fue leve, los
beneficios cualitativos evidencian un impacto formativo significativo:
mayor disposicion hacia la escritura, mejor fluidez expresiva y
percepcion positiva del recurso. Para potenciar su efecto, podria
integrarse el diario de forma mas sistematica, con orientaciones claras
sobre su uso reflexivo y creativo, acompafiadas de retroalimentacion
continua por parte del docente. Asimismo, seria valioso explorar
variantes como el diario digital o tematico para adaptarse a distintos

estilos de aprendizaje.

- Es recomendable que el diario personal sea presentado como una
actividad creativa y significativa para los estudiantes, evitando que se
perciba como una tarea obligatoria. Se pueden implementar dinamicas
como la escritura libre, la narracion de experiencias personales y la

exploracion de distintos géneros literarios.

- Fomentar la participacion de los padres en el proceso educativo, dado el
impacto positivo del Diario Personal en el aprendizaje de los nifios, se
aconseja involucrar a las familias en el desarrollo de habitos de lectura y
escritura en casa. La colaboracion entre docentes y padres puede generar
un entorno mas enriquecedor que favorezca el desarrollo integral de los

estudiantes.



76

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Amiama, M., & Pacheco, H. (2022). Perfil lector de docentes de los primeros grados y sus
conocimientos sobre la ensefianza de lectoescritura inicial. Revista de Educacion,

46(2), 47918. https://doi.org/10.15517/revedu.v46i2.47918

Aranda, R., Martin, G., & Corral, J. (2019). Diarios de clase: Estrategia para desarrollar el
pensamiento reflexivo de profesores. Revista de Educacién Superior, 23(2), 5.

https://doi.org/10.5294/edu.2020.23.2.5

Artavia, C. (2005). Interacciones personales entre docentes y estudiantes en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Revista Educacidn, 5(2), 9142.

https://doi.org/10.15517/aie.v5i2.9142

Avendaiio, J., & Balderas, R. (2023). El contexto social y cultural en la lectoescritura de
educacién media superior. Alteridad, 18(2), 187-203.
https://doi.org/10.17163/alt.v18n2.2023.03

Chaverra, J., & Mosquera, L. (2023). Uso de anécdotas para fortalecer las habilidades en
lecto-escritura. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(1), 11149-11171.
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i1.5325

Conejo, B., & Carmiol, A. (2017). Conocimientos sobre la lectoescritura emergente vy
practicas en las aulas para su promocion: Un estudio con docentes de Educacidn
Preescolar en Costa Rica. Revista Educacidon, 16(41), 105-126.

https://doi.org/10.11144/Javeriana.cc16-41.lpcd

Cuasapud, M., & Maiguashca, C. (2023). Estrategias ludicas para la mejora de la
lectoescritura en alumnos de Educaciéon General Basica. Revista Cientifica
Universitaria Iberoamericana, 10(1), 151-176.

https://doi.org/10.35290/rcui.vi0n1.2023.694

Fortaleciendo la Lectoescritura en la Educacion Inicial (2023). Estrategias Pedagogicas
Didacticas en la Universidad Estatal Amazénica. Revista Alcon, 4(2), 119-213.
https://doi.org/10.62305/alcon.v4i2.119


https://doi.org/10.15517/revedu.v46i2.47918
https://doi.org/10.5294/edu.2020.23.2.5
https://doi.org/10.15517/aie.v5i2.9142
https://doi.org/10.17163/alt.v18n2.2023.03
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i1.5325
https://doi.org/10.11144/Javeriana.cc16-41.lpcd
https://doi.org/10.35290/rcui.v10n1.2023.694
https://doi.org/10.62305/alcon.v4i2.119

Hernandez, C., Cossio, G., & Martinez, M. (2023). Aprender y reflexionar a través de la
escritura de diarios académicos. Revista Mexicana de Investigacion Educativa,

28(97). https://doi.org/10.17561/rae.v22.6338

Lopez, D., & Sanchez, F. (2020). Diarios de la pandemia: El diario como instrumento de
evaluacién en educacién superior durante el confinamiento de 2020. Revista de

Evaluacidn Educativa, 22, 6338. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i6.14946

Lopo, V., Carate, F., Quezada, A., Lozano, R., & Garcia, C. (2024). Influencia del journaling
(diario personal) en la calidad del suefio de trabajadores. Ciencia Latina Revista

Cientifica Multidisciplinar, 8(6), 14946. https://doi.org/10.35362/rie420764

Miranda, D., & Romero, J. (2019). Un software educativo como una herramienta
pedagdgica en la mejora de las habilidades de lectoescritura utilizando el método
ecléctico. Tecnologia, Ciencia y Educacidn, 22(3), 291-305.
https://doi.org/10.51302/tce.2019.291

Padilla, F., & Alcocer, G. (2023). Formacioén continua de docentes de Media Superior en el
area de lectoescritura: Una revision sistematica. Innovacion Educativa, 25(38), 276-

298. https://doi.org/10.22458/ie.v25i38.4206

Palos, L., Avaros, M., Flores, C., & Montes, P. (2017). Creencias de madres y docentes sobre
el aprendizaje de la lectoescritura en Educacién Preescolar. Revista Educacion,

17(3), 29066-29086. https://doi.org/10.15517/aie.v17i3.29066

Plascencia, R. (2016). La actividad propia descrita en diario personal por nifias y nifios:
Construccion de un modelo de analisis. Pontificia Universidad Catdlica del Pera.

https://doi.org/10.18800/9786123171810.008

Rojas, J. (2015). Lectoescritura y pensamiento critico: desafio de la educacion contable.
Revista Colombiana de Contaduria, 5(2), 4-24. https://doi.org/10.4067/S0718-
22362005000100005


https://doi.org/10.17561/rae.v22.6338
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i6.14946
https://doi.org/10.35362/rie420764
https://doi.org/10.51302/tce.2019.291
https://doi.org/10.22458/ie.v25i38.4206
https://doi.org/10.15517/aie.v17i3.29066
https://doi.org/10.18800/9786123171810.008
https://doi.org/10.4067/S0718-
https://doi.org/10.4067/S0718-

Salgado, M., Garcia Mendoza, L. Y., & Méndez-Cadena, M. E. (2019). La experiencia del
estudiantado mediante el uso del diario: ¢ Una estrategia para la metacognicion?

Revista Educacion, 44(1), 1-34.



ANEXOS



ﬂ turnitin  Pigins 2 de 100 Desenpeién general de miegralad Schertificatioe de b enrega bt 3117573533310

20% Similitud general

& total combinado de todas las concidencias, inchuldas las fuentes superpuestas, para ...

Filtrado desde el informe

+ Biblingrafia

Fuentes principales

15% @ Fuentes de Intemet
7% WA Publicaciones
15% L Trabojos entregados (trabajos del estudiaree}



onlessori Instituto y Escuela de Educacién Superior Maria

CONSTANCIA DE SUSTENTACION DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

1. 0 A .

CREACION DE UN DIARIO PERSONAL PARA FAVORECER LA LECTOESCRITURA EN ESTUDIANTES DEL PRIMER

GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA - AREQUIPA 2025

II. INVESTIGADORES:
| BERNAL FLORES Roberto Manuel

2.

Educacion Primana

Programa De Estudios :
2025

Promocion
16 /05 12026

Fecha De Sustentacion s

1. SITUACION:

e Aprobado [Z] Con Observaciones

e Plazo De¢ Levantamicento De Observaciones Dias

e Desaprobado

L &@4-

Firfna del Jurado Firma del Jurado " Firma del Jurado

lante Firma del estudiante

Nota: Para el tramite documentario es indispensable la presentacion del presente documento.




r

(arict .
ailessort

LSPETET S E B 5

IESF ¥ EESFT "MARTA MONTERSCORT”

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACIONES EDUCATIVAS

LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES
PRESENTACION DE DOCUMENTOS

A [ DIRECCION ]
DE: [ DRA ZULVIMADELEINE TORRES RAMOS J
CARGOD: [ TURADO J SUSTEMTACION: [ — ]
EI'I'LIHEIC-H:[ AFROBADU ] PROG. DE EETLII:IIIIIS:[ EDUCACION |

TRABAJD DE INVESTIGACION:

Creacitm de 1 Eano parsomal para Sreorecer [ Lecioesainm sn ectedares del primer sade deum.
institycion educatra primaris - Amquipa 2025

ELABORADD POR:
[ Faoberto Manuel Bermal Flores )|

L. A

Cumphit con el levantamienio de las chservaciones quedando APTO para CONTINUAR
CON 5U TRAMITE DOCUMENTARIO.

Doy mi woto aprobatonio a la tesis Sl MO :]

Arequipa Junio 2026

DEA. ITLVIMADELFINE TORRES BRAMODE
DIRECTORA



INFORME DI JURCHO B EXPERTOS SOSRE EL INTRUMENTO DE INVES TIGACKIN

1 DATOS GEMERALES

APFELLIDOS ¥ NOWVEBRES DNEL, EXMERTO: AcuILAR SMQEZ_, WA paTRICL]

INSTIMUICHOM IEDDIOATIV: ESCUELA SUPERIOR  DEDAGOGICA HARLA NONTESIOR]

CARGO QUIE DESEMPERA: Do cEnTE

INSTRIUMNIENTO WIOTTWAD DI IMWIES TIGAMCION : rm;mad’vo

AUTOR DIEL INSTRUMENTO DI EVALUACION: _BeRNAL ELORES,
RoeerTO MANOEL

I ASPECTOS DIE EVALUACION

MUY DEFICIENTE (1) DERCTENTE (2) ACEPTABLE (3)
BUEND () EXCELEWIIE (3)

CRITERIOS INDICADORES 12 [3 [4 |5

CLARIDAD s fecomass ot Meerromad oy o emgguaje oy, s ataci 1iimee die i
anttijpiedines.

ORBIETIVIDAD TLaes it ticmem cuowmomoin qum /i waritiie e s surs dimemsiomes| /
enﬁhﬂm,mmm@mqlmhymmﬂ.

ACTUALIDAD El irstrommeme evidemcia wiggmoia soonde oo ol ammocimuomto o
i s " i gt "
concondancia com s defimicinmes conoeptums] y operaciom] de ks /
waihlies on todes sus dmorsioms © indiandbones, e que
agilizar I capacidad intizlioome del principimtie. —

SUFICIENCIA Los ftoms del mmstrumento exprosan suficicncia on calidad y cantidad |

INTECCIONALIDAD Lot dhed imstorummetin ewiidieoncizm sor adnoumndos prwa o cwmmen A
de contenido y medir Ia capacidad intelectual de los participantes.

CONSISTENCIA La informacion que sc obtendrd modiante ks fems, ponmite analizar, /]
escritir y esplicar la realitud del motino de imestiganiin.

COHERENCIA Los items del instrumento presentan similitnd en la intencionalidad y|
mlﬂunmcpdmdin-mt /
acuerdo a ka exploracitn liidica.

METODOLOGIA Los procedimientos insertados responden al propésito de la 5
-. @. > b

SUB TOTAL dlyp
TOTAL [
IIL OPINION DE APLICABILIDAD
IV.  PROMEDIO DE VALORACION Ny

AREQUIPA ... 20.-.05-26

e

.....................................................




ESCALA DE LIKER

Dimensién

Indicador

item

Escala de Likert (Marca con V)

Decodificacion

Identificacion de palabras

El estudiante pronuncia correctamente las
palabras presentadas en una lista.

O Nunca O Rara vez O A veces [
Frecuentemente
O Siempre

Asociacion de letras y
sonidos

El estudiante relaciona correctamente las letras
con sus respectivos sonidos.

O Nunca [0 Rara vez O A veces [
Frecuentemente
O Siempre

Comprension Lectora

Comprension literal

El estudiante identifica informacion explicita en
el texto.

0 Nunca [ Rara vez [0 A veces [
Frecuentemente
O Siempre

Comprension inferencial

El estudiante infiere informacion implicitaenel
texto.

O Nunca [0 Rara vez [0 A veces [
Frecuentemente
[ Siempre

Identificacion de ideas
principales y detalles

El estudiante destaca las ideas principales y los
detalles que las apoyan.

O Nunca [0 Rara vez [0 A veces [
Frecuentemente
[ Siempre

Produccién Escrita

Estructura de oraciones

El estudiante escribe oraciones claras y
coherentes.

0 Nunca [ Rara vez [ A veces [
Frecuentemente
[ Siempre

Organizacion de péarrafos

El estudiante organiza sus ideas en parrafos
I6gicos y coherentes.

O Nunca O Rara vez O A veces OO
Frecuentemente
[ Siempre

Adecuacion al género textual

El estudiante escribe textos que cumplen con las
caracteristicas del género textual.

O Nunca [0 Rara vez O A veces O
Frecuentemente
[ Siempre

Precision Ortograficay
Gramatical

Ortografia

El estudiante escribe palabras correctamente, sin
errores ortograficos.

O Nunca O Rara vez O A veces O
Frecuentemente
(] Siempre




Gramatica

El estudiante aplica correctamente las reglas
gramaticales en sus escritos.

O Nunca O Rara vez O A veces [
Frecuentemente
[ Siempre

Uso del VVocabulario

Variedad de vocabulario

El estudiante utiliza unaamplia gama de
palabras en sus textos.

O Nunca O Rara vez [0 A veces [
Frecuentemente
O Siempre

Dimension

Indicador

Item

Escala de Likert (Marca con V)

Adecuacion del vocabulario

El estudiante emplea un vocabulario adecuado al

contexto y registro del texto.

0 Nunca O Rara vez [0 A veces [
Frecuentemente
O Siempre

Uso de sinénimos y
antonimos

El estudiante usa sindnimos y anténimos para

enriquecer el texto.

0 Nunca [0 Rara vez [0 A veces [J
Frecuentemente
[ Siempre

Fluidez Lectora

Precision en la lectura

El estudiante lee en voz alta con precision, sin

cometer errores.

J Nunca O Rara vez O A veces O
Frecuentemente
[ Siempre

Velocidad de lectura

El estudiante lee a una velocidad adecuada, sin

pausas excesivas ni interrupciones.

J Nunca O Rara vez [0 A veces O
Frecuentemente
O Siempre

Entonacion y ritmo

El estudiante utiliza la entonacion y ritmo
adecuados al leer en voz alta.

O Nunca O Rara vez O A veces O
Frecuentemente
[ Siempre
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA | OBJETIVOS | HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA MUESTRA E
INSTRUMENTOS
PROBLEMA | OBJETIVO HIPOTESIS Escalade Likert
GENERAL GENERAL POSITIVA
Encuesta
¢El Diario | Determinar si | El Diario
Personal el Diario | Personal
mejorara la | Personal mejorard  la Investigacion
Lectoescritura | mejoraré la | Lectoescritura Aplicada
de los nifios de | Lectoescritura | de los nifios Variable 1:
primer grado | de los nifios del primer DIARIO
de una | del primer | grado de una PERSONAL
institucion grado de una | institucion
educativa institucion educativa
primaria? educativa primaria
primaria
PROBLEMA | OBJETIVO HIPOTESIS
ESPECIFICO | ESPECIFICO | NEGATIVA
Disefio

¢Cual es el | Identificar el | El Diario Variable 2: Preexperimental
nivel de | nivel de | Personal no | LECTOESCRITURA

Lectoescritura

Lectoescritura

mejorara  la

antes de la| antes de la | Lectoescritura
aplicacion del | aplicacion del | de los nifios
Diario Diario del primer
Personal? Personal grado de una
institucion
educativa
primaria
PROBLEMA | OBJETIVO HIPOTESIS
ESPECIFICO | ESPECIFICO NULA
¢(Cudl es el | Identificar el | El Diario
nivel de | nivel de | Personal no

Lectoescritura
después de la
aplicacion del
Diario
Personal?

Lectoescritura
después de la
aplicacion del
Diario
Personal

afecta a la
Lectoescritura
de los nifos
del primer
grado de una
institucién
educativa
primaria




OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Ricardo Piglia (2022): Un | El diario personal en esta Ndmero de entradas por semana | ¢Cuantas veces escribiste en tu
diario personal es un registro | investigacion se refiere a un diario personal esta semana?
escrito  mantenido por un | registro escrito mantenido por Frecuencia de Escritura
individuo donde anota | los estudiantes, donde anotan Consistenciaen la frecuenciade | ¢Con qué regularidad escribes
regularmente sus experiencias, | regularmente sus experiencias, escritura (escribir regularmente | en tu diario personal?
pensamientos, emociones Yy | pensamientos, emociones Yy sin interrupciones)
reflexiones. Este tipo de diario | reflexiones a lo largo del NUmero de paginas o palabras ¢ Cuéntas palabras
puede adoptar diversas formas y | periodo de estudio. Este diario Longitud de las Entradas por entrada aproximadamente tiene cada
estilos, y se utiliza como una | se  utilizara  como  una una de tus entradas del diario?
herramienta para la | herramienta para promover la
autoexpresion, la autorreflexion préctit_:g de la escritura y la NGmero promedio de paginas | ;Cuéntas paginas tiene, en
y el desarrollo personal. A | reflexion sobre el proceso de por entrada promedio, cada entrada de tu
través de la escritura constante, | lectura y aprendizaje. Para fines diario personal?
el individuo puede mejorar sus | de medicién, se evaluara la - —— —
habilidades  de  redaccion, | frecuencia de escritura, la Porcen,ta_Je de errores | ¢Cuantos errores _ortograficos
organizar  sus ideas y | longitud de las entradas, la ortograficos por entrada sgel_es tener por entrada en tu
Variable 1: pensamientos, y fomentar un | calidad de la redaccin, y la diario personal?

DIARIO PERSONAL

habito de reflexion diaria.

profundidad de las reflexiones.

Calidad de Redaccion

Porcentaje de
gramaticales por entrada

errores

¢Cuéntos errores gramaticales
sueles tener por entrada en tu
diario personal?

Coherenciay cohesion del texto
(evaluada mediante rubrica)

¢Como describirias la
organizacion de tus ideas en las
entradas de tu diario personal?

Profundidad de Reflexion

Nivel de analisis y reflexion
personal en las entradas
(evaluado mediante rdbrica)

¢Con qué frecuencia reflexionas
profundamente  sobre  tus
experiencias al escribir en tu
diario personal?

NUmero de conexiones entre
experiencias personales y
aprendizajes

¢Qué nivel de andlisis critico
presentas en tus entradas del
diario personal?




Creatividad

Originalidad en las ideas y
temas tratados en las entradas

¢Con qué frecuencia utilizas
recursos literarios (metéforas,
similes, descripciones
detalladas) en tus entradas del
diario personal?

Uso de literarios
(metéaforas, similes,
descripciones detalladas) en las
entradas

recursos

¢Cémo describirias la
originalidad de las ideas y
temas tratados en tus entradas
del diario personal?

Variable 2:

LECTOESCRITURA

Emilia Ferreiro (2023): La
lectoescritura es la habilidad
para leer y escribir de manera
efectiva y comprende varios

componentes, como la
decodificacion, la comprension
lectora, la fluidez y Ila

redaccion. Este proceso implica
no solo la capacidad de
reconocer y producir palabras
escritas, sino  también la
comprensién y el analisis de los
textos leidos. La lectoescritura
es una competencia esencial
para el desarrollo académico y
personal, ya que permite a los
individuos acceder a la
informacién, comunicarse de
manera efectiva y participar
activamente en la sociedad.

La lectoescritura en esta
investigacion se refiere a la
capacidad de los estudiantes
para leer y escribir de manera
efectiva. Para  fines de
medicién, se evaluard la
decodificacion, la comprension
lectora, la fluidez en la lectura y
la calidad de la redaccion. La
mejora en la lectoescritura se
observara a través de pruebas
estandarizadas y andlisis de las
producciones escritas de los
estudiantes.

Decodificacion

Identificacion de palabras

El estudiante
correctamente  las
presentadas en una lista.

pronuncia
palabras

Asociacion de letras y sonidos

El estudiante relaciona
correctamente las letras con sus
respectivos sonidos.

Comprension Lectora

Comprension literal

El estudiante identifica
informacién explicita en el
texto (;Quién, ¢qué, ¢cuando,
¢donde?).

Comprension inferencial

El estudiante infiere
informacién implicita en el
texto (¢Por qué, ;coma?).

Identificacion de ideas
principales y detalles

El estudiante destaca las ideas
principales y los detalles que las
apoyan en el texto.

Produccion Escrita

Estructura de oraciones

El estudiante escribe oraciones
claras y coherentes.

Organizacion de pérrafos

El estudiante organiza sus ideas
en  parrafos  logicos y
coherentes.

Adecuacion al género textual

El estudiante escribe textos que
cumplen con las caracteristicas
del género textual (narrativo,
descriptivo, argumentativo,
etc.).

Precision Ortogréfica'y

Ortografia

El estudiante escribe palabras
correctamente,  sin  errores
ortograficos.




Gramatical

Gramatica

El estudiante aplica
correctamente las reglas
gramaticales en sus escritos

Uso del Vocabulario

Variedad de vocabulario

El estudiante utiliza una amplia
gama de palabras en sus textos.

Adecuacion del vocabulario

El estudiante emplea un
vocabulario adecuado al
contexto y registro del texto.

Uso de sindnimos y antdnimos

El estudiante usa sinénimos y
anténimos para evitar
repeticiones 'y enriquecer el
texto.

Fluidez Lectora

Precision en la lectura

El estudiante lee en voz alta con
precision, sin cometer errores.

Velocidad de lectura

El estudiante lee a una
velocidad adecuada, sin pausas
excesivas ni interrupciones

Entonacion y ritmo

El  estudiante  utiliza la
entonacion y ritmo adecuados al
leer en voz alta.




PROGRAMA DE INTERVENCION: CREACION DE UN DIARIO PERSONAL
PARA MEJORAR LA LECTOESCRITURA
Proposito General:
Fomentar el desarrollo de habilidades de escrituray lectura reflexiva mediante la practica
regular en la
creacion de un diario personal.
Sesion 1: Introduccion al Diario Personal
« Objetivo: Comprender qué es un diario personal y su utilidad en la lectoescritura.
» Actividades:
0 Presentacion: ¢Qué es un diario personal? Importancia en la escritura y lectura.
o0 Ejercicio: Leer en voz alta un modelo de entrada en un diario.
0 Escribir sobre “Mi dia favorito hasta ahora”.
 Dimensiones Evaluadas: Frecuencia de escritura inicial, comprension lectora basica.
Sesion 2: Estableciendo Rutinas
* Objetivo: Fomentar la regularidad en la escritura y lectura de las entradas del diario.
» Actividades:
o0 Elaboracion de un cronograma de escritura (minimo 3 veces por semana).
0 Escribir sobre “Mis actividades favoritas en casa”.
0 Lectura en voz alta de las primeras entradas.
» Dimensiones Evaluadas: Frecuencia de escritura, fluidez lectora.
Sesion 3: Elaboracion Detallada de Entradas
* Objetivo: Trabajar en la longitud y estructura de las entradas.
» Actividades:
o0 Presentar ejemplos de entradas desarrolladas (media pagina o mas).
o0 Escribir sobre “Mi mascota o el animal que me gustaria tener”.
o0 Leer la entrada en voz alta y explicar lo escrito.
 Dimensiones Evaluadas: Longitud de las entradas, comprension lectora.
Sesion 4: Precision Ortografica y Lectura Comprensiva
« Objetivo: Mejorar la ortografia y gramatica en la escritura, junto con la fluidez lectora.
« Actividades:
o Identificacion de errores ortograficos comunes en textos simples.
o0 Escribir una entrada titulada: “Mi lugar favorito”.
o0 Leer la entrada revisada en voz alta con énfasis en pronunciacion.
 Dimensiones Evaluadas: Calidad de redaccion, fluidez y comprension lectora.

Sesion 5: Narrativa y Cohesion



* Objetivo: Desarrollar la coherencia en las ideas al escribir y explicar lo escrito.

« Actividades:

o Taller: Crear un esquema de inicio, desarrollo y cierre para las entradas.

0 Escribir sobre “Un dia especial en la escuela”.

0 Lectura grupal y compartir comentarios sobre lo escrito.

« Dimensiones Evaluadas: Coherencia, cohesion, explicacién lectora.

Sesion 6: Reflexion Personal

« Objetivo: Estimular la capacidad reflexiva y critica mediante la escritura y lectura.

» Actividades:

o0 Plantear preguntas guia para reflexion (;Qué aprendi hoy? ;Como me senti?).

o Escribir una entrada reflexiva basada en estas preguntas.

0 Leer la entrada y discutir los aprendizajes personales.

» Dimensiones Evaluadas: Profundidad de reflexion, interaccion lectora.

Sesion 7: Creatividad en Ideas y Lectura Expresiva

* Objetivo: Promover la originalidad en los temas y la expresividad en lectura.

» Actividades:

0 Lluvia de ideas: “Si tuviera un superpoder, ¢cual seria?”

0 Escribir una entrada basada en estas ideas.

0 Leer la entrada en voz alta usando entonacion creativa.

» Dimensiones Evaluadas: Creatividad, lectura expresiva.

Sesion 8: Uso de Recursos Literarios

* Objetivo: Incorporar elementos literarios y mejorar la comprension lectora.

» Actividades:

o Taller: Introduccién a metaforas, similes y descripciones detalladas.

0 Escribir una entrada usando al menos dos recursos literarios: “Un dia méagico en mi
vida”.

o0 Leer y analizar como los recursos enriguecen la entrada.

» Dimensiones Evaluadas: Creatividad literaria, analisis lector.

Sesion 9: Revisidn y Correccidn

« Objetivo: Evaluar errores comunes y reflexionar sobre el progreso en escritura y lectura.

« Actividades:

o Identificar y corregir errores en entradas previas.

o0 Reescribir una entrada con mejoras en ortografia, gramatica y estilo.

0 Leer las dos versiones y comparar el impacto de los cambios.

 Dimensiones Evaluadas: Calidad de redaccion, comparacion lectora.



Sesidn 10: Conexion Entre Experiencias y Lectura

» Objetivo: Relacionar experiencias personales con aprendizajes obtenidos mediante
escritura 'y

lectura.

« Actividades:

0 Reflexionar sobre un evento importante y sus aprendizajes.

0 Escribir sobre “Una experiencia que me ayudo a crecer”.

o Leer la entrada y explicar qué aprendizajes se obtuvieron.

« Dimensiones Evaluadas: Profundidad de reflexion, comprension lectora.

Sesién 11: Innovacién Creativa y Fluidez Lectora

* Objetivo: Fomentar la originalidad y desarrollar la fluidez en lectura en voz alta.

« Actividades:

o0 Escribir sobre “;Cémo seria mi vida en otro pais 0 mundo imaginario?”

0 Decorar y crear una portada creativa para el diario.

0 Leer la entrada en voz alta y dramatizar las ideas presentadas.

 Dimensiones Evaluadas: Creatividad, expresividad lectora.

Sesion 12: Evaluacion Final y Reflexion

* Objetivo: Evaluar el progreso en escritura y lectura a lo largo del programa.

» Actividades:

o Comparar las primeras entradas con las mas recientes.

o Reflexionar grupalmente sobre el avance en habilidades lectoras y de escritura.

0 Establecer metas para seguir desarrollando el diario personal.

 Dimensiones Evaluadas: Evaluacion integral: escritura + lectura.



IMAGENES DE LAS SESIONES REALIZADAS
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SESION N°1
TITULADO: MI DIARIO PERSONAL

A LOS ESTUDIANTES SE LES
EXPLICA QUE ES UN DIARIO
PERSONAL Y PARA QUE NOS
PUEDE SERVIR

SE LES MUESTRA UN EJEMPLO DE
LO QUE SERIA SU DIARIO
PERSONAL




SESION N°2,3Y 4

TITULADOS: MIS METAS SEMANALES; MIS VACACIONES IDEALES;
DESCUBRIENDO LAS PALABRAS

> SE GUIA CON UNA
CONVERSACION
GUIADA.
»> APRENDEN A
ESCRIBIR IDEAS SOBRE
UN LUGAR ESPECIFICO.
Vg APRENDEN
NUEVAS PALABRAS Y
RELACIONARLAS

e T ST R T i

> APRENDEN A ESCRIBIR
METAS PERSONALES.

» SUS VACACIONES
IDEALES.

» RELACIONAN i
PALABRAS CON IMAGEN 2

2
]
]
|




SESION N°5
TITULADO: CORRIGIENDO MIS ESCRITOS ‘

»  APREDIENDO A
IDENTIFICAR NUESTROS
ERRORES ¥ CORREGIR
ERRORES ORTOGRAFICOS Y
GRAMATICALES  EN SuS
TEXTOS

»CADA ESTUDIANTE EXPLICA
UN ERROR QUE CORREGIO EN SU
TEXTO. ¢

gl




SESION N°6
TITULADO: ORGANIZANDO MIS IDEAS

» APRENDIENDO A
ESTRU FRASES

CTURAR
CLARAS Y COHERENTES ANTES
DE ESCRIBIR.

» CLARIDAD EN LA
ORGANIZACION Y
EXPRESION DE IDEAS




SESION N°7Y 8

TITULADOS: REFLEXIONANDO SOBRE MIS EXPERIE
UN MUNDO MAGICO

NCIAS Y CREANDO

g REFLEXIONANDO

SOBRE SuUs
EXPERIENCIAS.

> USO DE LAS IDEAS
CLARAS Y USOS DE
ESCENARIOS.

»  REFLEXIONANDO
SOBRE MIS SITUACIONES
VIVIDAS.

> CADA ESTUDIANTE
EXPLICA COMO SERIA UN
MUNDO IMAGINARIO.




SESIONES N° 9,10,11

TITULADOS: LEYENDO Y ENTENDIENDO HISTORIAS; ESCRIBIENDO
PARRAFOS BIEN ORGANIZADOS; CONECTANDO PALABRAS Y
SIGNIFICADOS

\ LEYENDO Y ENTENDIENDO
HISTORIAS.

o [ gl
Y ESCRIBIENDO PARRAFOS
% ; -~

BIEN ORGANIZADOS.

- - oty 0897 wand '

|
= CONECTANDO PALABRAS
0= ¥ Y SIGNIFICADOS.

» SIGNIFICADO DE
PALABRAS Y SINONIMOS.

» ORGANIZANDO IDEAS.

» LEEN EN VOZ ALTA SUS
HISTORIETAS.




