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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de la aplicacion de las
pausas activas en la mejora de la atencion de los estudiantes de 5to grado B de primaria de
la Institucion Educativa publica N°41008 Manuel Mufioz Najar, Arequipa-2024. El estudio
adopté un enfoque cuantitativo con tipo de investigacion experimental y disefio
preexperimental, evaluando a los participantes mediante un pretest y postest. La poblacion
y muestra estuvo conformada por 18 estudiantes de quinto grado "B" seleccionados a traves

de un muestreo no probabilistico intencional.

Los resultados demostraron que antes de la intervencion existian déficits significativos en
multiples aspectos atencionales. El 55.6% de los estudiantes presentaba dificultades para
iniciar tareas sin distraerse, el 72.2% mostraba limitaciones para mantener la atencion
durante toda la clase, el 72.2% casi nunca o solo a veces lograba hacer varias tareas
simultaneamente, y el 61.1% presentaba dificultades para recordar instrucciones maltiples.
Particularmente preocupante fue que el 27.8% nunca evitaba distracciones y el 27.8% nunca
mantenia la atencidn durante toda la clase. La prueba t de Student para muestras relacionadas
confirmé diferencias estadisticamente significativas tras la intervencion (t = -2.677, p =
0.016 < 0.05), con una diferencia de medias de -6.222 puntos y un intervalo de confianza
del 95% entre -11.126 y -1.318.

Sin embargo, algunos indicadores mostraron resultados mixtos o menos favorables. El
mantenimiento de la concentracion durante periodos prolongados evidencié un aumento
preocupante del grupo que solo "a veces" lo logra (de 33.3% a 55.6%), y la concentracién
en tareas de interés experimentd un deterioro notable (de 61.1% a 38.9% en "casi siempre"™).
Estos hallazgos confirman que las pausas activas constituyen una estrategia pedagdgica
estadisticamente significativa para fortalecer aspectos especificos de la atencion,
particularmente aquellos relacionados con la atencién dirigida hacia el docente, la memoria
de trabajo, el control inhibitorio y la capacidad de multitarea. No obstante, los resultados
diferenciados sugieren que su efectividad varia segun el tipo de demanda atencional y que
deben complementarse con otras estrategias pedagogicas para optimizar dimensiones mas
complejas de los procesos atencionales, tales como el mantenimiento de la concentracion en

periodos prolongados y la concentracion asociada a la motivacién intrinseca.

Palabras clave: Pausas activas, atencién, atencion selectiva, atencidon sostenida, atencion

dividida, educacion primaria.



Abstract

The present research aimed to determine the effect of the application of active breaks on the
improvement of attention in 5th grade B primary school students at the public educational
institution No. 41008 Manuel Mufioz Najar, Arequipa-2024. The study adopted a
quantitative approach with an experimental type of research and a pre-experimental design,
evaluating the participants thru a pretest and posttest. The population and sample consisted

of 18 fifth-grade "B" students selected thru a non-probabilistic intentional sampling.

The results showed that before the intervention, there were significant deficits in multiple
attentional aspects. 55.6% of the students had difficulties starting tasks without getting
distracted, 72.2% showed limitations in maintaining attention throughout the entire class,
72.2% almost never or only sometimes managed to do multiple tasks simultaneously, and
61.1% had difficulties remembering multiple instructions. Particularly concerning was that
27.8% never avoided distractions and 27.8% never maintained attention throughout the
entire class. The Student's t-test for related samples confirmed statistically significant
differences after the intervention (t = -2.677, p = 0.016 < 0.05), with a mean difference of -
6.222 points and a 95% confidence interval between -11.126 and -1.318.

However, some indicators showed mixed or less favorable results. The maintenance of
concentration during prolonged periods showed a worrying increase in the group that only
"sometimes" achieves it (from 33.3% to 55.6%), and concentration on tasks of interest
experienced a notable decline (from 61.1% to 38.9% in "almost always"). These findings
confirm that active breaks constitute a statistically significant pedagogical strategy to
strengthen specific aspects of attention, particularly those related to attention directed
toward the teacher, working memory, inhibitory control, and multitasking ability. However,
the differentiated results suggest that their effectiveness varies according to the type of
attentional demand and that they should be complemented with other pedagogical strategies
to optimize more complex dimensions of attentional processes, such as maintaining
concentration over prolonged periods and concentration associated with intrinsic

motivation.

Keywords:. Active breaks, attention, selective attention, sustained attention, divided

attention, elementary education.



INTRODUCCION
La atencién es un proceso psicoldgico esencial en la evolucion cognitiva y académica del
alumnado, ya que posibilita elegir, procesar y concentrarse en informacion relevante del
entorno mientras se filtran estimulos irrelevantes. En el contexto educativo actual,
caracterizado por la constante presencia de dispositivos tecnologicos y plataformas digitales,
se ha evidenciado una disminucién progresiva en los niveles de atencion de nifios y
adolescentes, situacion que impacta negativamente en su rendimiento académico,

participacion en clase y capacidad para desarrollar aprendizajes significativos.

Frente a esta problemaética, surge la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas
innovadoras y efectivas que permitan mejorar la atencion de los estudiantes. Las pausas
activas se presentan como una alternativa practica, accesible y basada en evidencia
cientifica, consistentes en breves interrupciones programadas durante la jornada escolar en
las que se realizan actividades fisicas ligeras como estiramientos, ejercicios de respiracion
y movimientos simples. Diversos estudios internacionales y nacionales han demostrado que
las pausas activas mejoran significativamente la concentracion, la motivacion, el
comportamiento en el aula y el rendimiento académico, especialmente cuando se aplican en

intervalos de 5 a 10 minutos.

En este escenario, la investigacion actual se propuso como objetivo general examinar el
impacto que tiene el uso de las pausas activas para optimizar la atencién del alumnado de
5to grado B de primaria de la Institucion Educativa publica N°41008 Manuel Mufioz Najar,
Arequipa-2024. Como objetivos especificos se establecieron: evaluar el nivel de atencién
antes del uso de pausas activas y evaluar el nivel de atencion después del uso de pausas
activas en los estudiantes. La hipédtesis de investigacion planted que las pausas activas tienen
efecto en la atencion en los estudiantes, mientras que la hipétesis nula sostuvo que las pausas

activas no tienen efecto en la atencion.

El estudio se justifica desde multiples perspectivas. Desde el punto de vista préactico,
proporciona una herramienta pedagogica sencilla, de bajo costo y facil implementacion que
puede incorporarse a la planificacion escolar para dinamizar las sesiones y fortalecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Desde la perspectiva metodoldgica, emplea un disefio
preexperimental que permite analizar la relacion entre la aplicacion de pausas activas y los
cambios en la atencion de los estudiantes, utilizando instrumentos estandarizados que

aseguran la precision de los datos y la exigencia cientifica del proceso de investigacion.
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Desde el punto de vista tedrico, profundiza en el conocimiento de estrategias pedagdgicas
orientadas a mejorar la atencién mediante metodologias activas, contribuyendo al desarrollo

de un proceso educativo mas dinamico y participativo.

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo con tipo de investigacion
experimental y disefio preexperimental, evaluando a los participantes mediante un pretest
antes de la intervencion y un postest después de la misma. La poblacion y muestra estuvo
conformada por 18 estudiantes de quinto grado "B" seleccionados a través de un muestreo
no probabilistico intencional. Como instrumento se empled un cuestionario estructurado
validado por expertos, que evalué tres dimensiones de la atencion: selectiva (habilidad para
enfocarse en una tarea especifica), sostenida (capacidad para mantener la atencion a lo largo

del tiempo) y dividida (capacidad para manejar multiples tareas simultaneamente).

El presente trabajo de investigacion se estructura en cuatro capitulos. EI Capitulo | aborda
el problema de investigacion, incluyendo el planteamiento del problema, la justificacion,
delimitacién, formulacion de problemas y objetivos, hipdtesis y operacionalizacion de
variables. El Capitulo Il desarrolla el marco tedrico, presentando los antecedentes de
investigacion a nivel internacional, nacional y local, las bases tedricas que sustentan el
estudio de las pausas activas y la atencion, y la definicion de términos basicos. El Capitulo
I11 expone el marco metodoldgico, detallando el enfoque, tipo y disefio de investigacion,
ambito temporal y espacial, poblacién, muestra y muestreo, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, y procedimientos de validez y confiabilidad. EI Capitulo 1V presenta
los resultados y discusion, incluyendo el analisis descriptivo e inferencial de los datos, la
prueba de hipétesis y la discusion de resultados en contraste con investigaciones previas.
Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréficas y

anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Planteamiento del problema

A nivel mundial, se ha observado que el incremento del uso de la tecnologia ha
ocasionado que la poblacion més joven presente niveles de actividad fisica
considerablemente bajos, situacion que también afecta a algunos adultos. En Espafia, el
73.6% de los nifios y nifias entre 1 y 14 afios pasan mas de una hora al dia utilizando
dispositivos con pantallas tactiles, a las que tienen facil acceso. Este porcentaje puede

aumentar hasta un 82.6% cuando se considera el uso de plataformas digitales en general.

La falta de actividad fisica puede predisponer enfermedades, perjudicar la
atencion y concentracion de los nifios, ademds de conducir a comportamientos
inadecuados (Arribas & Maiztegi, 2021). Diversos estudios reportan que el 80% de los
estudiantes permanecen sin ninguna actividad fisica por periodos prolongados, y esta
inactividad depende, en parte, de los centros educativos, los cuales deben promover la
participacion en actividades fisicas en colaboracion con los tutores para incentivar a los

estudiantes (Arribas & Maiztegi, 2021).

Se recomienda realizar las actividades en intervalos de 5 a 10 minutos, ya que

pueden representar una gran ayuda para el estudiante, mejorando su comportamiento,
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atencion y desempeiio en tareas escolares. La atencion, entendida como la capacidad de
concentrarse en algo especifico, puede beneficiarse de la actividad fisica en las aulas; de
ahi la importancia de implementar el descanso activo que favorece la concentracion

(Arribas & Maiztegi, 2021).

En Latinoamérica, particularmente en Venezuela, se ha observado que los
problemas de atencion o déficit de atencidon en la escuela son frecuentes, tanto en el
ambito de las tareas como en las conductas de los estudiantes. Estos, en muchas ocasiones,
reciben etiquetas de desobedientes o perezosos debido a su rendimiento en las actividades,
lo cual puede llevar al abandono escolar. La atencidon es una capacidad esencial que
permite a las personas relacionarse con los demas; sin embargo, el cerebro a veces tiene
limitaciones para captar toda la informacion necesaria para realizar multiples tareas. Los
estudiantes suelen presentar conflictos en la comprension lectora y en la produccion de

textos, especialmente cuando existen distractores.

Por ello, es importante que los docentes o tutores de aula sepan diferenciar entre
las habilidades, el desarrollo cognitivo y las caracteristicas individuales de cada
estudiante. Mesia et al. (2021) sefiala la importancia de plantear estrategias y motivar a
los estudiantes para que logren un aprendizaje significativo. Las instituciones educativas
tienen como objetivo que el estudiante desarrolle habilidades y estrategias que le permitan
alcanzar la comprension y trabajar la concentracion mental. Esto les permite desarrollar
una atencion selectiva fundamental, que posibilita el logro del aprendizaje no solo en un

area especifica, sino en todas las areas curriculares.

Es necesario considerar que, seglin el nivel de déficit de atencidn, un estudiante
puede experimentar un bajo nivel de comprension, lo que impacta negativamente en su
rendimiento académico. Esta dificultad se manifiesta en la falta de concentracion, el
escaso interés por las tareas escolares y la tendencia a distraerse con facilidad. Tales
comportamientos suelen generar frustracion y desmotivacion, afectando su participacion
en clase y su desarrollo personal. En este sentido, el disefio de estrategias pedagogicas y
talleres de lectura puede favorecer la adquisicion de nuevas habilidades cognitivas,
mejorar la concentracion y contribuir al logro de aprendizajes mas solidos y duraderos

(Mesia, Mendez, & Picho, 2021).

A nivel nacional, en Lima, se menciona que la dificultad de atencion afecta

directamente a los estudiantes. Manzor y Saleem (Cueva et al., 2021) sefialan que existen
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tres niveles de atencion: alta, moderada y baja. Diversos factores afectan la atencion de
los estudiantes, como el ruido, problemas familiares, problemas econémicos, problemas
de salud y las relaciones interpersonales. También se puede afirmar que los nifios tienen
diferentes estilos de aprendizaje, ya sea visual, auditivo o kinestésico, y que algunos
tienen la capacidad de captar la atencion mas rapidamente. Por ello, es importante motivar

y apoyar a los estudiantes para mejorar su atencion.

Graham, Fishman, Reid y Hebert (Cueva et al., 2021) mencionan que los
estudiantes que no logran prestar atencion muchas veces carecen de habilidades para
analizar, razonar o adquirir conocimiento, lo que dificulta su aprendizaje. También se
puede afirmar que existen diversas maneras de captar la atencion de los estudiantes. Por
otro lado, Korrel, Mueller, Silk, Anderson y Sciberras afirman que los estudiantes con
problemas de atencion suelen tener calificaciones mas bajas en comparacidon con sus
compafieros. Estos hallazgos demuestran la importancia de la atencion en los estudiantes,

ya que favorece su aprendizaje y les permite alcanzar mejores resultados (Cueva et al.,

2021).

Los estudiantes, en muchas ocasiones, muestran su falta de atencion a través de
actitudes como cumplir con las actividades por cumplir, sin razonar o analizar, y a veces
con lentitud. Por esto, es importante investigar sobre la atencién y su relacion con el
aprendizaje para mejorar el rendimiento de los estudiantes. Es necesario contar con
estrategias o talleres que puedan mejorar esta situacion, aprovechando que los estudiantes
puedan utilizar sus conocimientos previos para fortalecer su atencion. En este sentido, los
docentes deben buscar formas de fomentar la participacion de los estudiantes para que no

se sientan desconectados del proceso de aprendizaje (Cueva et al., 2021).

A nivel regional, en Tacna, se identifica como problema el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH), una condicion neuroldgica que se inicia en la
nifiez y afecta a estudiantes de entre 6 y 12 afos. Lopez y Pastor mencionan que el TDAH
en las escuelas dificulta que los estudiantes desarrollen nuevas habilidades, planifiquen,
regulen sus emociones, organicen sus ideas o reflexionen sobre posibles respuestas. Esta
situacion impacta negativamente su capacidad de aprendizaje y su habilidad para procesar
informacion de manera efectiva (Lanchipa Cori, Porras Roque, & Centella-Centeno,

2024).
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Ademas, se senala que los estudiantes con TDAH pueden experimentar baja
autoestima y sentirse excluidos por sus compaieros o incluso por sus propios docentes.
Zhao y Zhang (2024), sostienen que estos estudiantes requieren apoyo especifico para
mejorar su atencion, concentraciéon y regulacion emocional. Las dificultades en la
memoria de trabajo afectan el control de impulsos y la gestion de emociones. Estas
limitaciones influyen negativamente en su rendimiento y convivencia escolar. Por ello,
los programas de entrenamiento cognitivo orientados a fortalecer la memoria de trabajo
y la atencion resultan beneficiosos para potenciar la autorregulacion emocional y el

aprendizaje.

Por ello, se resalta la importancia de implementar estrategias cognitivas
que permitan abordar las dificultades presentes en estos estudiantes, beneficiandolos no
solo en su desarrollo académico sino también en sus relaciones interpersonales. Dichas
estrategias también impactan positivamente en los docentes, al facilitar la mejora del
proceso de ensefianza-aprendizaje y contribuir al logro de objetivos pedagodgicos
orientados a mejorar la atencion y reducir los efectos del TDAH en el dambito escolar

(Lanchipa Cori, Porras Roque, & Centella-Centeno, 2024).

La IE N°41008 "Manuel Mufioz Najar", ubicada en el Cercado de Arequipa, es
una escuela regular que brinda educacion a estudiantes de nivel primario y secundario.
En el nivel primario se ha observado que los estudiantes presentan dificultades
significativas para concentrarse y prestar atencion en clase, siendo facilmente distraidos
por sonidos, imagenes, interacciones con otros estudiantes o incluso por las actividades
de la comunidad educativa. Estos estudiantes, ademas, tienen acceso a dispositivos
tecnoldgicos sin ningln control o supervision, lo cual podria estar exacerbando los
problemas de atencidon. Por otro lado, se ha identificado que los padres de familia, en
muchos casos, no perciben la gravedad de la situacion o no estdn completamente
informados sobre el problema, lo que afade un desafio adicional para abordar esta

cuestion de manera efectiva.

En la actualidad, las plataformas digitales presentan fuentes constantes de
estimulos que generan nuevas necesidades y demandan respuestas rapidas. Estos medios,
que incluyen celulares, tabletas, television, redes sociales e internet, estin omnipresentes
en la vida cotidiana y han transformado tanto las formas de ocio como de comunicacion.
Sin embargo, para la maestra del aula de 5to grado "B", esto representa un desafio

significativo: la mayoria de los estudiantes tienen dificultad para mantener la atencion y
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participar activamente en las actividades pedagodgicas. Esta falta de atencion se ha

identificado como una barrera clave para el aprendizaje efectivo.
1.2 Justificacion del problema

El problema de investigacion se centra en determinar el efecto de las pausas
activas en la mejora de la atencion de los estudiantes. En las aulas, se ha notado que los
nifios suelen perder la concentracion cuando las clases se extienden por mucho tiempo,
lo que afecta su participacion y desempefio escolar. Esta dificultad podria estar vinculada
con el uso de métodos tradicionales que no estimulan el movimiento ni la actividad mental
constante. En este contexto, la investigacion propone analizar de qué manera las pausas
activas pueden convertirse en una herramienta eficaz para favorecer la atencién y el
aprendizaje, ofreciendo una alternativa sencilla, accesible y posible de aplicar en el
entorno educativo (Jaspe, Lopez, & Moya, 2018).

La raiz del problema se relaciona con la disminucién sostenida de la atencién y la
escasa participacion de los estudiantes durante las clases, fendmeno que se agrava por el
uso excesivo de la tecnologia y la falta de actividad fisica. Esta situacion se refleja en
bajos niveles de concentracién, desmotivacién y bajo rendimiento académico, generando
ademas conductas de distraccion y desinterés. Factores como los métodos de ensefianza
tradicionales, el escaso control parental frente al uso de dispositivos y la limitada
aplicacion de estrategias cognitivas agravan la problematica. Frente a este panorama, es
necesario aplicar estrategias activas e innovadoras, como las pausas activas o ejercicios
breves, que permitan mejorar la concentracion, fortalecer la autorregulacion emocional y

potenciar el aprendizaje en el aula (Arribas & Maiztegi, 2021).

Esta investigacion adquiere valor al promover la aplicacion de estrategias activas
que pueden implementarse con los recursos disponibles en el aula, sin requerir grandes
inversiones. Las pausas activas constituyen una alternativa practica y adaptable que
fomenta la atencidn, la concentracion y la participacion de los estudiantes durante las
clases. Ademads, este estudio brinda a los docentes una herramienta pedagdgica que
contribuye a dinamizar las sesiones y fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. Su
aplicacion sistematica no solo mejora el comportamiento y la disposicion al aprendizaje,
sino que también genera un entorno escolar mas saludable y motivador para toda la

comunidad educativa.
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Este estudio resulta especialmente beneficioso para los estudiantes de primaria,
ya que busca fortalecer su capacidad de atencion mediante la aplicacion de pausas activas,
favoreciendo asi su aprendizaje y bienestar integral. De forma indirecta, también aporta
a los docentes y directivos al ofrecer una alternativa pedagogica innovadora que puede
incorporarse en la planificacion escolar. Asimismo, las familias se benefician al observar
mejoras en el rendimiento y la motivacion de sus hijos, lo que refuerza su participacion
en el proceso educativo. En un sentido mas amplio, esta investigacién contribuye al
mejoramiento de la calidad educativa y a la formacion de estudiantes més concentrados,

autobnomos y preparados para los desafios del siglo XXI.

La investigacion aporta beneficios metodologicos al emplear un disefio
preexperimental que permite analizar la vinculacién entre la aplicacion de pausas activas
y los cambios en la atencidon de los estudiantes. Este enfoque posibilita evaluar el impacto
de laintervencion y fortalecer la validez de los resultados obtenidos. Ademaés, la
utilizacion de instrumentos estandarizados en las fases previa y posterior a la intervencion
asegura la precision de los datos y la rigurosidad cientifica del estudio. De esta manera,
el trabajo ofrece un referente metodoldgico util para futuras investigaciones en el campo
educativo (Mesia, Mendez, & Picho, 2021).

El estudio permite profundizar en el conocimiento de estrategias pedagdgicas
orientadas a mejorar la atencion de los estudiantes mediante la aplicacion de pausas
activas, fortaleciendo asi la practica docente y la implementacion de metodologias activas
en el aula. Desde una perspectiva educativa, esta investigacion aporta evidencia sobre la
eficacia de estas estrategias para optimizar la concentracion y el aprendizaje,
contribuyendo al desarrollo de un proceso educativo mas dindmico y participativo
(Krichesky & Murillo, 2018).

1.3. Delimitacion

El tema: Las pausas activas y la atencion

Problematica: Carencia de atencion

Lugar de estudio: Instituciéon Educativa Manuel Mufioz Najar
Afo de estudio: 2024

Duracion de la investigacion: 10 meses
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1.4 Problemas de la investigacion

1.4.1 Pregunta general

(Cual es el efecto de las pausas activas para la mejora de la atencion en los
estudiantes de 5to grado “B” de la Institucion Educativa N°41008 Manuel

Muiioz Najar Cercado, Arequipa-2024?

1.4.2 Preguntas especifico

(Cudl es el nivel de atencion antes del uso de pausas activas en los
estudiantes de 5to grado “B” de la Institucion Educativa N°41008 Manuel
Muiioz Najar Cercado, Arequipa-2024?

(Cual es el nivel de atencion después del uso de pausas activas en los
estudiantes de 5to grado “B” de la Instituciéon Educativa N°41008 Manuel

Muiioz Najar Cercado, Arequipa-2024?

1.5 Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general

Determinar el efecto de la aplicacion de las pausas activas para mejorar la
atencion de los estudiantes de 5to grado B de primariade la
Institucion Educativa publica N°41008 Manuel Mufioz Najar, Arequipa-
2024.

1.5.2 Objetivo especifico

Evaluar el nivel de atencion antes del uso de pausas activas en los estudiantes
de 5to grado “B” de la Institucion Educativa N°41008 Manuel Mufioz Najar
Cercado, Arequipa-2024

Evaluar el nivel de atencion después del uso de pausas activas
en los estudiantes de 5to grado “B” de la Institucion Educativa N°41008

Manuel Muioz Najar Cercado, Arequipa-2024

1.6 Hipotesis de investigacion

1.6.1 Hipotesis positiva

Las pausas activas tienen efecto en la atencion en los estudiantes de 5to grado
“B” de la Institucion Educativa N°41008 Manuel Mufioz Najar Cercado,
Arequipa-2024.
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1.6.2 Hipotesis nula

e Las pausas activas no tienen efecto en la atencion en los estudiantes de 5to
grado “B” de la Institucion Educativa N°41008 Manuel Mufioz Najar
Cercado, Arequipa-2024.

1.7 Variables de investigacion

e Variable 1: Pausas activas

e Variable 2: Atencion
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Sampedro (2022) en su investigacion estableci6 como objetivo analizar
la relacion entre las pausas activas y el aprendizaje en estudiantes de cuarto afio. La
metodologia utilizada fue de enfoque mixto, combinando elementos cuantitativos y
cualitativos. La poblacion estuvo conformada por 25 estudiantes de cuarto afio "A". Por
otro lado, el instrumento empleado fue un cuestionario aplicado mediante encuesta. En
lo concerniente a los resultados, se evidencié que los estudiantes mostraron interés
significativo en actividades con movimiento continuo. Como conclusion, se determino
que las pausas activas como herramienta pedagdgica benefician tanto a estudiantes
como docentes, mejorando la atencioén, reduciendo comportamientos negativos e

incrementando el rendimiento académico y la salud fisica y psicologica.

Cifuentes (2023), fij6 como objetivo de su investigacion disefar un curso
didactico que promueva el aprendizaje de la lectoescritura mediante pausas activas en
estudiantes de tercer grado. La metodologia corresponde al enfoque mixto de

corte transversal. La poblacion y muestra estuvo conformada por 18 estudiantes.
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El instrumento empleado fue un cuestionario estructurado. En lo concerniente a
los resultados, se evidenci6 que las pausas activas no se implementaban con frecuencia
en las clases de literatura y lengua, generando aburrimiento, cansancio y desmotivacion
en los estudiantes. Como conclusion, se determind que las pausas activas como
estrategias pedagogicas brindan beneficios importantes para el aprendizaje de la
lectoescritura, = manteniendo a  los estudiantes mas  atentos, activos,

concentrados y motivados.

Sanmartin 'y Cartuche (2023), establecieron como objetivo general
determinar la  influencia  de las  pausas activas enla  motivacion  de
estudiantes de quinto grado. La metodologia utilizada fue de tipo cientifico, estadistico
y descriptivo, empleando entrevistas a docentes y estudiantes. La poblacion y
muestra estuvo conformada por un docente y 22 estudiantes. El instrumento empleado
fue la escala Ceap48 para evaluar la motivacion académica. En lo concerniente a los
resultados, la primera prueba mostr6é bajo rendimiento motivacional, mientras que la
segunda evidencio un nivel alto de motivacion reflejado en la mejoria académica. Como
conclusion, se establecio que las pausas activas permiten romper la rutina y facilitan un

aprendizaje mas significativo y placentero.

Villa (2022), establecid6 como objetivo principal fortalecer la atencion de
estudiantes de primer grado "B" mediante una guia didactica con actividades hibridas.
La metodologia utilizada fue de enfoque cualitativo dentro del paradigma sociocritico.
La poblacion y muestra estuvo conformada por 26 estudiantes, 13 nifias y 13 nifios entre
5 y 6 afios. Por otro lado, los instrumentos empleados fueron fichas de observacion,
diario de campo y guias de entrevista dirigidas a estudiantes, docentes y padres de
familia. Como conclusion, se determind que el uso de material concreto facilita el
desarrollo 6ptimo de la atencidn, despertando el interés y fomentando la reflexion,

creatividad y construccion de aprendizaje significativo.

Hernandez (2024), establecié como objetivo identificar la contribucion de las
pausas activas en la mejora de habilidades cognitivas, especialmente la atencion y
la motivacion, en estudiantes. La metodologia utilizada fue de enfoque cualitativo, y
un alcance descriptivo para analizar detalladamente la influencia de las pausas
activas en las habilidades cognitivas de los estudiantes. La muestra estuvo

conformada por un total de 35 estudiantes. Los instrumentos empleados consistieron en
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observacion participante, entrevistas semiestructuradas y encuestas aplicadas a
estudiantes y docentes, con el propdsito de recopilar percepciones sobre la efectividad
de las pausas activas. Como conclusion, se evidencid que las pausas activas constituyen
una estrategia eficaz para fortalecer la atencion, motivacién y bienestar emocional de
los educandos, contribuyendo al rendimiento académico y respaldando la continuidad

de estas préacticas en el contexto educativo.

Dominguez y Gonzélez (2024), establecieron como objetivo determinar la
relacion entre las pausas activas y la atencion selectiva en los estudiantes de sexto grado.
La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental
de tipo descriptivo y correlacional, orientado a identificar el grado de relacion
entre ambas variables. La poblacidn estuvo conformada por los estudiantes del
sexto grado, y la muestra incluy6 a 30 participantes, compuesta por 20 nifios y 10 nifias.
Los instrumentos empleados consistieron en dos encuestas elaboradas con base en las
variables de estudio, aplicadas para medir el nivel de atencion selectiva y la practica de
pausas activas. Como conclusion, se comprobd una relacion significativa y positiva
entre las pausas activas y la atencién selectiva, con un coeficiente de correlacion de
0,805, lo que evidencio que la aplicacion de estas estrategias favorecio la concentracion,

la motivacion y el compromiso académico de los estudiantes durante las clases.

Melguizo et al., (2024), establecieron como objetivo analizar los efectos de las
intervenciones basadas en pausas activas sobre la mejora de la atencion, considerando
la etapa educativa, la duracién de las sesiones y el tiempo total del programa. La
investigacion  se desarrolld6 con un  enfoque cuantitativo  mediante  un
disefio experimental y la revisién sistematica de estudios. La poblacion estuvo
constituida por 1474 participantes procedentes de quince investigaciones seleccionadas.
Los datos se obtuvieron a partir de articulos cientificos indexados en bases
especializadas. Como conclusion, se evidencié que las pausas activas mejoraron
significativamente la  atencion, siendo mas efectivas en el nivel de
educacion secundaria, con sesiones de 30 minutos aplicadas durante un periodo de 5 a

8 semanas.

Sharpe et al., (2025), tuvieron como objetivo analizar el impacto de la
frecuencia de las pausas durante las clases, en la atencion y el rendimiento academico

de los estudiantes. La investigacion fue de enfoque mixto, combinando metodos
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cuantitativos y cualitativos para comparar los efectos de las pausas tradicionales frente
a las micropausas mas frecuentes. La poblacién estuvo conformada por 253 estudiantes.
Como instrumentos, se aplicaron pruebas de rendimiento y cuestionarios de
observacién del comportamiento atencional durante las sesiones. Como conclusion, se
evidencié que los estudiantes que participaron en la modalidad de micropausas
mantuvieron un desempefio mas constante y mostraron mejor atencién a lo largo del
tiempo, confirmando la eficacia de estas estrategias para gestionar la carga cognitiva y

mejorar la experiencia de aprendizaje en la educacion superior.

Maiztegi et al., (2024), tuvieron como objetivo principal analizar los efectos de
un programa de pausas activas vinculadas al contenido curricular en los niveles de
atencion, concentracion 'y rendimiento académico de los estudiantes. La
investigacion fue de tipo cuantitativo con disefio cuasi experimental pre y postest,
aplicando un ensayo controlado aleatorizado. La muestra no probabilistica
estuvo compuesta por 313 estudiantes, distribuidos en grupo experimental y grupo
control. Los instrumentos utilizados incluyeron test y cuestionarios. Como conclusion,
se evidencié que las pausas activas centradas en el curriculo pueden influir
positivamente en la atencion y el rendimiento académico, destacando que la actividad
fisica, el autoconcepto y las relaciones sociales cumplen un papel importante en estos
resultados. Sin embargo, se recomienda considerar con cautela la relacion
entre actividad fisica y rendimiento debido a su caracter multifactorial, sugiriendo que
futuras investigaciones profundicen en la frecuencia, duracién e intensidad de

las intervenciones.

Gonzaélez et al., (2023), tuvieron como objetivo analizar el efecto inmediato de
una pausa activa sobre la vigilancia y atencion de los estudiantes durante la
jornada escolar. La investigacion fue de enfoque cuantitativo con disefio experimental.
La muestra estuvo compuesta por 46 escolares saludables de entre 10 y 11 afios, quienes
participaron en dos condiciones: una clase tradicional con lectura libre y otra con juegos
motores de 10 minutos. El instrumento empleado fue la prueba de vigilancia
psicomotora. Como conclusion, se evidencid que los estudiantes que realizaron la pausa
activa respondieron con mayor rapidez y eficiencia atencional que aquellos del grupo
control, sugiriendo que las pausas activas breves mejoran la concentracion y el estado

de alerta en el aula.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Fernandez (2022), fij6 como objetivo general evaluar la eficiencia de un
programa educativo para fortalecer la atencion en estudiantes de sexto grado
de primaria. La metodologia utilizada fue de tipo aplicada con disefio pre-
experimental de corte longitudinal. La poblacién y muestra estuvo conformada por 17
estudiantes de ambos sexos. El instrumento empleado fue una encuesta para la
recoleccion de datos. En lo concerniente a los resultados, se obtuvo un valor de
significancia p<0,010 al comparar pretest y postest, evidenciando mejora en la
atencion y sus niveles: selectivo, dividido y sostenido. Como conclusion, se
recomendé capacitar al personal docente en la implementacion del programa en
otros grados, adaptandolo a caracteristicas particulares y replicandolo en diferentes

contextos educativos.

Muiioz (2022), fij6 como objetivo de su investigacion evaluar los efectos de
un programa psicopedagogico en la atencion sostenida de estudiantes de preparatoria.
La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo con disefio preexperimental. La
poblacion y muestra estuvo conformada por 40 estudiantes, 24 nifias y 16 nifios.
El instrumento empleado fue una lista de cotejo previamente validada. En lo
concerniente a los resultados, se evidenciaron diferencias significativas entre pretest
y postest, destacando que 22 estudiantes presentaban bajo nivel de atencidon sostenida
inicialmente. Como conclusion, segin la prueba de Wilcoxon, se determind que
el programa psicopedagogico tuvo un efecto positivo y significativo en la atencion de

los estudiantes.

Calagua (2024), establecidé como objetivo investigar la vinculacion entre
la atencion selectiva 'y la comprension lectora en estudiantes de tercer grado
de primaria. La metodologia utilizada fue de tipo descriptivo, correlacional
y transversal. La poblacion y muestra estuvo conformada por 68 estudiantes femeninas.
Los instrumentos empleados fueronel test de atencion y la prueba de
comprension lectora de complejidad lingiiistica progresiva. En lo concerniente a los
resultados, se obtuvo un valor p=0.037 y coeficiente de correlacion p=0.253 con nivel
de confianza del 95%, indicando que 48.5% presenta atencion selectiva baja y 47.1%
comprension  lectora muy baja. Como conclusion, se identific6 una

correlacion significativa y directa entre ambas variables.
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Aquino y Torres (2025) realizaron un estudio cuyo objetivo general fue
determinar la influencia de los descansos activos en el rendimiento académico de los
estudiantes del cuarto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 3038
“San Martin de Porres”. La investigacion fue de tipo aplicada, con un disefo
cuasiexperimental. La poblacion estuvo conformada por 56 estudiantes, distribuidos en
un grupo control y un grupo experimental. El instrumento utilizado fue una prueba de
evaluacion del rendimiento académico aplicada antes y después de la intervencion.
Los resultados demostraron que la aplicaciéon de descansos activos tuvo un efecto
positivo y significativo en el rendimiento académico de los educandos del grupo
experimental. Como conclusion, los autores sefialaron que los
descansos activos mejoran la concentracion, la motivacion y el desempefio escolar,
convirtiéndose en una estrategia pedagogica efectiva para potenciar el aprendizaje en

el aula.

Aparicio y Ureta (2022), establecieron como objetivo determinar la
influencia de las pausas activas en la mejora de la atencion de los educandos.
La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo para medir las variables. La
poblacion estuvo conformada por 107 estudiantes y la muestra por 26 estudiantes de
ambos sexos. Los instrumentos empleados fueron un cuestionario y una ficha de
técnicas para el desarrollo de pausas activas. Como conclusion, se demostré que las
pausas activas mejoran significativamente la atencion en los estudiantes, contribuyendo

al logro académico.

Fiestas (2024), establecieron como objetivo fundamentar el impacto de un
programa de pausas activas en el aprendizaje significativo de estudiantes de primaria.
La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo y no experimental para medir
los efectos de las pausas activas. La poblacion estuvo conformada por los estudiantes
de tercer y cuarto grado de un centro educativo de San José, y la muestra consistié en
62 estudiantes. Los instrumentos empleados fueron un cuestionario validado por
expertos. Como conclusion, se evidencié que la implementacion de las pausas activas
gener0 mejoras relevantes en la concentracion, retencion de informacion y
rendimiento académico de los estudiantes, favoreciendo asi una experiencia educativa

mas integral.
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Brindas y Gonzales (2024), tuvieron como objetivo determinar la vinculacion
entre las pausas activas y el aprendizaje en los educandos de una IE de Trujillo en el afio
2023. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico y disefio correlacional no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 35 estudiantes.
Como instrumento se aplicé una encuesta compuesta por dos cuestionarios. Como
conclusion, se comprobd una relacion directa y significativa entre ambas variables (r =
0.612; p < 0.05), evidenciando que la préctica de pausas activas favorece el aprendizaje

en los estudiantes.

Chinchay (2024), tuvieron como objetivo establecer la vinculacion entre la
aplicacion de pausas activas y la reduccion del estrés académico en los educandos de la
IE Andahuasi. La investigacion fue de nivel correlacional con enfoque cuantitativo.
La muestra estuvo conformada por 24 estudiantes a quienes se les aplicé una encuesta
como instrumento principal. Como conclusién, se determind una correlacién inversa
significativa entre ambas variables (p < .05; r = .630), evidenciando que el incremento
de las pausas activas contribuye a disminuir el nivel de estrés académico en los

educandos evaluados.

Rojas (2024), tuvo como objetivo analizar la aplicacion de estrategias didacticas
basadas en el wvalor lidico durante las pausas activas en el nivel inicial. La
investigacion fue  de enfoque  cualitativo, con disefio  descriptivo y método
fenomenoldgico. El instrumento utilizado fue una entrevista semiestructurada de
seis preguntas relacionadas con el tema de estudio que se aplicé a los docentes de
la institucién. Como conclusion, se evidencid que el componente ladico en las
pausas activas mejora el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo su

motivacion, recreacion y aprendizaje significativo.

Galvez (2023), tuvo como objetivo promover el aprendizaje significativo en los
nifios del nivel inicial mediante la implementacion de pausas activas como estrategia
pedagdgica.  La investigacion se desarroll0  bajoun enfoque cualitativo vy
disefio descriptivo, tomando como referencia las experiencias observadas durante las
practicas en la IE N.° 252 El Rosedal. Los instrumentos empleados fueron fichas de
observacion y registros de campo. Como conclusion, se determind que las

pausas activas favorecen la concentracion, la motivacion y el interés por aprender,
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contribuyendo al desarrollo integral y significativo de los nifios y nifias del

nivel inicial.
2.1.3 Antecedentes locales

Castillo (2022) fij6 como objetivo mejorar la eficiencia y eficacia del chatbot en
la atencion de consultas de los educandos. La metodologia utilizada fue de enfoque
cuantitativo de tipo experimental. La poblacion estuvo conformada por 288
estudiantes de los tres niveles, mientras que la muestra incluyo6 64 estudiantes de tercer
y cuarto grado de secundaria. Los instrumentos empleados fueron una entrevista y guia
de observacion. Como conclusion, la implementacion del chatbot evidencié una mejora

significativa en la atencion a los educandos.

Pumacayo (2024) llevé a cabo un exhaustivo estudio con la finalidad
de establecer de manera precisa la correlacion existente entre los niveles de estrés
experimentados por nifios en edad escolar y sucapacidad para mantener la
concentracion en actividades académicas a lo largo del tiempo. El estudio realizado fue
de tipo no experimental, es decir, no se llevaron a cabo intervenciones o manipulaciones
controladas. Fue un estudio transversal, en el que se recopilaron datos en un solo
momento en el tiempo, y correlacional, ya que se buscaba establecer relaciones entre las
variables medidas. Se concluyod que, en relacion con los niveles de estrés en la infancia,
no se observd que una proporcion mayor al cincuenta por ciento de los participantes
mostrara niveles de estrés que pudieran considerarse significativos. No obstante, esta
situacion no significa necesariamente que no haya diferentes niveles de estrés infantil

presentes en la poblacion estudiantil.

Huancollo (2023), establecieron como objetivo analizar la relaciéon entre
los riesgos ergondémicos y las pausas activas en estudiantes de la I.LE. Sefior de los
Milagros, distrito de Yura, Arequipa. La investigacion se desarroll6 bajo un
enfoque cuantitativo, considerando como poblacion y muestra a 80 alumnos. Se aplicd
la técnica de la encuesta mediante cuestionarios elaborados por distintos autores para
evaluar las variables. Como conclusion, se evidencio una relacion positiva y moderada
entre los riesgos ergondmicos y las pausas activas, lo que confirmé la asociacion entre

ambas variables.

Zea (2023), tuvo como objetivo analizar la influencia de la hiperactividad en el

aprendizaje de nifios de cinco afios con TDAH en la |.E. San Luis Stromme de Arequipa.
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La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, centrado en la intervencion
psicopedagdgica desde una perspectiva inclusiva y no patoldgica. La poblacion estuvo
conformada por nifios con dificultades de atencion y aprendizaje. Se emplearon como
instrumentos fichas de observacion y registros de actividades cognitivas, fisicas y
conductuales. Como conclusién, se evidencio que el uso de estrategias personalizadas,
que integran movimiento fisico, estimulacion cognitiva y actividades creativas, favorece

la atencidn, la autorregulacion y el aprendizaje significativo en estudiantes con TDAH.

Figueroa y Mamani (2022), tuvo como objetivo determinar la frecuencia del
TDAH en estudiantes, durante abril de 2022. La investigacion fue de tipo cuantitativo,
observacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 145 estudiantes
que cumplieron los criterios de inclusion, a quienes se aplico la Escala de Autoinforme.
Como conclusidn, se identificd que el 32.4% presentd indicios de TDAH, con mayor
prevalencia en mujeres y en jovenes de alrededor de 19 afios. Ademas, se observo una
relacion entre el trastorno y los antecedentes psiquiatricos, lo que resalta la importancia

de promover estrategias que fortalezcan la atencion y el bienestar emocional.

Zegarra (2023), tuvo como objetivo determinar la efectividad del programa
“Mejorando mi cognicion” en el desarrollo de las capacidades cognitivas de nifios con
TDAH del Centro Psicopedagdgico Aristo en Arequipa, 2021. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, tipo aplicativo, con disefio preexperimental y alcance explicativo.
La poblacion estuvo conformada por 32 nifios diagnosticados con TDAH.
Se emplearon como instrumentos una ficha de observacién y un cuestionario basado en
las subescalas de un test. Como conclusion, se evidencid que el programa fue efectivo,
ya que mejor0 significativamente las capacidades cognitivas, especialmente la
comprension verbal, la memoria de trabajo y el razonamiento perceptivo, favoreciendo

asi la atencion y el procesamiento de la informacion en los estudiantes.

Manrique (2024), tuvo como objetivo determinar la relacion entre los rasgos de
TDAH Yy la inteligencia emocional en estudiantes de tercera sexto grado de
instituciones educativas publicas y privadas de Arequipa. La investigacion se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional y transversal. La muestra
estuvo conformada por 500 estudiantes, a quienes se les aplicaron el Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn y la Escala EDAH para la evaluacion del TDAH.

Como conclusién, se identifico que no existe una asociacion significativa general entre
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ambas variables; sin embargo, algunas dimensiones mostraron una relacion inversa, lo
que sugiere que una mayor regulacion emocional puede contribuir a reducir los sintomas

de inatencién e impulsividad.

Otazu et al., (2022), tuvo como objetivo describir las percepciones de los
educandos sobre la distraccion educativay su influencia en el aprendizaje.
La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con alcance descriptivo y
disefio fenomenoldgico. La poblacion estuvo conformada por 20 estudiantes, a quienes
se aplicd una entrevista semiestructurada. Como conclusion, se identificé que factores
como la interaccion familiar, la estabilidad emocional, la metodologia docente y el uso
de recursos tecnoldgicos influyen directamente en la atencion 'y el

rendimiento académico de los estudiantes.

Labra y Vilcahuaman (2024), tuvo como objetivo describir y comparar el
nivel de desempefio de las funciones ejecutivas en nifios con y sin TDAH en la ciudad
de Arequipa. La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo comparativo y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por
105 nifios entre 6 y 12 afos, de los cuales 55 presentaban diagnoéstico de TDAH y 50
tenian un desarrollo tipico. El instrumento aplicado fue un test. Como conclusion, se
determind que los nifios con TDAH presentan un desempefio ejecutivo mas bajo que sus
pares sin el trastorno, sin hallarse diferencias significativas entre los subtipos ni respecto

al tratamiento farmacoldgico.

Marco teérico — cientifico
2.2.1 Pausas activas

Las pausas activas constituyen una estrategia fundamental para el bienestar
fisicoy mental en entornos educativos y laborales. Segin el Ministerio
de Educacion del Pert (2023), las pausas activas son breves descansos realizados
durante la jornada diaria que permiten recuperar energia y promover habitos que
benefician la salud mediante actividades y ejercicios sugeridos. Por su parte, el
Ministerio de Salud del Peru (2015) las define como sesiones de ejercicios realizados
en el entorno laboral o educativo, con una duracidon aproximada de 10 minutos.
Integrar las pausas activas en la rutina escolar constituye una manera efectiva de
fomentar la actividad fisica como habito e impulsar un estilo de vida saludable entre los

estudiantes.
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Nestlé (2022) complementa esta definicion sefialando que las pausas activas son
descansos que permiten recargar energia y mover el cuerpo, lo cual ayuda a aliviar el
estrés después de haber estado sentado o en la misma posicion durante periodos
prolongados. La actividad fisica es un habito saludable que debe fomentarse en los
nifos, ya que les ofrece numerosos beneficios mentales, fisicos y sociales,
contribuyendo a su crecimiento y desarrollo integral. Para los nifios en edad escolar, las
pausas activas son ideales porque les permiten desconectar de las actividades
académicas y retomar las lecciones con mayor concentracién. Por esta razon, es
fundamental que los docentes alienten a sus estudiantes a incorporar esta actividad

como parte de un estilo de vida saludable.

De acuerdo con Rabal et al., (2025), el propdsito funcional de las pausas activas
consiste en disminuir el malestar musculoesquelético y reducir los niveles de estrés
percibido en los trabajadores mediante la realizacion de breves sesiones de ejercicios de
movilidad, estiramiento y fortalecimiento que interrumpen la rutina sedentaria. En este
sentido, estas pausas buscan mantener la funcionalidad corporal, mejorar la postura y
promover la relajacion fisica y mental, favoreciendo de manera integral el bienestar en

entornos laborales tanto presenciales como remotos.

Asimismo, Rabal et al., (2025), consideran que las pausas activas se conciben,
desde un enfoque operativo, como intervenciones estructuradas y breves, con una
duracién aproximada de quince minutos, que se desarrollan de dos a tres veces por
semana a lo largo de ocho semanas. En este marco, dichas pausas son dirigidas en tiempo
reazl por un profesional del deporte a través de videollamada, lo que permite una guia
directa y una correcta ejecucion de los ejercicios. Ademas, cada sesion incluye entre dos
y tres series compuestas por cuatro o cinco actividades centradas en la movilidad, el
estiramiento y el fortalecimiento de zonas corporales clave como el cuello, los hombros,
la columna y las extremidades, sin necesidad de materiales adicionales. Finalmente, su
eficacia se determina comparando los niveles de malestar musculoesquelético y de
estrés percibido antes y después de la intervencion, utilizando como instrumentos el

Cuestionario de Cornell y la Escala de Estrés Percibido

Desde una perspectiva mas técnica, Jaspe et al. (2018) describen las pausas
activas como descansos activos que comienzan con una serie de movimientos

articulares, disefiados para disminuir la tension en musculos y tendones. Estos descansos



31

incluyen estiramientos y ejercicios especificos para distintos grupos musculares, como
el cuello, los brazos, las extremidades superiores e inferiores, acompaiados de una serie
de ejercicios de respiracion lenta, profunda y regular. Estas practicas ayudan a las
personas a recuperar energia y lograr una alta eficiencia en sus actividades, a través de

técnicas y ejercicios que reducen la fatiga y previenen el estrés.

Asimismo, Cabrera et al. (2022) define las pausas activas, también conocidas
como periodos de descanso activo o gimnasia laboral, como ejercicios fisicos y mentales
que las personas realizan durante breves periodos de tiempo a lo largo del dia para
recuperar energia y revitalizar la mente. Contrario a la creencia comun, estas pausas
regulares no solo fomentan una mayor productividad y estimulan la creatividad, sino
que también mejoran las actitudes de los participantes. Ademas, se recomiendan como
gjercicio preventivo para reducir riesgos de lesiones musculares y trastornos asociados

al sedentarismo.

Incorporar las pausas activas en las rutinas escolares es una estrategia eficaz para
fomentar la actividad fisica como habito y promover estilos de vida saludables entre los
estudiantes. Estos descansos no solo ayudan a reducir la fatiga y el estrés, sino que
también mejoran la salud mental y fisica, aumentando la productividad y el rendimiento

académico de los estudiantes.

2.2.1.1. Tipos de Pausas Activas

La investigacion realizada permitié identificar diversositipos de pausasiactivas

que puedeniimplementarse en la jornada escolar:

2.2.1.1.1. Ejercicios de respiracion

Segun Alexander et al., (2025), se ha evidenciado que la préctica de respiracion
profunda y controlada dentro del aula permite reducir significativamente el estrés y
mejorar el bienestar general de los estudiantes, dado que estas técnicas favorecen la
regulacién emocional y el equilibrio fisioloégico. Ademas, se ha demostrado que, al
incorporar inhalaciones y exhalaciones controladas, con atencion al conteo del tiempo
de retencion, los estudiantes logran oxigenar el cuerpo y disminuir la ansiedad, lo que
repercute positivamente en su disposicion hacia el aprendizaje. Por lo tanto, las
pausas activas basadas en respiracion funcionan como un recurso sencillo y efectivo
para preparar la mente y el cuerpo, optimizando la concentracion y la capacidad de

atencion durante la jornada escolar. Asimismo, estas practicas contribuyen a reducir la
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tension acumulada y fomentan un estado de calma que permite enfrentar mejor las tareas

cognitivas, lo que puede reflejarse en un desempefio mas sostenido durante las clases.

Ademas, Alexander et al., (2025), destacan que integrar respiracion controlada
como parte de la rutina escolar permite a los docentes crear momentos de transicion que
reactivan la energia y la concentracién de los eduandos. Consecuentemente, estas
pausas facilitan la reduccion de tension acumulada y la mejora del estado de animo, lo
que repercute en la motivacion y en la participacion activa durante las clases.
Asimismo, cuando se implementan de manera constante, estas técnicas generan un
aprendizaje mas significativo y promueven la autoregulacién emocional, contribuyendo
a que los alumnos afronten las tareas cognitivas con mayor enfoque y eficiencia. De esta
manera, las pausas activas basadas en respiracion se consolidan como un recurso
accesible, flexible y altamente beneficioso para el bienestar fisico, mental y académico

de los estudiantes.

2.2.1.1.2. Ejercicios de estiramientos/ ejercicio de movimiento corporal

De acuerdo con Mazzoli et al., (2021), los estiramientos breves realizados como
pausas activas contribuyen a movilizar cuello, brazos y mufiecas, ayudando a los
estudiantes a aliviar la rigidez provocada por largos periodos de sedentarismo.
Asimismo, se ha observado que estas practicas mejoran el comportamiento en clase y
potencian la memoria de trabajo, dado que la activacion fisica ligera facilita la
circulacion y la preparacion cognitiva. Por consiguiente, integrar rutinas de estiramiento
estructurado permite que los alumnos mantengan mayor atencidon y bienestar fisico
durante la jornada escolar, favoreciendo la conexion entre actividad corporal y
rendimiento académico, al tiempo que se rompen los patrones de inactividad que
generan fatiga mental y corporal. Igualmente, estas pausas fomentan la conciencia
corporal y promueven habitos de movimiento saludables que los estudiantes pueden

replicar fuera del aula, fortaleciendo su autonomia y cuidado fisico (Nestl¢, 2022).

Asimismo, Mazzoli et al., (2021), destacan que combinar estiramientos con
pausas activas ayuda a romper patrones de inactividad que generan cansancio y
disminucion de atencion. Por consiguiente, estas estrategias fomentan la relajacion
muscular y mental, permiten mantener la energia durante el dia escolar y contribuyen a
la mejora del aprendizaje sostenido. También se observa que los estudiantes que

participan en pausas de estiramiento muestran mayor disposicion para colaborar,
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concentrarse y participar en actividades académicas. En este sentido, incorporar
estiramientos como parte de la rutina escolar fortalece no solo la salud fisica, sino
también la capacidad de concentracion, la motivacion y la productividad, favoreciendo

un ambiente mas dinamico y positivo en el aula.

2.2.1.1.3. Ejercicios fisicos

Para Kjellenberg et al., (2024), la inclusion de movimientos ligeros como
caminatas, saltos, bailes o ejercicios de fortalecimiento como pausas activas ofrece
beneficios tanto fisicos como cognitivos, al reducir la tension muscular y mejorar la
circulacion sanguinea. Ademads, se ha comprobado que este tipo de interrupciones
activas durante periodos prolongados de sedentarismo contribuye a mantener el
flujo sanguineo cerebral y a potenciar la memoria de trabajo, lo que facilita la
concentracion posterior en las tareas escolares. Por ende, estas pausas permiten
que los estudiantes “reinicien” su estado fisico y cognitivo, promoviendo mayor
atencion, participacion activa y disposicion mental para continuar con las actividades
académicas sin perder foco. Del mismo modo, estas practicas fomentan un mayor
compromiso con la clase y mejoran la motivacion, ya que los alumnos se sienten mas

energizados y preparados para enfrentar los desafios de aprendizaje posteriores.

Asimismo, Kjellenberg et al., (2024), sefialan que la realizacion frecuente de
gjercicios fisicos breves durante la jornada escolar ayuda a prevenir la fatiga mental y
fisica, revitalizando la atencion y la energia de los estudiantes. Por lo tanto, estas pausas
activas son una estrategia eficaz para aumentar la concentracion sostenida y la
disposicién para enfrentar tareas cognitivas complejas. Ademas, combinarlas con
dindmicas motivadoras permite que los alumnos se sientan mas energizados Yy
preparados para aprender, incrementando la interaccion en clase y fortaleciendo habitos
de vida saludables. En definitiva, estas pausas fisicas contribuyen a mejorar el
rendimiento académico, la atencion y el bienestar integral de los estudiantes de manera

significativa.

2.2.1.1.4. Juegos de memoria
De acuerdo con Infantes et al., (2021), los juegos de memoria y otras actividades
ludicas aplicadas como pausas activas favorecen la estimulacion cognitiva, mejoran la
concentracion y ayudan a que los estudiantes transiten de un estado pasivo a uno de

alerta renovada. Asimismo, se ha constatado que estas estrategias aumentan la atencion
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selectiva y la capacidad de inhibicidn, contribuyendo a que los alumnos mantengan la
mente activa durante la jornada escolar. Por lo tanto, integrar juegos o retos ligeros
dentro de las pausas activas se convierte en un recurso eficaz para reducir la monotonia,
revitalizar la atencion y fortalecer habilidades cognitivas esenciales, potenciando al
mismo tiempo el aprendizaje y el bienestar general. De manera complementaria, estas
dinamicas promueven la colaboracion y la interaccidon social entre compafieros, lo que
refuerza las habilidades comunicativas y emocionales mientras se estimula la memoria

y la concentracion en el aula.

Ademas, Infantes et al., (2021), destacan que los juegos de memoria dentro de
las pausas activas contribuyen a mantener la mente de los educandos activa y motivada,
incrementando la concentracion durante la jornada escolar. De esta forma, estas
practicas permiten que los alumnos afronten las tareas cognitivas con mayor eficiencia,
mientras se divierten y desarrollan competencias socioemocionales. Por lo tanto, la
integracion de actividades ladicas en las pausas activas no solo potencia la atencién,
sino que también favorece un aprendizaje mas profundo, sostenido y colaborativo,

generando un ambiente positivo y estimulante en el aula.

2.2.1.2. Importancia de las Pausas Activas

Las pausas activas han adquirido un reconocimiento creciente en el dmbito
educativo como una estrategia eficaz para contrarrestar los efectos negativos del
sedentarismo prolongado sobre el rendimiento cognitivo y el bienestar integral de los
estudiantes. Su importancia radica en que no se limitan a ser simples interrupciones de
la jornada escolar, sino que constituyen intervenciones estructuradas capaces de
regenerar los recursos atencionales, mejorar el estado emocional y optimizar las
condiciones cognitivas necesarias para un aprendizaje efectivo. En este sentido, Sharpe
et al. (2025), en un estudio con 253 estudiantes universitarios publicado en Frontiers in
Psychology, demostraron que los participantes que realizaron microdescansos activos
durante las clases obtuvieron un rendimiento significativamente superior en
evaluaciones de conocimiento y lograron sostener mejor su nivel de concentracion a lo
largo del tiempo, en comparacion con quienes permanecieron en actividad continua sin
interrupciones. Estos hallazgos confirman que la capacidad atencional humana tiene

limites  neurobiolégicos  precisos, 'y que las  pausasactivas  son
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una herramienta fundamental para trabajar en armonia con dichas limitaciones, en lugar

de ignorarlas.

Desde una perspectiva mas amplia, la evidencia cientifica reciente subraya que
los beneficios de las pausas activas en el entorno escolar trascienden la mejora de la
atencion y se extienden al comportamiento en el aula y al desarrollo de las funciones
ejecutivas. Reyes et al. (2025), en una revision sistematica publicada en Frontiers in
Public Health que analiz6 22 estudios con participantes de 5 a 18 afios, encontraron que
las pausas activas generaron efectos positivos en el comportamiento dentro del aula en
seis estudios y mejoras en las funciones ejecutivas en cinco estudios. Estos resultados
evidencian que la incorporacion regular de pausas activas en la rutina escolar contribuye
no solo a la regulacion conductual del alumnado, sino también al fortalecimiento de
procesos cognitivos de alto nivel como la memoria de trabajo, la inhibicion y la

flexibilidad cognitiva, habilidades esenciales para el logro de aprendizajes complejos.

La importancia de las pausas activas se vuelve ain mas relevante cuando se
considera su impacto en areas académicas de alta demanda cognitiva. Bellacicco et al.
(2025), en una revision sistematica publicada en Education Sciences que siguid las
directrices PRISMA e incluy6 19 estudios sobre intervenciones de pausas activas en
primaria, sefialaron que estas estrategias tienen el potencial de favorecer la atencion
sostenida y el comportamiento en tarea, particularmente en asignaturas que exigen
concentracion y razonamiento complejo como las matematicas y las ciencias. Este
hallazgo resulta especialmente significativo para la practica pedagogica, pues indica que
las pausas activas no deben concebirse como un tiempo perdido frente al contenido
curricular, sino como una inversién en la capacidad cognitiva del estudiante que, en
Gltima instancia, potencia la calidad del aprendizaje y reduce la ansiedad asociada al

rendimiento académico.

Finalmente, la importancia de las pausas activas también se manifiesta en su
capacidad para mejorar la percepcion que los propios estudiantes tienen sobre su
disposicion para aprender. Maiztegi-Kortabarria et al. (2024), en un estudio
experimental publicado en el European Journal of Investigation in Health, Psychology
and Education con estudiantes de educacion secundaria obligatoria, concluyeron que la
implementacion de un programa de pausas activas produjo mejoras significativas en la

atencion, la concentracion y el autoconcepto del alumnado. Estos resultados refuerzan
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la idea de que las pausas activas no solo tienen un efecto fisioldgico inmediato, sino que
también inciden positivamente en la dimensién afectiva y motivacional del estudiante,
generando condiciones mas favorables para el aprendizaje sostenido y para el desarrollo
de una identidad académica positiva. En conjunto, la evidencia disponible posiciona a
las pausas activas como una estrategia pedagdgica de alto impacto, cuya
implementacion sistematica en el aula representa un aporte fundamental tanto para el

bienestar como para el éxito educativo de los estudiantes.

2.2.1.3. Beneficios de las Pausas Activas

Segun Pazmino et al., (2025), aplicar pausas activas en el ambito escolar
es esencial para fortalecer el desarrollo integral de los educandos, al promover el
equilibrio fisico, mental y emocional. Estas pausas se componen de breves ejercicios
fisicos y mentales que se realizan durante la jornada escolar para romper la rutina y
recuperar energia. Su practica frecuente ayuda a disminuir el estrés, prevenir la
frustracion y mejorar la concentracion. Ademads, favorecen la oxigenacién muscular,
estimulan la circulacién sanguinea y fortalecen el sistema inmunoldégico y nervioso.
Gracias a estos beneficios, las pausas activas contribuyen al bienestar general y al

rendimiento académico de los alumnos. En conjunto, permiten crear un ambiente

Segun Pazmifo et al. (2025), las pausas activas ofrecen numerosos beneficios a

los estudiantes en edad escolar. A continuacion, se presentan los mas importantes:

e Reduce el estrés: Disminuye la tension acumulada durante las actividades

académicas
e Facilita el cambio de postura y rutinas: Interrumpe la monotonia de las clases

e Alivialatension articular y muscular: Previene molestias fisicas derivadas de

posturas prolongadas

e Estimula la circulacidon sanguinea: Favorece la oxigenacion del cerebro y los

musculos

e Mejora el rendimiento escolar: Incrementa la capacidad de atencion y

concentracion

e Motiva e impulsa las relaciones interpersonales y la integracion social:

Fortalece el trabajo en equipo
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e Mejora la postura: Corrige malas posturas adoptadas durante la jornada

escolar

e Reduce el riesgo de problemas de salud relacionados con el sedentarismo:

Previene enfermedades cronicas

e Fomenta el desarrollo de habilidades de liderazgo: A través de dinamicas

grupales
2.2.1.4. Duracion de las Pausas Activas

Segun el Ministerio de Salud del Peru (2015), se ha establecido que las pausas
activas deben tener una duracién minima de diez minutos, y complementariamente, el
Ministerio de Educacion (2023) indica que estos descansos pueden variar entre diez y
quince minutos diarios, o adoptarse como micropausas de dos a tres minutos tras
sesiones prolongadas de cuarenta y cinco minutos. Por consiguiente, estas
interrupciones breves no solo permiten que los estudiantes se recarguen de energia fisica
y mental, sino que también favorecen la regulacion del estrés y la atencion sostenida
durante la jornada académica. De esta manera, implementar pausas activas de manera
regular contribuye a que los alumnos mantengan la concentraciéon y la motivacion,

mejorando su disposicidn para participar activamente en las clases posteriores.

Asimismo, medir el tiempo de cada pausa es fundamental para garantizar su
efectividad y asegurar que no se prolongue mas alla de lo recomendado, evitando
interrupciones que puedan afectar la continuidad de la clase. En este sentido, se sugiere
utilizar cronometros o alarmas que marquen el inicio y el final de cada descanso,
respetando los tiempos indicados por las autoridades educativas. Por ejemplo, las
micropausas segun el Ministerio de Educacion (2023) que duran dos a tres minutos
representan intervalos estratégicos que permiten a los estudiantes recuperar energia sin
perder la continuidad de la sesion, logrando asi un equilibrio entre actividad académica

y descanso fisico y mental.

Finalmente, contabilizar el nimero de pausas activas realizadas durante la
jornada escolar es igualmente relevante, ya que permite evaluar el cumplimiento de la
recomendacion y la efectividad de la intervencion. Para ello, se pueden emplear hojas
de registro donde se anoten la hora y la duracion de cada pausa, o aplicaciones que sirvan

como recordatorio y control de estos periodos. De esta manera, los docentes pueden
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monitorear la participacion de los alumnos y ajustar la frecuencia de los descansos segiin
sea necesario, asegurando que los beneficios de las pausas activas en la concentracion,

motivacion y bienestar general sean consistentes y sostenibles a lo largo del tiempo.

2.2.1.5. Intensidad de las Pausas Activas

Segun Honas et al., (2024), estudios recientes, la intensidad de las pausas activas
se refiere al nivel de esfuerzo fisico realizado durante un corto periodo de actividad con
el objetivo de interrumpir la inactividad prolongada. De esta manera, dicha intensidad
puede variar desde modalidades suaves, como meditacion, juegos mentales o
movimientos ligeros, hasta niveles mas altos que implican saltar, correr o bailar,
dependiendo del contexto del aula y las necesidades de los estudiantes. Ademas, cuando
se ajusta correctamente el nivel de esfuerzo, este tipo de pausas favorece que los
alumnos recuperen energia, rompan con la rutina sedentaria y retomen su atencion de
forma mas plena. Asi pues, planificar pausas activas con diferentes intensidades permite
adaptarse al ritmo de la clase y al grado de agotamiento cognitivo del alumnado,

optimizando su bienestar y su rendimiento.

Para Carrasco et al., (2023), en iniciativas escolares recientes, el nivel de
actividad fisica describe tanto la cantidad como la calidad del movimiento que los
estudiantes realizan en un tiempo determinado. En ese sentido, se ha clasificado la
actividad como de nivel bajo, medio o alto, seglin la duracion e intensidad de lo que se
realiza, lo que resulta util para codificar pausas activas en el aula. De igual forma,
cuando se monitorea ese nivel, los docentes pueden elegir adecuadamente qué tipo de
pausa utilizar: por ejemplo, un estiramiento suave (nivel bajo) o una secuencia de saltos
y desplazamientos rapidos (nivel alto). Por consiguiente, esta tipificacion no solo facilita
la implementacion, sino que también permite evaluar como responde el alumnado a
distintas demandas fisicas, lo cual repercute positivamente en su energia, concentracion

y disposicion para la clase.

Honas et al., (2024), consideran que los efectos de la actividad fisica sobre la
energia y el estado de 4nimo de los estudiantes se relacionan con las diferentes
intensidades y tipos de ejercicios. En concreto, cuando los alumnos participan en pausas
activas de intensidad adecuada, se observa un incremento del estado de alerta, una
reduccion de la fatiga y una mejora del &nimo general; dichos cambios favorecen su

disposicion para aprender y participar. Del mismo modo, la actividad fisica ha
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demostrado ser un factor clave en la educacion, ya que al elevar la circulacion sanguinea,
liberar neurotransmisores y activar funciones cognitivas, favorece un mejor rendimiento
académico. En resumen, planificar pausas activas con intencion, midiendo intensidad y
tipo, permite no so6lo movilizar el cuerpo sino también revitalizar la mente, lo que

conduce a una clase mas activa, atenta y productiva.

2.2.1.6. Recomendaciones

Segun lo dispuesto en la Resolucion Ministerial N°587-2023-MINEDU (2023),
las pausas activas se establecen como una estrategia clave para la regulacion emocional
de los estudiantes y su aprendizaje significativo”, por lo tanto, al incorporarse al
curriculo basico como enfoque transversal promueven rutinas de ejercicio saludable que
fortalecen tanto el bienestar fisico como el emocional en las instituciones educativas.
En consecuencia, estas pausas no solo se integran como parte de la jornada escolar, sino
que facilitan un ambiente favorable para la ensefianza y el aprendizaje colaborativo,
pues permiten que los alumnos se conecten con sus emociones, mejoren su disposicion

y fortalezcan vinculos entre compatfieros y docentes.

Asimismo, la norma exige que las pausas activas sean implementadas de modo
sistematico y planificado, atendiendo a las caracteristicas y necesidades especificas de
cada grupo de alumnos”, de esta manera, los docentes deben incorporarlas en la
planificacion pedagdgica diaria, asegurando que ocurran en momentos estratégicos de
la jornada. Por tanto, al ubicarlas justo después de periodos prolongados de atencién o
dentro de bloques de clase intensivos, se maximiza su efecto sobre la concentracion, la
atencion y el rendimiento académico del alumnado. De ese modo, la pausa activa deja
de ser improvisada y se convierte en un componente estructurado que favorece la

continuidad del aprendizaje.

Ademas, al considerar que cada grupo de estudiantes presenta diferencias en
desarrollo, contexto y ritmo de aprendizaje”, conviene ajustar la frecuencia, la duracion
y el tipo de pausa activa para que responda adecuadamente a su nivel y situacion
particular. De esta forma, la planificacion intencional permite al docente disefiar pausas
activas que recargan energias, reducen la fatiga mental y mejoran la motivacién para
continuar la sesion de clase. En resumen, las pausas activas reguladas, planificadas y

adaptadas se perfilan como una herramienta pedagdgica esencial para sostener la
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atencion y el bienestar de los estudiantes, y para optimizar el entorno de aprendizaje en

la institucion educativa.

2.2.2 Atencion

La atencion constituye uno de los procesos cognitivos fundamentales para el
funcionamiento humano y el aprendizaje. Segiin James (1890), la atencion se define
como la capacidad de concentrarse en un objeto, pensamiento o actividad especifica
mientras se ignoran otros estimulos. Este autor describe la atencion como un proceso
selectivo que permite a las personas enfocar sus recursos cognitivos en aquellos aspectos
que consideran mas relevantes en un momento dado. Este proceso no solo implica la
concentracion, sino también la habilidad de elegir qué aspectos se tendran en cuenta y
cuales se descartaran. Esta capacidad resulta fundamental para la percepcion y la accion
en el mundo que los rodea, ya que permite a las personas navegar en su entorno de
manera efectiva y tomar decisiones informadas. La atencion, por lo tanto, se convierte

en un elemento esencial en la experiencia humana y en las interacciones con el mundo.

Segun Zeng et al. (2025), la neuropsicologia moderna concibe la atencion en el
aula como un proceso cognitivo complejo y dindmico que permite seleccionar y
mantener la informacion relevante en entornos reales de aprendizaje. A diferencia de las
perspectivas tradicionales centradas en la conducta observable, este enfoque integra
herramientas tecnoldgicas como el eye-tracking, el EEG portatil y el analisis facial o
corporal. Estas tecnologias permiten comprender los mecanismos cerebrales que
regulan la atencion estudiantil. Asi, la atencion deja de verse como un estado pasivo
para entenderse como un proceso neurocognitivo activo e influido por factores
emocionales, sociales y contextuales. Este enfoque otorga mayor validez ecoldgica al
estudio de la atencidon en aulas reales, permitiendo identificar patrones neuronales

vinculados a la concentracidn, la distraccion y la eficacia pedagdgica.

La atencién es un concepto esencial que se define como la capacidad de
concentracion en un aspecto particular mientras se ignoran otros estimulos presentes en
el entorno. Esta definicion destaca el cardcter selectivo de la atencion, que no solo
implica concentracion, sino también la habilidad de elegir qué informacion es relevante
en un momento determinado y cudl se debe descartar. Este proceso es importante para
que los estudiantes puedan interactuar de manera efectiva con su entorno, ya que les

permite filtrar la informacidn, eliminar distracciones y enfocar sus recursos cognitivos
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en lo que verdaderamente importa. Sin una atencion adecuada, los estudiantes se verian
abrumados por el exceso de estimulos, lo que afectaria su capacidad para aprender de

manera eficiente y tomar decisiones correctas en el contexto educativo.

En la misma linea, Zeng et al. (2025), definen la atencion educativa como una
funcién cognitiva que permite mantener la concentracion selectiva y sostenida en la
informacion relevante, filtrando estimulos distractores del entorno. Este proceso
favorece la continuidad del foco mental y mejora el rendimiento académico. Desde una
perspectiva aplicada, su evaluacién combina indicadores conductuales, autorreportes de
concentracion y registros neurofisioldgicos que evidencian el compromiso cognitivo del
estudiante. De esta manera, la atencion se interpreta como un componente esencial del
aprendizaje, cuya comprension integra aportes de la neurociencia y la psicologia
educativa. En conjunto, esta vision promueve metodologias pedagdgicas mas efectivas

y adaptadas al funcionamiento del cerebro en contextos reales de ensefianza.

Desde esta perspectiva, la atencion se convierte en una habilidad crucial para el
aprendizaje, la toma de decisiones y la adaptacion a la vida cotidiana de los estudiantes.
La falta de atencion puede dificultar el proceso de filtrar la enorme cantidad de
informacion que enfrentan a diario, lo que generaria confusion e ineficacia en el logro
de sus aprendizajes. Por lo tanto, prestar atencidon no es un acto pasivo, sino un acto
intencional y deliberado que permite concentrarse en lo mas importante de cada
situacion, mejorando tanto la comprension como la capacidad de responder a los
desafios del logro de aprendizaje. En este sentido, estrategias como las pausas activas
en el aula ofrecen un valioso aporte, ya que ayudan a fortalecer esta capacidad en los

estudiantes, optimizando su logro de aprendizaje.

Complementando esta definicion, Portellano y Garcia (2014) la atencion
funciona como un mecanismo activo que permite seleccionar informacion o estimulos
relevantes mientras filtra o inhibe aquellos que no son necesarios, facilitando un
procesamiento mas eficiente y organizado. De este modo, no se trata de un proceso
pasivo, sino de un componente cognitivo fundamental que dirige los recursos mentales
hacia aquello que requiere mayor concentracion. Ademds, esta capacidad de
focalizacion selectiva contribuye directamente al rendimiento académico, ya que los
estudiantes que logran controlar su atencion pueden asimilar y retener informacion con

mayor eficacia. Asimismo, la atencidon permite adaptarse a contextos cambiantes en el
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aula, priorizar tareas complejas y evitar distracciones externas, fortaleciendo la
regulacion cognitiva y emocional, lo que impacta positivamente en la comprension, la

resolucion de problemas y el aprendizaje sostenido en distintas actividades escolares.

2.2.2.1. Dimensiones de la Atencion

Segun Nasiri et al., (2023), existen diferentes tipos de atencion que se activan
segun las situaciones y el contexto escolar, y su comprension es clave para mejorar el
aprendizaje. Estas dimensiones permiten explicar como los estudiantes procesan
informacion, mantienen el enfoque y gestionan distracciones en el aula. Por ello, se
destacan las principales modalidades de atencion, selectiva, dividida y sostenida, las

cuales se analizaran a continuacion:

2.2.2.1.1. Atencion selectiva

Segun investigaciones recientes sobre atencion en contextos escolares, la
atencion selectiva se refiere a la capacidad del individuo de centrarse en los estimulos
mas relevantes del entorno mientras ignora aquellos que son secundarios o distractores.
De esta manera, un estudiante puede concentrarse en una tarea académica sin dejarse
afectar por ruidos, movimientos u otras informaciones en el aula. Ademas, esta
modalidad de atencion es esencial para la efectividad del aprendizaje, pues facilita que
los alumnos comprendan instrucciones, lean correctamente los textos y resuelvan
problemas sin dispersarse. Por lo tanto, fortalecer la atencion selectiva contribuye a
optimizar el rendimiento académico y a desarrollar habilidades cognitivas mas
eficientes, ya que permite procesar informacion importante de manera consciente,

promoviendo un aprendizaje mas profundo y consistente durante toda la jornada escolar.

Asimismo, al integrar la atencion selectiva dentro de estrategias pedagogicas,
los docentes pueden disefiar actividades que fomenten la concentracién y minimicen las
distracciones externas, adaptando los contenidos a las necesidades de cada estudiante.
Esta orientaciéon permite que el alumno utilice de manera eficiente sus recursos
cognitivos y mantenga el enfoque en los objetivos educativos establecidos. En resumen,
la atencion selectiva no solo constituye un mecanismo de filtrado de estimulos, sino
también un componente crucial para mantener la disciplina mental, mejorar la
comprension lectora, favorecer la resolucion de problemas y garantizar un aprendizaje

efectivo en contextos escolares diversos.



43

2.2.2.1.2. Atencion dividida

De acuerdo con estudios recientes sobre funciones atencionales, la atencion
dividida se entiende como la capacidad de atender a mas de un estimulo o tarea al mismo
tiempo, lo que requiere rapidez en el procesamiento, flexibilidad cognitiva y gestion
eficiente de los recursos mentales. Por ejemplo, un estudiante que escucha al docente
mientras atiende a una conversacion paralela esta intentando dividir su atenciéon. Sin
embargo, en entornos educativos, esta modalidad puede ser contraproducente, ya que la
dispersion del foco disminuye la calidad de procesamiento de ambas tareas, provocando
un rendimiento académico inferior al de quienes se concentran en un solo estimulo. Por
ello, la atencion dividida debe manejarse con precaucion y supervision docente para

evitar sobrecargar la capacidad cognitiva de los estudiantes.

Ademas, promover la atencion dividida de manera controlada puede resultar util
en ejercicios especificos que requieran coordinacion de varias actividades simultaneas,
siempre que el nivel de dificultad se adapte a la edad y al desarrollo del alumnado. Esta
estrategia permite entrenar habilidades cognitivas complejas, como la multitarea, sin
comprometer la comprension de contenidos esenciales. En sintesis, la atencion dividida
es una dimension que, correctamente aplicada, puede mejorar la flexibilidad mental y la
capacidad de alternar entre tareas, pero requiere planificacion y supervision para no

afectar negativamente la calidad del aprendizaje y la retencidon de informacion.

2.2.2.1.3. Atencion sostenida

Segun la evidencia reciente sobre atencion en la educacion, la atencion sostenida
consiste en la capacidad de mantener el foco en una tarea durante un periodo prolongado,
favoreciendo la concentracion y el orden en la realizacion de actividades. Esta
dimension es crucial en entornos escolares, ya que permite a los estudiantes completar
tareas complejas, seguir instrucciones durante largos periodos y lograr un aprendizaje
profundo y estructurado. Ademas, desarrollar la atencion sostenida estd directamente
relacionado con la mejora del rendimiento académico y la adquisicion de hébitos de
estudio eficientes, promoviendo un enfoque constante y evitando distracciones externas

o internas durante la jornada escolar.

Asimismo, al implementar estrategias que fortalezcan la atencion sostenida,
como pausas activas planificadas y actividades progresivas de concentracion, se logra

que los alumnos mantengan la motivacion y la disposicion para aprender. Este tipo de
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atencion también contribuye a la autorregulacion y al control emocional, al permitir que
los estudiantes gestionen su tiempo y esfuerzo de manera mas consciente. En resumen,
la atencidn sostenida no solo mejora la capacidad de concentracion prolongada, sino que
también fortalece la autonomia, la disciplina y la efectividad en el aprendizaje,
constituyéndose en una habilidad esencial para el éxito escolar y la adquisicion de

competencias cognitivas duraderas.

2.2.2.2. Importancia de la Atencion

La atencion constituye uno de los pilares fundamentales del aprendizaje y del
desarrollo cognitivo en los entornos educativos. Su importancia radica no solo en la
capacidad de concentrarse en un estimulo especifico, sino en su funcién como
mecanismo regulador que determina la calidad y profundidad con la que
los estudiantes procesan, comprenden y retienen la informacion. Desde la
neuroeducacion, Pradeep et al. (2024) sefialan que la atencion actua como el primer
principio de una buena memoria, dado que la consolidacion del aprendizaje solo es
posible cuando los estudiantes dirigen sus recursos cognitivos de manera sostenida hacia
el contenido que desean aprender. Esta perspectiva refuerza la idea de que sin una
adecuada activacion atencional, la informacion dificilmente puede integrarse de forma
significativa en las estructuras cognitivas del alumno, lo que impacta directamente en

su rendimiento académico y en la adquisicion de competencias duraderas.

En el contexto escolar contemporaneo, la importancia de la atencidon adquiere
especial relevancia frente a los multiples factores que compiten por capturar el foco
cognitivo de los estudiantes. Hari Rajan et al. (2024) destacan que la atencion se ha
convertido en un bien escaso en la actualidad, especialmente en entornos donde las
tecnologias digitales y las redes sociales generan distracciones constantes que
fragmentan la capacidad de los estudiantes para sostenerse en tareas académicas
complejas. Estos autores enfatizan que, dado que el compromiso cognitivo es un factor
determinante del éxito académico, resulta imprescindible que las instituciones
educativas y los docentes implementen estrategias que preserven y fortalezcan la

atencion como condicidn previa para un aprendizaje efectivo.

Asimismo, la investigacion reciente ha evidenciado que la atencion no es una
capacidad uniforme, sino que evoluciona en funcion de la etapa de desarrollo del

estudiante. Hobbiss y Lavie (2023), en un estudio publicado en el Journal of
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Experimental Child Psychology, demostraron que la atencion sostenida se desarrolla de
manera gradual a lo largo de la adolescencia, mientras que la atencidn selectiva alcanza
su madurez desde etapas mas tempranas. Este hallazgo tiene importantes implicancias
pedagobgicas, pues sugiere que las estrategias de ensenanza deben ajustarse al nivel de
desarrollo atencional del alumnado para maximizar su efectividad. Cuando las
demandas de concentracion superan la capacidad atencional real del estudiante, el
aprendizaje se vuelve superficial y el rendimiento académico se deteriora, lo que
refuerza la necesidad de considerar la atencidon como una variable central en el disefio

curricular.

Por otro lado, la evidencia cientifica también subraya la relacion directa entre la
atencion y el bienestar socioemocional del estudiante. Haliti-Sylaj y Sadiku (2024), en
su investigacion publicada en el Eurasian Journal of Applied Linguistics, concluyeron
que la fragmentacion de la atencion debida a la exposicion frecuente a contenidos
digitales de corta duracion no solo deteriora el rendimiento académico, sino que también
reduce la capacidad del alumnado para comprometerse con tareas cognitivamente
exigentes que requieren esfuerzo sostenido. En consecuencia, fortalecer la atencion en
el aula no solo mejora los resultados académicos, sino que también contribuye a
desarrollar en los estudiantes una mayor capacidad de autorregulacion, perseverancia y
tolerancia a la complejidad, habilidades esenciales tanto para el €xito escolar como para
el desarrollo integral a lo largo de la vida. En este marco, estrategias pedagdgicas como
las pausas activas, las actividades de concentracion progresiva y los entornos
estructurados de aprendizaje representan herramientas valiosas para optimizar la

atencion y, con ella, la calidad del proceso educativo.

2.2.2.3. Factores que influyen en la baja atencion de los estudiantes

Segtin Martin et al., (2025), el exceso de distraccion visual en el aula, el ruido
ambiental y la ausencia de normas claras se presentan como factores externos que minan
la capacidad de atencion de los estudiantes. De esta forma, cuando el entorno fisico del
aula alberga estimulos constantes e impredecibles, los alumnos tienen dificultades para
mantener la concentracion en las tareas relevantes. Ademads, se afiade que la falta de
motivacion o interés, tanto intrinsecos como extrinsecos, actua como un factor interno

que reduce significativamente el foco mental. Por lo tanto, estos elementos combinados
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exigen que los docentes disefien espacios mas estructurados, atractivos y controlados

con el fin de que la atencion del alumnado sea mas firme, eficaz y duradera.

Asimismo, Martin et al., (2025), considera que se ha observado que el cansancio
fisico y mental, la monotonia de las actividades académicas y las clases con baja
participacion activa contribuyen a una caida en la atencion sostenida. En este contexto,
cuando los alumnos enfrentan jornadas largas sin interactividad o sin pausa, la fatiga
aparece y mengua su disposicion para prestar atencion. Del mismo modo, la ensefianza
pasiva que no involucra al estudiante fomenta el desinterés, lo que deriva en menor
procesamiento de informacion. En consecuencia, resulta esencial promover métodos
dindmicos, incluir descansos estratégicos y variar las actividades para revitalizar la
energia cognitiva de los estudiantes, mejorar su compromiso y sostener su capacidad de

atencion a lo largo de la clase.

Finalmente, la regulacion inadecuada del uso de dispositivos electronicos y la
sobreexposicion a plataformas digitales emergen como amenazas modernas a la
atencion estudiantil. En efecto, el acceso no supervisado a moviles o tablets durante la
clase genera interrupciones frecuentes y fragmenta la concentracion. De igual modo,
cuando los estudiantes creen que no pueden lograr buenos resultados o tienen
expectativas bajas respecto a su aprendizaje, invierten menos esfuerzo atencional y
tienden a distraerse con mayor facilidad. Por tanto, es indispensable que las instituciones
educativas establezcan reglas claras sobre tecnologia, fomenten expectativas de éxito
realistas y promuevan pausas activas que permitan restablecer la atencion, mejorando
asi la participacion, la concentracion y el rendimiento académico (Martin, Long,

Haywood, & Xie, 2025).

En resumen, diversos factores pueden afectar negativamente la capacidad de
atencion de los estudiantes en el contexto educativo. Entre los mas relevantes se

encuentran:

Exceso de distraccion visual en el aula, ruido y falta de normas: El ambiente
fisico del aula puede convertirse en una fuente constante de distractores que dificultan

la concentracion.

Motivacion e interés: La falta de motivacion intrinseca o extrinseca hacia las
actividades académicas disminuye significativamente la capacidad de mantener la

atencion.
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Cansancio o aburrimiento: La fatiga fisica y mental, asi como la monotonia de

las actividades, reducen la capacidad de concentracion.

Clases sin participacion: La metodologia pasiva de ensefianza que no involucra

activamente a los estudiantes limita su capacidad de mantener la atencion.

Expectativas de éxito: Las bajas expectativas sobre el logro académico pueden

disminuir el esfuerzo atencional.

Uso de dispositivos electronicos: El acceso no regulado a dispositivos

tecnoldgicos durante las clases genera distracciones constantes.

Excesivo uso de plataformas digitales: La sobreexposicion a estimulos digitales
puede afectar la capacidad de mantener la atencion en actividades que requieren

concentracion sostenida.

2.2.2.4. Estrategias para Mejorar la Atencion

Fomentar el trabajo en equipo en el aula promueve la colaboraciéon y mantiene
el interés de los estudiantes, optimizando asi su capacidad de atencién durante la clase.
En consecuencia, cuando los alumnos participan en dindmicas grupales, intercambian
ideas, se apoyan mutuamente y desarrollan un sentido de responsabilidad compartida
que refuerza la motivacion intrinseca. De igual manera, variar el tono de voz y modular
el volumen al impartir explicaciones permite captar la atencion de los estudiantes,
generando cambios en la percepcion que rompen la monotonia y aumentan la
concentracion. Por lo tanto, integrar estrategias de interaccién social con una entrega
vocal dinamica contribuye a mantener la atencion sostenida, revitalizar la energia
cognitiva y mejorar la participacion activa en las tareas académicas ( Godwin, Moreno,
Leroux, & Kaur, 2025).

Asimismo, segun Godwin et al., (2025), el uso de recursos visuales y actividades
manuales, como la construccion de origamis, facilita la atencion al involucrar distintos
canales sensoriales en el aprendizaje. Los estimulos visuales permiten comprender
conceptos de manera inmediata, mientras que las actividades manuales requieren
precision, coordinacion y enfoque, promoviendo la concentracion sostenida. Ademas,
rotar los equipos de trabajo genera novedad, evita la rutina y fomenta la interaccion entre
distintos comparieros, manteniendo el interés y estimulando la atencidén de manera mas

efectiva. En resumen, combinar imagenes, ejercicios manuales y dinamicas grupales
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variables fortalece la atencién del alumnado, previene el aburrimiento y potencia un

aprendizaje activo, participativo y motivador.

Se ha encontrado que la implementacion de pausas activas breves y la realizacion de
preguntas aleatorias durante la clase contribuyen significativamente a mantener la
atencion y reducir la fatiga mental ( Godwin, Moreno, Leroux, & Kaur, 2025). Estas
pausas permiten que los estudiantes se muevan, oxigenen el cerebro y recuperen energia
cognitiva para retomar las tareas con mayor concentracion. Por otra parte, las preguntas
inesperadas estimulan la participacion y la alerta, reforzando la implicacion activa en el

aprendizaje.

Para optimizar la capacidad de atencion de los estudiantes, se recomienda

implementar las siguientes estrategias pedagogicas:

Trabajo en equipo: Fomenta la colaboracion y mantiene el interés de los

estudiantes a través de la interaccion social.

Utilizar tono de voz diferente: Variar la entonacion y el volumen de voz ayuda a

captar y mantener la atencion durante las explicaciones.

Utilizar imagenes: Los recursos visuales facilitan la comprension y mantienen

el interés de los estudiantes.

Trabajar con origamis: Las actividades manuales que requieren precision ayudan

a desarrollar la concentracion.

Rotar los equipos de trabajo: Cambiar la dindmica grupal previene la monotonia

y mantiene el interés.

Hacer descansos con pausas activas: Implementar breves periodos de actividad

fisica ayuda a recuperar la capacidad de concentracion.

Hacer preguntas aleatorias: Mantiene a los estudiantes alerta y activos durante

las clases.

2.2.2.5. Recomendaciones

Segun Infantes et al., (2021), para mejorar la atencion en el aula es fundamental
que los docentes consideren constantemente el estado emocional y cognitivo de los

estudiantes, reconociendo que cada nifio aprende de manera distinta y que sus
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necesidades de concentracion varian durante la jornada escolar. Por ello, implementar
estrategias innovadoras y adaptadas a cada contexto, como la inclusion de ejercicios
breves de actividad fisica o respiracion entre sesiones, puede favorecer un aprendizaje
mas efectivo. Asimismo, Godwin et al. (2025), destacan que los docentes deben
monitorear de manera continua la asimilacion de informacion, propiciando un entorno
ordenado y tranquilo que reduzca distractores y permita a los estudiantes enfocarse en
las actividades académicas, fortaleciendo tanto la motivacion como la disposicion para

aprender de manera significativa.

De acuerdo con Infantes et al., (2021), la implementacion de metodologias
activas y participativas es crucial para involucrar a los estudiantes en su propio proceso
de aprendizaje, promoviendo la interaccion y el desarrollo de habilidades cognitivas y
sociales. Asimismo, Godwin et al. (2025), sefialan que utilizar recursos didacticos
variados, incluyendo elementos visuales, manipulativos o dindmicas grupales, ayuda a
estimular diferentes canales sensoriales y a mantener la atencion en tareas complejas.
Ademas, establecer rutinas consistentes y predecibles permite que los alumnos anticipen
las actividades, reduciendo la ansiedad y los niveles de distraccion. Por consiguiente, la
combinacion de estrategias participativas y planificacion organizada fomenta un
aprendizaje sostenido y significativo, asegurando que los estudiantes permanezcan

enfocados y comprometidos durante toda la jornada escolar.

Segun Infantes et al., (2021), incorporar pausas activas estratégicas durante la
jornada escolar constituye un recurso esencial para revitalizar la energia de los
estudiantes y prevenir la fatiga mental, lo que repercute directamente en la capacidad de
atencion y concentracion. De manera complementaria, Godwin et al. (2025), destacan
que estas interrupciones breves permiten a los alumnos regular sus emociones, mantener
la motivacion y facilitar la transicion entre distintos tipos de actividades, fortaleciendo
su disposicion hacia el aprendizaje. Ademas, cuando estas pausas se aplican de forma
sistematica y planificada, contribuyen a consolidar habitos saludables, incrementando
la participacidn activa, el enfoque sostenido y el rendimiento académico, al tiempo que

fomentan la autonomia y el bienestar fisico y emocional de los estudiantes.

Para mejorar la atencion en el aula, resulta indispensable considerar como se
encuentran los estudiantes durante la sesion, reconociendo que cada nifio aprende de

manera diferente. Por ello, es fundamental aplicar estrategias innovadoras que permitan
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captar y mantener su atencion de manera efectiva. Ademas, los docentes deben estar
atentos al estado de los estudiantes, evaluando constantemente si estdn aprendiendo y
asimilando la informacién, asegurando un ambiente tranquilo y propiciando un

aprendizaje significativo.

Es importante que los docentes implementen metodologias activas y
participativas que involucren a los estudiantes en su proceso de aprendizaje, utilizando
diversos recursos didéacticos que estimulen diferentes canales sensoriales. Asimismo, se
recomienda establecer rutinas claras y consistentes que ayuden a los estudiantes a
anticipar las actividades y mantener su atencion. La implementacion sistematica de
pausas activas durante la jornada escolar constituye una estrategia eficaz para mantener
niveles Optimos de atencidon y concentracion, contribuyendo significativamente al logro

de los objetivos de aprendizaje.

2.2.3 Teorias
2.2.3.1. Teoria del enlace mente- cuerpo

De acuerdo con Macrine y Fugate (2021), la teoria del enlace mente-cuerpo,
basada en los principios de la cognicion corporizada, sostiene que los procesos mentales
no ocurren de manera aislada en el cerebro, sino que se encuentran profundamente
vinculados con las acciones, movimientos y percepciones del cuerpo. Desde esta vision,
el pensamiento y el aprendizaje son experiencias corporales, en las que el cuerpo cumple
un papel activo al facilitar la comprension, la memoria y la construccién del
conocimiento. EI movimiento fisico, por tanto, no solo estimula la actividad neuronal,
sino que también fortalece las redes cerebrales relacionadas con la atencion y la
comprension, haciendo que el aprendizaje sea mas integral y duradero. En el ambito
educativo, esta perspectiva plantea que incorporar la actividad corporal puede mejorar
el rendimiento cognitivo y emocional de los estudiantes. Asi, las pausas activas se
configuran como una aplicacion préactica del principio mente-cuerpo, ya que mediante
ejercicios breves de estiramiento, respiracion o desplazamiento se logra reactivar la
concentracion, equilibrar las emociones y reforzar la conexidn entre cuerpo, mente y
entorno. En conjunto, este enfoque demuestra que el movimiento no solo acomparia el

aprendizaje, sino que constituye una forma esencial de pensar y comprender.
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2.2.3.2. Teoria de la restauracion de la atencién

Segun Yiwen Liu et al., (2024), la teoria de la restauracion de la atencion,
propuesta originalmente por Kaplan en 1983, sostiene que la atencién voluntaria o
dirigida, la que utilizamos para mantener la concentracion en tareas cognitivas
exigentes, tiende a agotarse con el uso constante, generando fatiga mental, errores y
disminucion del control cognitivo. No obstante, esta teoria plantea que la exposicion a
entornos o actividades restaurativas puede reponer dichos recursos atencionales,
favoreciendo un equilibrio entre el estado emocional y las funciones mentales. Estas
experiencias restaurativas se distinguen por cuatro componentes esenciales: el
alejamiento, que implica desconectarse de las demandas cognitivas; la extension, que
genera una sensacion de amplitud e inmersion; la fascinacién, que activa una atencion
espontanea y placentera; y la compatibilidad, que refleja la armonia entre el entorno y
las necesidades personales. Desde esta perspectiva, las pausas activas se interpretan
como microespacios restaurativos capaces de recuperar la atencién agotada durante las
actividades académicas o laborales. A través de breves ejercicios de movimiento,
relajacion o interaccion con el entorno, permiten renovar la concentracion, reducir el

estrés y mejorar el rendimiento posterior.

2.2.3.3. Teoria de la activacion

Segun Jess Block Nerren y Jessica Vierra (2020), la Teoria de la Activacion
plantea que las personas funcionan mejor cuando mantienen un nivel 6ptimo de
estimulacidn, ya que tanto la falta como el exceso de activacion reducen el rendimiento
y afectan el bienestar general. Este principio, sustentado por Yerkes en 1908 y ampliado
por Staal, explica que el desempefio humano depende del equilibrio entre la excitacion
fisiolégica y la concentraciéon mental. En este sentido, la regulacion del nivel de
activacion se vuelve fundamental para conservar la energia, la atencion y la estabilidad
emocional durante la realizacion de una tarea. Desde esta perspectiva, las pausas activas
se entienden como una estrategia eficaz para ajustar dicho nivel, pues permiten al
cuerpo y la mente recuperar su ritmo natural tras periodos prolongados de esfuerzo
cognitivo o fisico. A través de breves movimientos, respiraciones o estiramientos, estas
pausas ayudan a reducir la fatiga mental, aumentar la concentracion y restablecer el

equilibrio interno que favorece un desempefio éptimo tanto en contextos academicos.
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2.2.3.4. Teoria del control ejecutivo

De acuerdo con Passarello et al. (2024), la Teoria del Control Ejecutivo sostiene
que la actividad fisica influye directamente en las funciones ejecutivas del cerebro,
especialmente en la atencion, la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva, procesos que permiten dirigir la conducta hacia metas especificas.
Basada en los aportes de Norman y Shallice en 1986 y ampliada por Miyake, esta teoria
explica como el sistema ejecutivo regula la planificacion, latoma de decisiones y
la autorregulacién ante distracciones o impulsos. En este marco, la practica regular
de actividad fisica, incluso de baja intensidad, genera cambios neuroplasticos que
fortalecen los circuitos neuronales encargados de controlar la atencién y el
comportamiento. Desde esta perspectiva, las pausas activas representan una aplicacion
practica de dicha teoria, ya que breves momentos de movimiento o ejercicios durante la
jornada escolar o laboral actian como activadores del sistema ejecutivo, ayudando a
restaurar la atencion, optimizar la flexibilidad mental y mejorar el control de las
respuestas automaticas. En consecuencia, estas pausas no solo reducen la fatiga
cognitiva, sino que también potencian la concentracién, la autorregulacion y el

rendimiento general del individuo.

2.2.3.5. Teoria del aprendizaje basado en movimiento

Segun Pierluigi Faella et al. (2025), propone que los procesos cognitivos no se
originan unicamente en el cerebro, sino que surgen de la interaccion constante entre el
cuerpo, la mente y el entorno. Desde una mirada fenomenoldgica, esta teoria rompe con
la separacion tradicional entre mente y cuerpo, afirmando que el conocimiento se
construye a través de la experiencia corporal y la accion fisica en el mundo. En el &mbito
educativo, se sostiene que el movimiento no solo fortalece la condicion fisica, sino que
estimula funciones cognitivas superiores como la atencion, la memoria de trabajo, la
autorregulacion y las funciones ejecutivas. Investigaciones anteriores demuestran que
integrar el movimiento en el aprendizaje (por medio de juegos 0 ejercicios
contextualizados), potencia el rendimiento académico y la motivacién estudiantil. En
este contexto, las pausas activas se entienden como expresiones practicas de aprendizaje
encarnado, ya que permiten al cuerpo actuar como mediador del pensamiento y la
restauracion atencional. Asi, mediante breves ejercicios o desplazamientos, estas pausas
activan los sistemas sensoriomotores y ejecutivos, favoreciendo la concentracion, el

bienestar emocional y la disposicién mental para aprender de manera més efectiva.
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2.2.3.6. Teoria de la carga perceptiva

Segun Pugnaghi et al. (2020), la teoria de la carga perceptiva, propuesta
inicialmente por Lavie en 1995, plantea que la atencion humana posee una capacidad
limitada y que el grado de carga perceptiva de una tarea determina la cantidad de
recursos asignados a los estimulos relevantes o irrelevantes. Posteriormente, se explico
que cuando una tarea presenta una baja carga perceptiva, sobran recursos que se
dispersan hacia estimulos secundarios, incrementando las distracciones; en cambio, una
alta carga perceptiva concentra la atencion en el objetivo principal y reduce el
procesamiento de informacion no esencial. En condiciones de alta carga, los estimulos
no atendidos suelen quedar fuera de la conciencia (fendbmeno conocido como ceguera
atencional), mientras que en contextos de baja carga dichos estimulos pueden ser
percibidos parcialmente. Asi, esta teoria evidencia que la distribucion de los recursos
atencionales depende del nivel de demanda perceptiva, y que un exceso de estimulos o
tareas puede generar sobrecarga cognitiva, disminuyendo la eficiencia mental y el

rendimiento general.

2.2.3.7. Teoria de los recursos limitados

Segun Bruckmaier et al., (2020), la teoria de los recursos limitados explica que
la mente humana cuenta con una capacidad cognitiva finita para procesar informacion,
lo que implica que s6lo puede manejar de manera eficaz un nimero reducido de
estimulos o tareas a la vez. En este mismo sentido, sefialan que la memoria de trabajo
funciona como un sistema regulador que asigna, filtra y actualiza los recursos mentales
disponibles, conservando unicamente la informacion esencial y descartando la
irrelevante. Cuando las demandas atencionales exceden esta capacidad, se genera una
sobrecarga cognitiva que provoca fatiga mental, lentitud en las respuestas y disminucién
en la precision del procesamiento. Desde esta perspectiva, el equilibrio entre las
exigencias cognitivas y la capacidad mental se vuelve esencial para sostener un
rendimiento eficiente y estable. En sintesis, esta teoria enfatiza que la eficiencia mental
depende de una adecuada distribucidon de los recursos atencionales, lo que permite
mantener la concentracién, optimizar la memoria de trabajo y prevenir el agotamiento

del sistema ejecutivo.
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2.2.3.8. Teoria del control ejecutivo

Segun Jensen et al. (2022), la teoria del control ejecutivo explica que la atencion
dirigida hacia metas especificas depende de un conjunto de redes cerebrales que
permiten mantener el foco, inhibir distracciones y resolver conflictos entre estimulos.
El fallo del control ejecutivo (conocido como goal neglect), ocurre cuando la persona
pierde de vista sus objetivos debido a la interferencia de demandas externas o estimulos
maés llamativos. A su vez, desde la Attention Network Theory, describen tres redes que
trabajan de forma integrada: la de alerting, que prepara y mantiene el esfuerzo
atencional; la de orienting, que selecciona los estimulos relevantes; y la de executive
control, encargada de inhibir impulsos y gestionar conflictos para sostener la atencion
en la tarea. De este modo, el control ejecutivo no se reduce a mantener la atencion, sino
que incluye funciones metacognitivas de supervision, autorregulacién y toma de
decisiones orientadas a metas. En conjunto, estas redes muestran que el control ejecutivo
no se limita a la atencion sostenida, sino que implica procesos de autorregulacion,
supervisién metacognitiva y toma de decisiones orientadas a objetivos, asegurando una

coordinacion eficiente entre los distintos sistemas cognitivos.

2.2.3.9. Teoria de restauracion de la atencion

Segun Liu et al. (2024), la teoria de la restauracion de la atencion sostiene que la
atencion dirigida, encargada de mantener el enfoque en tareas y metas, se agota con el
uso prolongado, provocando fatiga cognitiva, errores e impulsividad. En este sentido, la
exposicion a entornos restaurativos, caracterizados por alejamiento de distracciones,
extension, fascinacion y compatibilidad con las necesidades del individuo, facilita la
recuperacion de los recursos atencionales y permite restablecer la concentracion y la
regulacién cognitiva. La teoria explica que estos entornos ofrecen estimulos
naturalmente atractivos que captan la atencién sin esfuerzo, reduciendo la necesidad de
inhibir estimulos competidores y, por tanto, preservando la capacidad cognitiva.
Ademas, la interaccion con estos contextos favorece la contemplacion y la conexion con
el entorno, lo que revitaliza la atencion dirigida y disminuye la fatiga mental, asegurando

un desempefio cognitivo mas eficiente y sostenido.
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2.3 Definicion de términos basicos

Implementar

Segtn la Real Academia Espafiola (2014), consiste en poner en funcionamiento
o aplicar métodos, medidas o estrategias especificas con el objetivo de llevar a cabo una
accion o proyecto determinado. Este proceso implica no solo la planificacion cuidadosa
de los pasos a seguir, sino también asegurar que los recursos disponibles se utilicen de

manera efectiva para alcanzar los objetivos planteados.
Estimular

La Real Academia Espafiola (2014) lo define como hacer que alguien quiera
hacer algo o hacerlo en mayor medida. Por ejemplo, se busca motivar a la poblacion a
utilizar el transporte publico mediante estrategias que promuevan y faciliten su uso. En
el contexto del TDAH, Barkley (1997) sefiala que estimular implica motivar, planificar
e implementar tareas, lo que puede resultar desafiante debido a las dificultades en la
regulacion del comportamiento y el logro de metas que presentan las personas con este

trastorno.
Micropausas

Son breves interrupciones durante la jornada escolar, generalmente de 2 a 5
minutos, que se realizan después de actividades prolongadas que excedan los 45
minutos, como escribir, estar de pie o permanecer sentado (Ministerio de Educacion del
Peru, 2020). Estas pausas son esenciales para relajar y revitalizar el cuerpo, lo que ayuda
a prevenir la fatiga fisica y mental. Ademas, estos ejercicios de pausa activa pueden ser
implementados con los estudiantes, promoviendo un entorno mdas dindmico Yy

favoreciendo la concentracion.
Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Es un trastorno neurobioldgico que se manifiesta mediante una combinacion de
sintomas de inatencion, hiperactividad e impulsividad, los cuales impactan de manera
significativa el desempefio diario de la persona en diferentes contextos (Soutullo &

Diez, 2007).
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Neurodesarrollo

Se refiere al proceso por el cual el sistema nervioso se forma y evoluciona desde
la etapa prenatal hasta la adultez. Este desarrollo implica tanto la estructuracion cerebral
como la conexidén de las neuronas, y esta influenciado por factores genéticos y

ambientales (Soutullo & Diez, 2007).
Autorregulacion

Se describe como la habilidad de una persona para gestionar sus emociones,
conductas y pensamientos de manera adecuada en respuesta a las exigencias del entorno.
Esta capacidad implica planificar, supervisar y ajustar las acciones propias con el fin de
lograr determinados objetivos. Segun Barkley (1997), la autorregulacion es fundamental

para el control ejecutivo y resulta particularmente afectada en personas con TDAH.
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CAPITULO IlII:
MARCO METODOLOGICO

3.1 Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion es considerada como el conjunto total de individuos, elementos,
eventos 0 casos que comparten una o mas caracteristicas comunes relevantes para el estudio,
y sobre los cuales se desea obtener informacion. Este grupo representa el universo al que se
pretende extrapolar o generalizar los resultados obtenidos a partir del analisis de una muestra
representativa. En otras palabras, la poblacion constituye el marco de referencia esencial
para la investigacion, ya que permite contextualizar los hallazgos y garantizar que las
conclusiones tengan validez y aplicabilidad dentro de los limites previamente establecidos

por el investigador (Herndndez & Mendoza, 2018).

Para la presente investigacion, se consideré como poblacion a 18 estudiantes quinto
grado “B” de primaria de la I.LE Manuel Mufioz Najar. Este grupo fue seleccionado debido a
que representa una unidad educativa con caracteristicas particulares que resultan pertinentes
para el desarrollo del estudio. Los estudiantes de este grado constituyen un segmento clave

para analizar el fendmeno en cuestion, ya que se encuentran en una etapa formativa en la
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que se desarrollan habilidades cognitivas fundamentales, especialmente en el area de las

matematicas.
Muestra

Por otro lado, la muestra se define como un subconjunto representativo de la
poblacion, seleccionado con el proposito de facilitar el estudio del fendémeno investigado sin
necesidad de analizar a la totalidad de los elementos poblacionales. Este grupo reducido
debe conservar las caracteristicas esenciales de la poblacion de origen, permitiendo asi que
los resultados obtenidos a partir de su analisis puedan ser generalizados con validez. La
seleccion de la muestra obedece a criterios metodoldgicos que aseguran su pertinencia,
relevancia y representatividad, siendo fundamental para garantizar la fiabilidad y validez de

los hallazgos de la investigacion (Hernandez & Mendoza, 2018).

De acuerdo con lo mencionado, la muestra elegida para la presente investigacion
estuvo conformada por 18 estudiantes quinto grado “B” de primaria de la I.LE Manuel Mufioz

Najar

Asimismo, el numero de participantes fue determinado a través de un muestreo no
probabilistico intencional o por conveniencia por medio de criterio de inclusion y exclusion,

en el cual se considera a los integrantes de la muestra segun criterios del investigador.
a. Criterios de inclusion
- Estudiantes matriculados en quinto grado de primaria.
- Estudiantes que cuenten con la autorizacion de sus padres o tutores legales.
- Estudiantes que asistan regularmente a clases.
b. Criterios de exclusion
- Estudiantes no matriculados en quinto grado de primaria.
- Estudiantes que no cuenten con la autorizacion de sus padres o tutores legales.

- Estudiantes con problemas de salud que impidan su participacion en actividades

fisicas (pausas activas), respaldados por certificado médico.
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3.2. Unidad de analisis

Estudiantes del quinto grado “B” de una institucion de educacion primaria ubicada

en la ciudad de Arequipa.

3.3 Meétodo de investigacion

El estudio adopta un enfoque cuantitativo, se utiliza la recoleccion y el andlisis de
datos numéricos para responder preguntas de investigacion, probar hipotesis y establecer
patrones o relaciones causales entre variables (Hernandez & Mendoza, 2018). La presente
investigacion se centra en la recoleccion y andlisis de datos numéricos con el objetivo de
medir el efecto de la aplicacion de técnicas ludicas en la resolucion de problemas

matematicos.

3.4 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es experimental, es un método cientifico que busca descubrir
si una cosa causa otra. Para hacerlo, el investigador cambia intencionalmente una variable
(Ilamada variable independiente) y observa qué efecto tiene ese cambio en otra variable
(Ilamada variable dependiente). Es decir, no solo observa, sino que participa activamente en

el proceso para entender mejor la relacion entre esas dos cosas.

3.5 Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacion es preexperimental, lo cual hace referencia a
un tipo de estudio que realiza una intervencion deliberada sobre un grupo de estudio, con el
objetivo de observar los efectos que dicha intervencion produce en una o mas variables
dependientes. Este disefio se caracteriza por la ausencia de un grupo de control, lo que
significa que los resultados se obtienen inicamente a partir de la comparacion entre los datos
recolectados antes y después de la aplicacion de la intervencion dentro del mismo grupo

(Hernandez & Mendoza, 2018).

La presente investigacion es de tipo preexperimental, ya que se aplicard una
intervencion basada en pausas activas con el proposito de observar su efecto en la atencion
de los estudiantes de quinto grado de primaria. Este disefio implica la evaluacion de los
participantes en dos momentos clave: antes de la intervencion, mediante la aplicacion de un
pretest, y después de la misma, a través de un postest. De este modo, se busca identificar
posibles cambios o mejoras en los niveles de atencidon de los estudiantes, atribuidos a la

implementacion de las pausas activas.
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3.6. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

La técnica es el procedimiento o método sistematico que se emplea para recolectar
informacion relevante dentro del proceso de investigacion. Se trata de un conjunto de
acciones organizadas que permiten observar, medir o registrar datos de manera estructurada,
dependiendo del enfoque y los objetivos del estudio. En el caso de investigaciones
educativas, las técnicas pueden ser observacion, encuesta, entrevista, entre otras (Hernandez

& Mendoza, 2018).

En el presente estudio se ha empleado la técnica de lista de cotejo con escala de
Likert para la recoleccion de datos, posteriormente la interpretacion y andlisis que se

llevaron a cabo utilizando los datos para se ha utilizado el software estadistico de SPSS.

Tabla 1
Escala
Escala Valor
Nunca 1
Algunas veces 2
Siempre 3

Fuente. Elaboracion propia
3.7. Técnicas para el procesamiento de analisis de datos

Para el tratamiento de los datos se utilizaran las herramientas de Excel. En primer
lugar, se extraera la informacion de las encuestas y se introducira en una base de datos, la
cual se desarrollara en esta plataforma. Se examinara dicha base de datos para asegurarse de
que no haya respuestas inexactas o en blanco. Posteriormente, se llevard a cabo un analisis
descriptivo mediante el uso de frecuencias y porcentajes. Finalmente se elaboran las tabas

que respondan a las hipotesis.

De la misma forma para la prueba de hipétesis se utilizo el software estadistico SPSS,
con el fin de determinar el impacto de las técnicas lucidas en la resolucion de problemas

matematicos.

3.8. Validez y confiabilidad

La validez se refiere a la capacidad de una medida empirica para reflejar de manera
precisa y fiel el concepto que se pretende evaluar. Es un aspecto fundamental en cualquier
investigacion, ya que garantiza que los resultados obtenidos realmente representen lo que se

quiere medir y, por ende, sean utiles y aplicables para la interpretacion y toma de decisiones.
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La validez asegura que los instrumentos utilizados en el estudio proporcionen datos que sean
pertinentes y relevantes, lo que aumenta la confiabilidad de las conclusiones alcanzadas

(Babbie, 2020).

En el presente trabajo de investigacion, la validacion de los instrumentos de
medicion se llevd a cabo mediante el juicio de una experta. Para ello, se cont6 con la
colaboracion de una docente con grado de Doctora, cuya experiencia y conocimiento

contribuyeron a asegurar la pertinencia, coherencia y validez de dichos instrumentos.

Tabla 2
Expertos validadores

Validador DNI INSTRUMENTO
Directora Zulvi Madeleine
29541557 Escala de valoracion
Torres Ramos
Directora Zulvi Madeleine ) )
29541557 Lista de cotejo

Torres Ramos

La confiabilidad del instrumento fue evaluada fue evaluada utilizando el software SPSS

Statistics 26, lo que permitid garantizar la consistencia interna de las mediciones obtenida.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Analisis y discusion de resultados

La presente investigacion ha arrojado una serie de resultados relevantes, los cuales
fueron obtenidos mediante el uso del software Microsoft Excel como herramienta principal
para el procesamiento y analisis de los datos recopilados. Gracias a sus funciones estadisticas
y herramientas graficas, Excel permitio organizar la informacion de manera clara y precisa,
facilitando la identificacion de patrones, tendencias y relaciones significativas entre las

variables estudiadas.

El andlisis se realizd con un enfoque riguroso, lo que asegurd que los resultados
fueran validos y confiables en relacién con los objetivos planteados. Las herramientas
disponibles en Excel, como formulas estadisticas, tablas dinamicas y gréaficos, fueron
fundamentales para sistematizar los datos y representar visualmente los hallazgos, lo que

contribuy6 a una mejor comprension e interpretacion de los mismos.
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Anélisis descriptivos

Tabla 3

El estudiante comienza la tarea encomendada en clases sin distraerse.

Pretest Postest
N % N %
Nunca
Casi nunca 3 16,7% 2 11,1%
A veces 7 38,9% 8 44.4%
Casi siempre 2 11,1% 6 33,3%
Siempre 6 33,3% 2 11,1%
Fuente: Elaboracion propia.
Grafico 1
El estudiante comienza la tarea encomendada en clases sin distraerse.
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Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion

En la evaluacion inicial, se evidenciaron dificultades considerables en la capacidad
de inicio concentrado. El 16,7% de los estudiantes (3 de 18) indicd que casi nunca comienza
la tarea sin distraerse, mientras que el 38,9% (7 estudiantes) sefiald que solo a veces lo logra.
El 11,1% (2 estudiantes) menciond que casi siempre comienza concentrado, y el 33,3% (6
estudiantes) afirmo que siempre lo hace. Ningtn estudiante se ubico en la categoria "nunca".

En el postest, los resultados muestran una redistribucion en esta dimension: el 11,1% (2
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estudiantes) indicoé que casi nunca comienza sin distraerse, el 44,4% (8 estudiantes) sefiald
que a veces lo logra, el 33,3% (6 estudiantes) menciond que casi siempre lo hace, y

unicamente el 11,1% (2 estudiantes) afirmé que siempre comienza concentrado.

Los resultados permiten identificar un impacto parcial de la intervencion sobre la
capacidad de inicio atencional. Si bien se observa una mejora en el grupo que casi siempre
comienza concentrado, la disminucion en quienes siempre lo lograban y el ligero incremento
en quienes solo a veces consiguen concentrarse al inicio evidencian una mayor irregularidad
en el grupo general. Esto sugiere que, aunque algunas estrategias implementadas
favorecieron el desarrollo de esta habilidad en ciertos estudiantes, no lograron consolidar un
habito de inicio concentrado de manera generalizada. Es fundamental disefiar intervenciones
mas especificas y sostenidas que promuevan la transicion sistematica del grupo hacia niveles

superiores de concentracion al comenzar sus tareas.
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Tabla 4

El estudiante mantiene la concentracion durante un buen tiempo al realizar su tarea

Pretest Postest
N % N %
Nunca 1 5,6%
Casi nunca 4 22,2% 3 16,7%
A veces 6 33,3% 10 55,6%
Casi siempre 7 38,9% 4 22,2%
Siempre 1 5,6%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 2

El estudiante mantiene la concentracion durante un buen tiempo al realizar su tarea
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Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion

En la evaluacion inicial, se evidencio que el 5,6% de los estudiantes (1 de 18) nunca
mantiene la concentracion durante un tiempo prolongado, el 22,2% (4 estudiantes) indico
que casi nunca lo hace, el 33,3% (6 estudiantes) sefiald que solo a veces logra mantenerla, y
el 38,9% (7 estudiantes) afirmo que casi siempre lo consigue. Ninglin estudiante se ubico en
la categoria "siempre". En el postest, los resultados muestran modificaciones preocupantes:

ningin estudiante se ubicé en "nunca", el 16,7% (3 estudiantes) sefiald que casi nunca
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mantiene la concentracion, el 55,6% (10 estudiantes) indicd que solo a veces lo logra, el
22.,2% (4 estudiantes) afirmd que casi siempre lo hace, y unicamente el 5,6% (1 estudiante)

sefald que siempre mantiene la concentracion.

Los resultados evidencian una situacion contradictoria que merece especial atencion.
Aunque la desaparicion de la categoria "nunca" y la emergencia del nivel "siempre"
representan avances puntuales, el notable aumento en el porcentaje de estudiantes que solo
a veces mantiene la concentracion y la disminucion en quienes casi siempre lo logran
sugieren que la intervencion no fue suficientemente efectiva para consolidar la atencidon
sostenida en el grupo. Esta tendencia indica que los estudiantes experimentan una
concentracion mas irregular y menos estable tras la intervencidon, lo que demanda un
replanteamiento de las estrategias formativas orientadas al fortalecimiento del foco

atencional prolongado.
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Tabla 5
El estudiante puede completar una tarea sin necesidad de ser constantemente guiado o
recordado
Pretest Postest
N % N %
Nunca
Casi nunca 5 27,8% 3 16,7%
A veces 7 38,9% 8 44,4%
Casi siempre 6 33,3% 7 38,9%
Siempre

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 3
El estudiante puede completar una tarea sin necesidad de ser constantemente guiado o
recordado
0.5
44.40%
0.45
38.90% 38.90%
0.4
035 33.30%
0.3 27.80%
0.25
0.2 6.70%
0.15
0.1
0.05
0 0 0 0
0
Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre Siempre

W Pretest m Postest

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

En la evaluacion inicial, se observo que el 27,8% de los estudiantes (5 de 18) casi
nunca completa tareas sin necesitar guia constante, el 38,9% (7 estudiantes) indicod que solo
a veces logra hacerlo, y el 33,3% (6 estudiantes) sefialo que casi siempre puede trabajar de

manera autonoma. Ningun estudiante se ubico en las categorias "nunca" o "siempre". En el
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postest, los resultados reflejan variaciones menores: el 16,7% (3 estudiantes) sefialo que casi
nunca completa tareas sin ser guiado, el 44,4% (8 estudiantes) indicd que solo a veces lo
logra, y el 38,9% (7 estudiantes) afirmé que casi siempre puede trabajar autdbnomamente.

Las categorias extremas permanecieron sin estudiantes.

Los resultados permiten identificar una mejora marginal pero positiva en la
autonomia estudiantil. La reduccion del grupo que casi nunca logra trabajar sin supervision
y el leve incremento en quienes casi siempre demuestran independencia reflejan un avance
modesto generado por la intervencion. Sin embargo, el aumento en el porcentaje que solo a
veces logra esta autonomia indica que la mayoria del grupo ain presenta un desempefio
irregular en este aspecto. Para consolidar esta competencia esencial, es necesario fortalecer
las intervenciones orientadas a la autorregulacion, el establecimiento de metas propias y el

desarrollo de la responsabilidad individual frente a las tareas académicas.
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Tabla 6

El estudiante regresa a sus actividades rapidamente, en caso se distraiga

Pretest Postest
N % N %
Nunca 1 5,6%
Casi nunca 3 16,7%
A veces 8 44,4% 10 55,6%
Casi siempre 7 38,9% 6 33,3%
Siempre 1 5,6%
Fuente: Elaboracion propia.
Grafico 4
El estudiante regresa a sus actividades rapidamente, en caso se distraiga
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Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 16,7% de los estudiantes (3 de 18) casi nunca regresa
rapidamente a sus actividades tras distraerse, el 44,4% (8 estudiantes) indico que a veces lo
hace, y el 38,9% (7 estudiantes) sefiald que casi siempre retoma sus tareas con rapidez.
Ningun estudiante menciono las categorias "nunca" o "siempre". En el postest, los resultados
muestran cambios mixtos: el 5,6% (1 estudiante) indic6 que nunca regresa rapidamente,

ningun estudiante sefial6 "casi nunca", el 55,6% (10 estudiantes) mencion6 que solo a veces
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lo logra, el 33,3% (6 estudiantes) afirm6 que casi siempre lo hace, y el 5,6% (1 estudiante)

indicé que siempre regresa rapidamente.

Los resultados revelan que la capacidad de recuperacion atencional tras la distraccion
permanece inconsistente en la mayoria del grupo. Si bien la desaparicion del nivel "casi
nunca" y la emergencia de ambos extremos positivo y negativo reflejan cierta polarizacion
en el grupo, el aumento en el porcentaje que solo a veces logra retomar sus actividades
indica que la intervencion no consolidé de manera efectiva el autocontrol atencional. Este
aspecto resulta especialmente relevante para el rendimiento académico, ya que la rapidez
con que un estudiante retoma su foco tras una distraccion determina en gran medida la
eficiencia de su tiempo de aprendizaje. Es necesario implementar estrategias especificas que

entrenen mecanismos de reconduccion atencional agil y consciente.



71

Tabla 7

El estudiante disfruta y mantiene concentrado/a cuando realiza una tarea que le interesa

Pretest Postest
N % N %
Nunca 2 11,1%
Casi nunca 2 11,1% 4 22,2%
A veces 5 27,8% 4 22,2%
Casi siempre 11 61,1% 7 38,9%
Siempre 1 5,6%

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 5

El estudiante disfruta y mantiene concentrado/a cuando realiza una tarea que le interesa
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 11,1% de los estudiantes (2 de 18) casi nunca se concentra
en tareas de su interés, el 27,8% (5 estudiantes) indicé que a veces mantiene la
concentracion, y el 61,1% (11 estudiantes) sefiald que casi siempre disfruta y se mantiene
concentrado en actividades que le interesan. Ninglin estudiante menciono las categorias
"nunca" o "siempre". En el postest, los resultados reflejan un deterioro notable: el 11,1% (2
estudiantes) indicé que nunca se concentra en tareas de su interés, el 22,2% (4 estudiantes)

sefald que casi nunca lo hace, el 22,2% (4 estudiantes) menciond que solo a veces mantiene
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la concentracion, el 38,9% (7 estudiantes) afirmé que casi siempre se concentra, y

unicamente el 5,6% (1 estudiante) indicd que siempre lo hace.

Los resultados revelan una situacién preocupante, pues incluso frente a tareas
percibidas como interesantes, la concentraciéon de los estudiantes mostré un retroceso
generalizado. La marcada disminucién en el grupo que casi siempre mantenia el foco y el
aumento en todas las categorias negativas sugieren que la motivacion intrinseca por si sola
no es suficiente para sostener la atencion, y que factores externos o déficits atencionales de
mayor profundidad estan incidiendo en esta habilidad. Este hallazgo evidencia que la
problematica atencional trasciende el plano del interés y apunta hacia dificultades
estructurales en los procesos de concentracion. Es fundamental implementar estrategias que,
mas alla de los contenidos atractivos, fortalezcan activamente la capacidad de focalizacion

y el compromiso sostenido con las tareas.
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Tabla 8

El estudiante finaliza la tarea sin dejar actividades incompletas

Pretest Postest
N % N %
Nunca 1 5,6%
Casi nunca 2 11,1%
A veces 10 55,6% 9 50,0%
Casi siempre 6 33,3% 6 33,3%
Siempre 1 5,6% 1 5,6%
Fuente: Elaboracion propia.
Grafico 6
El estudiante finaliza la tarea sin dejar actividades incompletas
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Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 5,6% de los estudiantes (1 de 18) nunca finaliza sus tareas
completamente, el 55,6% (10 estudiantes) indicd que solo a veces logra completarlas, el
33,3% (6 estudiantes) sefiald que casi siempre las finaliza, y Unicamente el 5,6% (1
estudiante) mencionod que siempre completa sus actividades. Ningtn estudiante indico "casi
nunca". En el postest, los resultados muestran modificaciones minimas: ninglin estudiante

sefialé que nunca finaliza sus tareas, el 11,1% (2 estudiantes) indicd que casi nunca las
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completa, el 50% (9 estudiantes) menciond que solo a veces lo logra, el 33,3% (6
estudiantes) afirmd que casi siempre finaliza sus actividades, y el 5,6% (1 estudiante) sefialo

que siempre las completa.

Los resultados permiten afirmar que la intervencion tuvo un efecto limitado sobre la
capacidad de completar tareas de forma integra. La desaparicion de la categoria "nunca"
constituye un avance, sin embargo, la mitad del grupo continua finalizando sus actividades
solo de manera irregular, y el nivel de quienes casi siempre o siempre lo consiguen se
mantuvo practicamente sin variacion. Esto indica que la persistencia y el seguimiento
sistematico hasta el cierre de las tareas son competencias que requieren intervenciones mas
prolongadas y estructuradas. Fortalecer habitos de planificacion, establecimiento de metas
de cierre y técnicas de autorregulacion del esfuerzo resulta imprescindible para desarrollar

esta habilidad de manera sostenida en el grupo.



Tabla 9

El estudiante escucha con atencién durante la explicacion del docente

75

Pretest Postest
N % N %
Nunca
Casi nunca 2 11,1%
A veces 5 27,8% 5 27,8%
Casi siempre 11 61,1% 13 72,2%
Siempre

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 7

El estudiante escucha con atencién durante la explicacion del docente
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 11,1% de los estudiantes (2 de 18) casi nunca escucha

con atencion durante las explicaciones del docente, el 27,8% (5 estudiantes) indicod que a

veces lo hace, y el 61,1% (11 estudiantes) sefiald que casi siempre presta atencion. Ningin

estudiante menciono las categorias "nunca" o "siempre". En el postest, los resultados reflejan

mejoras evidentes: ninglin estudiante se ubico en las categorias "nunca" o "casi nunca", el

27,8% (5 estudiantes) indicé que solo a veces escucha con atencion, y el 72,2% (13
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estudiantes) sefialdo que casi siempre presta atencion durante las explicaciones docentes. La

categoria "siempre" permanece sin estudiantes.

Los resultados permiten afirmar que la intervencion tuvo un impacto positivo y
destacado en la atencion dirigida hacia la figura docente. La desaparicion completa del nivel
"casi nunca" y el incremento en el porcentaje de quienes casi siempre escuchan con atencion
representan uno de los avances mas relevantes de la intervencion. Este progreso sugiere que
las estrategias implementadas favorecieron la disposicion receptiva de los estudiantes
durante los momentos de ensefianza directa, fortaleciendo asi las condiciones basicas para
el aprendizaje. No obstante, la persistencia de un grupo que solo a veces presta atencion
indica que aun es necesario consolidar esta habilidad de manera mas amplia y sostenida en

el conjunto del aula.
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Tabla 10

El estudiante permanece atento durante toda la clase o actividad

Pretest Postest
N % N %
Nunca
Casi nunca 2 11,1% 4 22,2%
A veces 8 44,4% 5 27,8%
Casi siempre 8 44,4% 9 50,0%
Siempre
Fuente: Elaboracion propia.
Grafico 8
El estudiante permanece atento durante toda la clase o actividad
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 11,1% de los estudiantes (2 de 18) casi nunca permanece
atento durante toda la clase, el 44,4% (8 estudiantes) indicé que a veces lo hace, y el 44,4%
(8 estudiantes) sefiald que casi siempre mantiene la atencién durante toda la actividad.
Ningun estudiante menciond las categorias "nunca" o "siempre". En el postest, los resultados
muestran efectos diferenciados: el 22,2% (4 estudiantes) indicé que casi nunca permanece
atento, el 27,8% (5 estudiantes) sefiald que solo a veces lo logra, y el 50% (9 estudiantes)
menciond que casi siempre mantiene la atencion durante toda la clase. Las categorias

extremas permanecieron sin estudiantes.
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Los resultados revelan que la intervencion generd efectos polarizados en esta
dimension de la atencion sostenida. Aunque el porcentaje de estudiantes que casi siempre
mantiene el foco durante toda la sesion aument6 favorablemente y disminuy¢ el grupo que
solo a veces lo logra, el incremento en quienes casi nunca permanecen atentos constituye
una sefial de alerta. Esta divergencia sugiere que la intervencion benefici6 a una parte del
grupo mientras que, en otro segmento, la atencion sostenida se deteriord. Identificar las
causas de esta disparidad resulta fundamental para disenar estrategias mas inclusivas que
garanticen mejoras equitativas en todos los estudiantes y prevengan la profundizacion de

brechas atencionales.
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Tabla 11

El estudiante evita distracciones cuando debe realizar una actividad

Pretest Postest
N % N %
Nunca 5 27,8%
Casi nunca 3 16,7% 5 27,8%
A veces 6 33,3% 5 27,8%
Casi siempre 4 22,2% 4 22,2%
Siempre 4 22,2%
Fuente: Elaboracion propia.
Grafico 9
El estudiante evita distracciones cuando debe realizar una actividad
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Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 27,8% de los estudiantes (5 de 18) nunca evita
distracciones cuando debe realizar una actividad, el 16,7% (3 estudiantes) indic6 que casi
nunca lo hace, el 33,3% (6 estudiantes) sefialdo que solo a veces logra evitarlas, y el 22,2%
(4 estudiantes) menciono que casi siempre las evita. Ningun estudiante afirmo6 que siempre
lo hace. En el postest, los resultados reflejan mejoras sustanciales: ningun estudiante indico
que nunca evita distracciones, el 27,8% (5 estudiantes) sefiald que casi nunca lo hace, el

27,8% (5 estudiantes) menciond que solo a veces logra evitarlas, el 22,2% (4 estudiantes)
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afirmo6 que casi siempre las evita, y el 22,2% (4 estudiantes) indic6 que siempre evita

distracciones.

Los resultados permiten afirmar que la intervencion tuvo uno de sus impactos mas
positivos en el control inhibitorio y la capacidad de filtrado de estimulos distractores. La
desaparicion total de la categoria "nunca" y la emergencia de un grupo significativo que
siempre logra evitar las distracciones representan un avance cualitativo de gran relevancia.
Este progreso evidencia el desarrollo de habilidades metacognitivas de autorregulacion
atencional, lo que contribuye directamente a la calidad del tiempo de aprendizaje. Consolidar
y ampliar estos logros hacia los estudiantes que atin presentan dificultades en esta dimension

debe ser una prioridad en la continuidad de la intervencion.
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Tabla 12

El estudiante muestra interés constante en la actividad que esta realizando.

Pretest Postest
N % N %
Nunca 1 5,6%
Casi nunca 4 22,2%
7
6

A veces 38,9% 8 44,4%
Casi siempre 33,3% 38,9%
Siempre 3 16,7%

Fuente: Elaboracion propia.

\l

Gréfico 10
El estudiante muestra interés constante en la actividad que esté realizando.
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Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 5,6% de los estudiantes (1 de 18) nunca muestra interés
constante en las actividades, el 22,2% (4 estudiantes) indicd que casi nunca lo hace, el 38,9%
(7 estudiantes) sefiald que solo a veces mantiene el interés, y el 33,3% (6 estudiantes)
menciono que casi siempre muestra interés constante. Ningun estudiante afirmo que siempre
lo hace. En el postest, los resultados reflejan mejoras notables: ningin estudiante se ubico
en las categorias "nunca" o "casi nunca", el 44,4% (8 estudiantes) indicd que solo a veces
muestra interés constante, el 38,9% (7 estudiantes) sefiald que casi siempre lo hace, y el

16,7% (3 estudiantes) menciond que siempre mantiene el interés en sus actividades.
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Los resultados permiten afirmar que la intervencion tuvo un impacto positivo y
significativo en el compromiso y la motivacion sostenida hacia las actividades académicas.
La desaparicion completa de las categorias negativas y la emergencia de estudiantes que
siempre muestran interés constante constituyen uno de los logros mas destacados de la
intervencion. Esta evolucidn evidencia que las estrategias implementadas lograron fortalecer
el engagement académico y el vinculo activo de los estudiantes con sus tareas. Mantener y
profundizar este avance mediante metodologias que sostengan la motivacion intrinseca sera

clave para garantizar habitos de estudio mas solidos y duraderos.
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Tabla 13

El estudiante puede mantener la atencion a lo largo de toda una clase.

Pretest Postest
N % N %
Nunca 5 27,8%
Casi nunca 2 11,1% 1 5,6%
A veces 6 33,3% 8 44,4%
Casi siempre 5 27,8% 9 50,0%
Siempre

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 11
El estudiante puede mantener la atencion a lo largo de toda una clase.
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Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 27,8% de los estudiantes (5 de 18) nunca mantiene la
atencion durante toda una clase, el 11,1% (2 estudiantes) indic6 que casi nunca lo hace, el
33,3% (6 estudiantes) sefald que solo a veces lo logra, y el 27,8% (5 estudiantes) mencion6
que casi siempre mantiene la atencion. Ningun estudiante afirmé que siempre lo hace. En el
postest, los resultados reflejan mejoras sustanciales: ningun estudiante indic6 que nunca
mantiene la atencion, el 5,6% (1 estudiante) sefiald que casi nunca lo hace, el 44,4% (8

estudiantes) menciond que solo a veces lo logra, y el 50% (9 estudiantes) afirmé que casi
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siempre mantiene la atencién durante toda la clase. La categoria "siempre" permanece sin

estudiantes.

Los resultados permiten afirmar que la intervencion fue altamente efectiva para
fortalecer la atencion sostenida durante sesiones académicas completas. La eliminacion total
del grupo que nunca lograba mantener el foco y el hecho de que la mitad del grupo alcanzara
el nivel "casi siempre" constituyen los avances mds importantes registrados en toda la
dimension de atencion sostenida. Este progreso evidencia que las estrategias implementadas
contribuyeron a desarrollar mayor resistencia cognitiva ante la fatiga y mayor persistencia
en el mantenimiento del foco a lo largo de la jornada escolar, generando condiciones mas

favorables para un aprendizaje profundo y sostenido.
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Tabla 14
El estudiante es capaz de mantener su atencion en actividades repetitivas o largas sin perder
el enfoque
Pretest Postest
N % N %
Nunca 1 5,6%
Casi nunca 5 27,8% 5 27,8%
A veces 8 44,4% 6 33,3%
Casi siempre 4 22,2% 7 38,9%
Siempre

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 12
El estudiante es capaz de mantener su atencion en actividades repetitivas o largas sin perder
el enfoque
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Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion

En la evaluacién inicial, el 5,6% de los estudiantes (1 de 18) nunca mantiene la
atencion en actividades repetitivas o largas, el 27,8% (5 estudiantes) indico que casi nunca
lo hace, el 44,4% (8 estudiantes) sefialo que solo a veces logra mantener el enfoque, y el
22,2% (4 estudiantes) menciond que casi siempre lo hace. Ningun estudiante afirmo6 que
siempre mantiene la atencion. En el postest, los resultados reflejan mejoras moderadas:
ningun estudiante indicd que nunca mantiene la atencion, el 27,8% (5 estudiantes) sefialo

que casi nunca lo hace, el 33,3% (6 estudiantes) menciond que solo a veces logra mantener
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el enfoque, y el 38,9% (7 estudiantes) afirmd que casi siempre lo hace. La categoria

"siempre" permanece sin estudiantes.

Los resultados evidencian un avance parcial pero positivo en la atencion selectiva
frente a tareas de baja estimulacion o alta repetitividad. La eliminacién de la categoria
"nunca", la reduccion en quienes solo a veces mantienen el enfoque y el incremento
significativo en el nivel "casi siempre" reflejan que la intervencion beneficié a un segmento
importante del grupo. Sin embargo, la estabilidad del porcentaje que casi nunca logra
mantener la atencidn en este tipo de tareas indica que aun existen dificultades estructurales
por abordar, especialmente en contextos de bajo estimulo externo. Disefiar intervenciones
especificas que desarrollen la autorregulacion atencional en situaciones monodtonas o

prolongadas resulta necesario para avanzar hacia niveles mas dptimos en esta dimension.
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Tabla 15
El estudiante muestra resistencia a la fatiga mental y sigue concentrado durante toda la
actividad
Pretest Postest
N % N %
Nunca
Casi nunca 7 38,9% 5 27,8%
A veces 5 27,8% 5 27,8%
Casi siempre 4 22,2% 8 44,4%
Siempre 2 11,1%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 13
El estudiante muestra resistencia a la fatiga mental y sigue concentrado durante toda la
actividad
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 38,9% de los estudiantes (7 de 18) casi nunca muestra
resistencia a la fatiga mental, el 27,8% (5 estudiantes) indico que solo a veces lo logra, el
22,2% (4 estudiantes) sefiald que casi siempre mantiene la concentracion a pesar del
cansancio, y el 11,1% (2 estudiantes) mencion6 que siempre muestra resistencia a la fatiga.
Ningun estudiante indic6 "nunca". En el postest, los resultados muestran cambios relevantes:
ningun estudiante se ubicd en las categorias extremas "nunca" o "siempre", el 27,8% (5

estudiantes) indic6 que casi nunca muestra resistencia a la fatiga, el 27,8% (5 estudiantes)



88

sefaldé que solo a veces lo logra, y el 44,4% (8 estudiantes) menciond que casi siempre

mantiene la concentracion.

Los resultados permiten identificar un avance positivo en la resistencia a la fatiga
cognitiva durante actividades prolongadas. El incremento en el nivel "casi siempre" y la
disminucion en quienes casi nunca logran resistir el cansancio mental representan sefiales
alentadoras del efecto de la intervencion. No obstante, la desaparicion del grupo que siempre
mostraba esta resistencia sugiere cierta redistribucion hacia niveles intermedios, lo que
indica que la consolidacion de esta habilidad requiere mayor tiempo y continuidad en las
estrategias aplicadas. Incorporar técnicas de gestion de la energia cognitiva, descansos
estratégicos y actividades de reconcentracion progresiva serd fundamental para sostener y

ampliar estos avances.



Tabla 16

El estudiante organiza sus materiales cuando debe trabajar en varias actividades

89

Pretest Postest
N % N %
Nunca 1 5,6% 1 5,6%
Casi nunca 3 16,7% 3 16,7%
A veces 6 33,3% 3 16,7%
Casi siempre 8 44,4% 8 44,4%
Siempre 3 16,7%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 14

El estudiante muestra resistencia a la fatiga mental y sigue concentrado durante toda la

actividad
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

Aveces
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0

Siempre

En la evaluacion inicial, el 5,6% de los estudiantes (1 de 18) nunca organiza sus

materiales al trabajar en varias actividades, el 16,7% (3 estudiantes) indicd que casi nunca

lo hace, el 33,3% (6 estudiantes) sefiald que solo a veces los organiza, y el 44,4% (8

estudiantes) menciond que casi siempre mantiene sus materiales organizados. Ningun

estudiante afirm6 que siempre lo hace. En el postest, los resultados reflejan mejoras

evidentes: el 5,6% (1 estudiante) indic6 que nunca organiza sus materiales, el 16,7% (3

estudiantes) sefialdé que casi nunca lo hace, el 16,7% (3 estudiantes) mencion6 que solo a



90

veces los organiza, el 44,4% (8 estudiantes) afirmo que casi siempre mantiene la

organizacion, y el 16,7% (3 estudiantes) indicé que siempre organiza sus materiales.

Los resultados permiten afirmar que la intervencion tuvo un impacto positivo en las
habilidades organizacionales asociadas a la gestion de multiples actividades. La reduccion a
la mitad del grupo que solo a veces organiza sus materiales y la emergencia de estudiantes
que siempre lo hacen representan avances concretos en el desarrollo de competencias
ejecutivas vinculadas a la planificacion y el orden. Que el nivel "casi siempre" se mantuviera
estable refleja que este grupo ya habia alcanzado un desempeio solido y lo consolido a lo
largo de la intervencion. Para sostener estos progresos, es fundamental continuar
promoviendo habitos organizacionales mediante rutinas estructuradas y estrategias

metacognitivas que favorezcan la autogestion académica.
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Tabla 17

El estudiante se acuerda de las instrucciones para mas de una actividad

Pretest Postest
N % N %
Nunca 1 5,6%
Casi nunca 3 16,7% 3 16,7%
A veces 9 50,0% 4 22,2%
Casi siempre 5 27,8% 2 11,1%
Siempre 9 50,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 15
El estudiante muestra resistencia a la fatiga mental y sigue concentrado durante toda la
actividad
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 5,6% de los estudiantes (1 de 18) nunca recuerda las
instrucciones para multiples actividades, el 16,7% (3 estudiantes) indicd que casi nunca lo
hace, el 50% (9 estudiantes) sefiald que solo a veces se acuerda, y el 27,8% (5 estudiantes)
menciond que casi siempre retiene las instrucciones. Ningun estudiante afirmé que siempre
lo hace. En el postest, los resultados reflejan una transformacion extraordinaria: ningun

estudiante indicé que nunca recuerda las instrucciones, el 16,7% (3 estudiantes) sefial6 que
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casi nunca lo hace, el 22,2% (4 estudiantes) menciond que solo a veces se acuerda, el 11,1%
(2 estudiantes) afirm6 que casi siempre retiene las instrucciones, y el 50% (9 estudiantes)

indico que siempre se acuerda de las instrucciones para mas de una actividad.

Los resultados permiten afirmar que la intervencion tuvo uno de sus impactos mas
extraordinarios en la memoria de trabajo y la capacidad de retencion de instrucciones
multiples. La redistribucion masiva desde la categoria "a veces" —donde se concentraba la
mitad del grupo— hacia "siempre" representa un cambio cualitativo de gran magnitud,
evidenciando mejoras fundamentales en los procesos cognitivos superiores implicados en el
seguimiento de consignas complejas. Este avance no solo refleja una mejora en la memoria
operativa, sino también en la atencion selectiva y sostenida que permite a los estudiantes
procesar y retener informacion simultdnea de manera eficiente. Este resultado constituye

uno de los logros mas destacados y prometedores de toda la intervencion.



Tabla 18
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El estudiante puede cambiar entre diferentes actividades sin confusion.

Pretest Postest
N % N %
Nunca 1 5,6% 1 5,6%
Casi nunca 2 11,1% 1 5,6%
A veces 9 50,0% 6 33,3%
Casi siempre 6 33,3% 10 55,6%
Siempre

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 16

El estudiante puede cambiar entre diferentes actividades sin confusion.
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Interpretacion
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Siempre

En la evaluacion inicial, el 5,6% de los estudiantes (1 de 18) nunca puede cambiar

entre actividades sin confusion, el 11,1% (2 estudiantes) indic6 que casi nunca lo hace, el

50% (9 estudiantes) sefialo que solo a veces logra realizar cambios sin confundirse, y el

33,3% (6 estudiantes) mencion6 que casi siempre cambia adecuadamente. Ningin

estudiante afirmé que siempre lo hace. En el postest, los resultados muestran mejoras

moderadas: el 5,6% (1 estudiante) indicé que nunca puede cambiar sin confusion, el 5,6%

(1 estudiante) sefald que casi nunca lo hace, el 33,3% (6 estudiantes) mencion6 que solo a
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veces lo logra, y el 55,6% (10 estudiantes) afirm6 que casi siempre cambia entre actividades

sin confundirse. La categoria "siempre" permanece sin estudiantes.

Los resultados permiten identificar un progreso relevante en la flexibilidad cognitiva
y la capacidad de cambio atencional. La disminucioén en el grupo que casi nunca logra
transicionar sin confusion y la reduccion significativa en quienes solo a veces lo hacen junto
con el aumento notable en el nivel "casi siempre evidencian que la intervencion fortalecio
la adaptabilidad cognitiva ante demandas cambiantes. Esta competencia es especialmente
valiosa en entornos académicos donde los estudiantes deben alternar constantemente entre
tareas y tipos de procesamiento. Consolidar estos avances e impulsar la transicion hacia el

nivel "siempre" serd el desafio central en la continuidad de la intervencion.
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Tabla 19

El estudiante logra hacer varias tareas al mismo tiempo con éxito.

Pretest Postest
N % N %
Nunca 2 11,1%
Casi nunca 7 38,9% 2 11,1%
A veces 6 33,3% 4 22,2%
Casi siempre 5 27,8% 9 50,0%
Siempre 1 5,6%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 17

El estudiante logra hacer varias tareas al mismo tiempo con éxito.
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Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 38,9% de los estudiantes (7 de 18) casi nunca logra
realizar varias tareas simultdneamente con éxito, el 33,3% (6 estudiantes) indico que solo a
veces lo logra, y el 27,8% (5 estudiantes) sefialdé que casi siempre puede realizar multiples
tareas efectivamente. Ningun estudiante menciond las categorias "nunca" o "siempre". En
el postest, los resultados reflejan mejoras significativas: el 11,1% (2 estudiantes) indicé que
nunca logra hacer varias tareas simultdineamente, el 11,1% (2 estudiantes) sefial6 que casi

nunca lo hace, el 22,2% (4 estudiantes) mencion6 que solo a veces lo logra, el 50% (9
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estudiantes) afirm6 que casi siempre puede realizar multiples tareas con éxito, y el 5,6% (1

estudiante) indico que siempre lo hace.

Los resultados permiten afirmar que la intervencion tuvo un impacto considerable
en el desarrollo de la atencion dividida y la capacidad de multitarea. La reduccion drastica
del grupo que casi nunca lograba coordinar multiples procesos y el notable incremento en
quienes casi siempre lo consiguen reflejan un fortalecimiento significativo de las habilidades
ejecutivas de coordinacidon cognitiva. La aparicion de la categoria "siempre", aunque
representada por un solo estudiante, marca un hito positivo en la trayectoria del grupo. No
obstante, la emergencia de un pequefio porcentaje que nunca lo logra invita a identificar a
estos estudiantes para ofrecerles acompafiamiento diferenciado que les permita avanzar

progresivamente en esta competencia compleja.
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Tabla 20
El estudiante se organiza bien cuando tiene que hacer varias tareas a la vez (por ejemplo,

escribir y escuchar al mismo tiempo)

Pretest Postest
N % N %
Nunca 1 5,6% 1 5,6%
Casi nunca 4 22,2% 2 11,1%
A veces 6 33,3% 5 27,8%
Casi siempre 7 38,9% 5 27,8%
Siempre 5 27,8%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 18
El estudiante se organiza bien cuando tiene que hacer varias tareas a la vez (por ejemplo,

escribir y escuchar al mismo tiempo)
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 5,6% de los estudiantes (1 de 18) nunca se organiza bien
al realizar multiples tareas simultdneamente, el 22,2% (4 estudiantes) indic6 que casi nunca
lo hace, el 33,3% (6 estudiantes) sefial6 que solo a veces logra organizarse, y el 38,9% (7
estudiantes) menciond que casi siempre se organiza adecuadamente. Ningin estudiante
afirmd que siempre lo hace. En el postest, los resultados muestran mejoras evidentes: el
5,6% (1 estudiante) indic6 que nunca se organiza bien, el 11,1% (2 estudiantes) sefial6 que

casi nunca lo hace, el 27,8% (5 estudiantes) mencion6 que solo a veces logra organizarse, el
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27,8% (5 estudiantes) afirm6 que casi siempre se organiza adecuadamente, y el 27,8% (5

estudiantes) indicd que siempre se organiza bien al realizar varias tareas.

Los resultados permiten afirmar que la intervencion fortaleci6 de manera
significativa la capacidad organizacional en contextos de multitarea. La reduccion del grupo
que casi nunca logra organizarse y la emergencia de un segmento considerable que siempre
lo hace reflejan un avance cualitativo relevante. El hecho de que mas de la mitad del grupo
se ubique ahora en los niveles "casi siempre" y "siempre" indica que las estrategias
implementadas lograron desarrollar competencias ejecutivas de planificacion y gestion
simultanea en gran parte del alumnado. Mantener estas condiciones y extender los beneficios

al resto del grupo seré clave para consolidar esta habilidad de manera integral.
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Tabla 21

El estudiante es capaz de manejar multiples tareas sin perder el foco en ninguna de ellas

Pretest Postest
N % N %
Nunca 1 5,6% 1 5,6%
Casi nunca 5 27,8% 3 16,7%
A veces 5 27,8% 4 22,2%
Casi siempre 7 38,9% 7 38,9%
Siempre 3 16,7%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 19

El estudiante es capaz de manejar multiples tareas sin perder el foco en ninguna de ellas
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 5,6% de los estudiantes (1 de 18) nunca maneja multiples
tareas sin perder el foco, el 27,8% (5 estudiantes) indicd que casi nunca lo hace, el 27,8% (5
estudiantes) senald que solo a veces lo logra, y el 38,9% (7 estudiantes) mencion6 que casi
siempre mantiene el foco. Ningln estudiante afirmé que siempre lo hace. En el postest, los
resultados reflejan mejoras moderadas: el 5,6% (1 estudiante) indic6 que nunca maneja

multiples tareas sin perder el foco, el 16,7% (3 estudiantes) sefial6 que casi nunca lo hace,
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el 22,2% (4 estudiantes) mencion6 que solo a veces lo logra, el 38,9% (7 estudiantes) afirmo

que casi siempre mantiene el foco, y el 16,7% (3 estudiantes) indic6 que siempre lo hace.

Los resultados evidencian un avance parcial pero consistente en la capacidad de
mantener el foco durante la gestion de multiples tareas. La reduccion del grupo que casi
nunca logra este control atencional y en quienes solo a veces lo consiguen, junto con la
emergencia de estudiantes que siempre mantienen el foco, indican que la intervencion fue
efectiva para un segmento del grupo. No obstante, la estabilidad en el nivel "casi siempre"
y la persistencia de dificultades en algunos estudiantes reflejan que esta es una de las
competencias ejecutivas mds complejas de desarrollar, requiriendo intervenciones
complementarias mas especificas, sostenidas y graduales para alcanzar niveles 6ptimos en

la totalidad del grupo.
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Tabla 22

El estudiante parece sentirse comodo/a realizando multiples tareas simultaneamente

Pretest Postest
N % N %
Nunca 2 11,1% 2 11,1%
Casi nunca 4 22,2% 5 27,8%
A veces 5 27,8% 5 27,8%
Casi siempre 7 38,9% 5 27,8%
Siempre 1 5,6%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 20
El estudiante parece sentirse comodo/a realizando multiples tareas simultaneamente
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Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion

En la evaluacion inicial, el 11,1% de los estudiantes (2 de 18) nunca se siente comodo
realizando multiples tareas simultdneamente, el 22,2% (4 estudiantes) indic6 que casi nunca
lo hace, el 27,8% (5 estudiantes) sefiald que solo a veces se siente comodo, y el 38,9% (7
estudiantes) menciond que casi siempre se siente comodo con la multitarea. Ningun
estudiante afirm6 que siempre se siente comodo. En el postest, los resultados muestran
cambios mixtos: el 11,1% (2 estudiantes) indic6 que nunca se siente comodo, el 27,8% (5

estudiantes) sefiald que casi nunca lo hace, el 27,8% (5 estudiantes) mencioné que solo a
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veces se siente comodo, el 27,8% (5 estudiantes) afirmd que casi siempre se siente comodo,

y el 5,6% (1 estudiante) indic6 que siempre se siente comodo realizando multiples tareas.

Los resultados revelan una desconexion relevante entre las mejoras objetivas en la
capacidad de multitarea —evidenciadas en tablas anteriores— y la percepcion subjetiva de
comodidad ante estas situaciones. El aumento en el grupo que casi nunca se siente comodo
y la disminucion en quienes casi siempre lo estan sugieren que, a pesar de haber desarrollado
mayores habilidades ejecutivas, los estudiantes aun experimentan malestar o inseguridad al
enfrentarse a contextos de multitarea. Este hallazgo destaca la importancia de trabajar no
solo las competencias cognitivas, sino también la autoeficacia y la confianza percibida.
Implementar estrategias que refuercen positivamente los logros alcanzados y reduzcan la
ansiedad asociada a la complejidad de las tareas sera fundamental para una mejora integral

y sostenida.
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Prueba de normalidad

Tabla 23
T de student

Diferencias emparejadas
95% de intervalo
Media de confianza de

Desviacion de error _ la diferencia Sig.
Media estdndar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Pre atencion - - 9,861 2,324 - -1,318 - 17 ,016
1 Postatencion 6,222 11,126 2,677

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

Los resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas indican que la
media de la diferencia entre el pretest y el postest fue de -6,222, con una desviacion estandar
de 9,861 y un error estandar de la media de 2,324. El intervalo de confianza al 95% para
dicha diferencia se ubico entre -11,126 y -1,318. El estadistico t obtenido fue de -2,677 con
17 grados de libertad, alcanzando un nivel de significancia bilateral de p = 0,016, valor que

se situa por debajo del umbral convencional de 0,05.

Los resultados permiten afirmar que la intervencion basada en pausas activas tuvo
un efecto estadisticamente significativo sobre los niveles de atencion de los estudiantes. El
signo negativo de la media de diferencia refleja que los puntajes del postest fueron superiores
a los del pretest, evidenciando una mejora real y medible en el grupo. Al rechazarse la
hipotesis nula es posible concluir que los cambios observados no son producto del azar, sino
de la efectividad de las estrategias implementadas. Este hallazgo estadistico respalda y da
solidez a las mejoras registradas en los indicadores individuales a lo largo del instrumento,
y valida la pertinencia pedagogica de las pausas activas como estrategia para fortalecer la
capacidad atencional en entornos escolares, si bien los resultados también sefalan la
necesidad de continuar y profundizar la intervencién en aquellas dimensiones donde los

avances fueron parciales o inconsistentes.
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Discusioén de resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion confirman parcialmente la
hipoétesis planteada y demuestran que la implementacion sistematica de pausas activas tiene
un efecto estadisticamente significativo en la atencion de los estudiantes de quinto grado de
primaria, aunque con resultados diferenciados segtn los indicadores especificos evaluados.
Esta discusion se estructura en torno a los objetivos especificos planteados y se contrasta

con los antecedentes revisados en el marco teorico.

Con relacion al primer objetivo especifico, los resultados del pretest revelaron
déficits importantes en diversos aspectos de la atencion estudiantil. Especificamente, se
evidenciaron dificultades significativas en el inicio de tareas sin distraerse (55.6% en niveles
"casi nunca" y "a veces"), en el mantenimiento de la concentraciéon durante periodos
prolongados (61.1% en niveles "nunca", "casi nunca" y "a veces"), y en la capacidad de
completar tareas sin supervision constante (66.7% en niveles "casi nunca" y "a veces"). La
atencion sostenida durante toda la clase presentaba limitaciones considerables, con el 72.2%
de estudiantes ubicados en niveles deficientes ("nunca", "casi nunca" y "a veces"). En cuanto
a las habilidades de multitarea, se observo que el 72.2% de los estudiantes casi nunca o solo
a veces lograba hacer varias tareas simultdneamente con éxito, y el 61.1% presentaba
dificultades para recordar instrucciones multiples. Estos hallazgos son consistentes con lo

reportado por Fernandez (2022), quien identifico niveles deficientes de atencién en

estudiantes de sexto grado de primaria antes de la implementacion de su programa educativo.

La problematica identificada coincide con lo sefialado por Manzor y Saleem (2020),
quienes mencionan que diversos factores como el ruido, las relaciones interpersonales y el
uso excesivo de dispositivos electronicos afectan la capacidad de atencidn de los estudiantes.
En el contexto de la Institucion Educativa Manuel Mufioz Najar, se observd que los
estudiantes presentaban dificultades para mantener la concentracion durante periodos
prolongados, lo cual es coherente con lo planteado en el problema de investigacion sobre el
impacto negativo de las plataformas digitales y la falta de actividad fisica. Los niveles
deficientes de atencion sostenida encontrados en el pretest también se alinean con los
hallazgos de Pumacayo (2024), quien establecid una relacion significativa entre el estrés y
la atencioén sostenida en estudiantes. Esta situacion evidencia la necesidad urgente de
implementar estrategias pedagogicas que fortalezcan las capacidades atencionales desde los

primeros grados de educacion primaria.
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Respecto al segundo objetivo especifico, los resultados del postest mostraron
mejoras significativas en varios indicadores especificos de atencidon, aunque con resultados
heterogéneos que requieren analisis detallado. Entre los logros mas destacados se encuentra
la mejora sustancial en la capacidad de escuchar con atencidon durante las explicaciones
docentes, donde el 72.2% de los estudiantes alcanzo el nivel "casi siempre" comparado con
el 61.1% inicial, y se elimind completamente el grupo que "casi nunca" prestaba atencion.
La capacidad de mantener la atencion durante toda la clase experimenté una mejora
considerable, con el 50% de estudiantes alcanzando el nivel "casi siempre" comparado con
el 27.8% inicial, y la desaparicion total del grupo que "nunca" mantenia la atencion (de
27.8% a 0%). Otro logro excepcional fue la memoria de instrucciones multiples, donde el
50% de los estudiantes alcanz6 el nivel "siempre" comparado con el 0% inicial,

representando la mejora mas notable de toda la intervencion.

La capacidad de evitar distracciones mostré6 avances sustanciales, con la
desaparicion completa del grupo que "nunca" las evitaba (de 27.8% a 0%) y la emergencia
del 22.2% que "siempre" logra evitarlas. El interés constante en las actividades mejord
notablemente con la eliminacion total de las categorias "nunca" y "casi nunca" (que sumaban
27.8%) y la aparicion del 16.7% que "siempre" muestra interés. La capacidad de multitarea
experimentd mejoras significativas, con el 50% alcanzando el nivel "casi siempre"
comparado con el 27.8% inicial. Sin embargo, también se identificaron areas donde los
resultados fueron mixtos o menos favorables. El mantenimiento de la concentracion durante
periodos prolongados mostré un aumento preocupante en el grupo que solo "a veces" lo
logra (de 33.3% a 55.6%), y la concentracion en tareas de interés experimentd un deterioro
notable (de 61.1% a 38.9% en "casi siempre"). Estos resultados diferenciados sugieren que

las pausas activas tuvieron efectos variables segun el tipo especifico de demanda atencional.

La prueba de hipotesis confirm6é que existen diferencias estadisticamente
significativas (t = -2.677, p = 0.016 < 0.05) entre el pretest y postest, con una diferencia de
medias de -6.222 puntos y un intervalo de confianza del 95% entre -11.126 y -1.318, lo que
demuestra que las pausas activas tienen un efecto significativo en la mejora de la atencion
de los estudiantes. Estos resultados son parcialmente consistentes con los hallazgos de
Sampedro (2020), quien concluy6d que las pausas activas como herramienta pedagogica
benefician tanto a estudiantes como docentes, mejorando la atencioén, reduciendo

comportamientos negativos e incrementando el rendimiento académico. No obstante, la
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variabilidad en los resultados por indicador especifico sugiere que el efecto de las pausas

activas no es uniforme en todas las dimensiones atencionales.

El efecto positivo de las pausas activas sobre ciertos aspectos de la atencidon puede
explicarse desde multiples perspectivas teoricas. Desde el punto de vista fisioldgico, las
pausas activas favorecen la oxigenacion cerebral y estimulan la circulacion sanguinea, lo
cual mejora las funciones cognitivas, tal como sefialan Pazmifio et al. (2025). Desde una
perspectiva neuropsicologica, la Teoria de la Restauracion de la Atencion propuesta por Liu
et al. (2024) sostiene que la atencion dirigida se agota con el uso prolongado, y la exposicion
a actividades restaurativas facilita la recuperacion de los recursos atencionales. Los
resultados de esta investigacion también contribuyen a validar parcialmente el marco teorico
propuesto por James (1890) sobre la atencidon como proceso selectivo, particularmente en
los indicadores donde se observaron mejoras significativas como el control de distracciones

y la memoria de trabajo.

Los resultados mixtos observados en algunos indicadores pueden explicarse por
variabilidad individual en la respuesta a la intervencion, factores externos no controlados, o
caracteristicas especificas de cada tipo de demanda atencional. Como sefialan Fuenmayor y
Villasmil (2008), la atencion requiere de otras habilidades cognitivas bésicas como la
rapidez en el procesamiento de informacion y la flexibilidad mental, lo cual puede requerir
intervenciones mas prolongadas o especificas para su desarrollo 6ptimo. El deterioro
observado en la concentracion asociada al interés personal (Tabla 8) y el aumento de
estudiantes que solo "a veces" mantienen la concentracion (Tabla 5) sugieren que las pausas
activas, si bien efectivas para aspectos especificos de la atencion, pueden requerir
complementarse con otras estrategias pedagogicas para abordar dimensiones mas complejas

o profundas de los procesos atencionales.

Finalmente, la efectividad parcial de las pausas activas observada en este estudio
respalda de manera matizada los hallazgos de Brindas y Gonzales (2024), quienes
comprobaron una relacion directa y significativa entre las pausas activas y el aprendizaje (r
= 0.612; p < 0.05). Los resultados son consistentes con lo sefialado por Melguizo et al.
(2024), quienes evidenciaron que las pausas activas mejoraron significativamente la
atencion, siendo mas efectivas cuando se aplican de manera sistematica durante periodos de
5 a 8 semanas. Los hallazgos confirman lo establecido en la Resolucion Ministerial N°587-

2023-MINEDU, que recomienda las pausas activas como estrategia clave para la regulacion
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emocional y el desarrollo de aprendizajes significativos, aunque los resultados sugieren que
su implementacion debe complementarse con otras estrategias pedagodgicas para optimizar

su efectividad en todas las dimensiones atencionales.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

PRIMERA:

SEGUNDA:

Se ha determinado que la aplicacion de las pausas activas tiene un efecto
estadisticamente significativo en la mejora de ciertos aspectos de la
atencion de los estudiantes de 5to grado B de primaria de la Institucion
Educativa publica N°41008 Manuel Mufioz Najar, Arequipa-2024. La
prueba t de Student para muestras relacionadas (t = -2.677, p = 0.016 <
0.05) confirmd la existencia de diferencias estadisticamente significativas
entre el pretest y postest, con una diferencia de medias de -6.222 puntos y
un intervalo de confianza del 95% entre -11.126 y -1.318. Los resultados
evidencian mejoras sustanciales en indicadores especificos como la
capacidad de escuchar con atencion durante las explicaciones docentes
(72.2% en nivel "casi siempre™), el control de distracciones (desaparicion
del 27.8% que "nunca" las evitaba), la memoria de instrucciones maltiples
(50% alcanzé "siempre™ vs 0% inicial), y la atencién sostenida durante
toda la clase (50% en "casi siempre” vs 27.8% inicial). Sin embargo,
algunos indicadores mostraron resultados mixtos o deterioros,
evidenciando que el efecto de las pausas activas es diferenciado segln el

tipo especifico de demanda atencional.

El nivel de atencion antes del uso de pausas activas en los estudiantes de
5to grado "B" presentaba déficits significativos en maltiples indicadores
especificos. En el inicio de tareas sin distraerse, el 55.6% de los
estudiantes se ubicaba en niveles deficientes (*“casi nunca" y "a veces").
El mantenimiento de la concentracion durante periodos prolongados
mostraba que el 61.1% presentaba dificultades considerables ("nunca”,
"casi nunca" y "a veces"). La atencion sostenida durante toda la clase
evidenciaba limitaciones en el 72.2% de estudiantes ubicados en niveles
deficientes. La capacidad de multitarea mostraba que el 72.2% casi nunca
o0 solo a veces lograba hacer varias tareas simultdneamente, mientras que
el 61.1% presentaba dificultades para recordar instrucciones multiples
(solo "a veces" o "casi nunca"). Particularmente preocupante fue el
hallazgo de que el 27.8% nunca evitaba distracciones y el 27.8% nunca

mantenia la atencién durante toda la clase. Estos resultados confirmaron
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la necesidad urgente de implementar estrategias pedagogicas para

fortalecer las capacidades atencionales.

El nivel de atencion después del uso de pausas activas mejoro de manera
diferenciada segun los indicadores especificos evaluados. Las mejoras
mas destacadas se observaron en: (a) la capacidad de escuchar
explicaciones docentes, con 72.2% alcanzando "casi siempre" y
eliminacién completa del grupo "casi nunca”; (b) la memoria de
instrucciones multiples, donde el 50% alcanzo "siempre"” comparado con
0% inicial, representando la mejora mas excepcional; (c) la atencion
sostenida durante toda la clase, con 50% en "casi siempre” vs 27.8%
inicial y desaparicion del grupo "nunca” (de 27.8% a 0%); (d) el control
de distracciones, con eliminacién del 27.8% que "nunca” las evitaba y
emergencia del 22.2% que "siempre” lo logra; y (e) la capacidad de
multitarea, con 50% alcanzando "casi siempre" vs 27.8% inicial. Sin
embargo, algunos indicadores mostraron resultados menos favorables,
como el aumento del 55.6% que solo "a veces" mantiene la concentracion
prolongada y el deterioro en la concentracion asociada al interés (de
61.1% a 38.9% en "casi siempre"). Estos hallazgos evidencian que las
pausas activas fortalecen aspectos especificos de la atencion,
particularmente aquellos relacionados con la atencién dirigida hacia el
docente, la memoria de trabajo y el control inhibitorio, pero requieren
complementarse con otras estrategias para optimizar dimensiones mas

complejas de los procesos atencionales.
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5.2 Recomendaciones

PRIMERA: A la Direccién de la Institucion Educativa N°41008 Manuel Mufioz Najar

SEGUNDA:

TERCERA:

y a las instituciones educativas de la regién de Arequipa, se recomienda
institucionalizar la implementacion de pausas activas como parte de la
planificacion pedagdgica diaria, estableciendo horarios especificos de 10
a 15 minutos después de sesiones académicas prolongadas (45 minutos
como minimo). Asimismo, se sugiere incorporar estas practicas en el
Proyecto Educativo Institucional (PEI) y en el Plan Anual de Trabajo
(PAT) como una estrategia transversal para mejorar el bienestar y

rendimiento académico de los estudiantes.

A los docentes de educacion primaria, se recomienda capacitarse en la
aplicacion de diversos tipos de pausas activas (ejercicios de respiracion,
estiramientos, ejercicios fisicos y juegos de memoria) y diversificar su uso
segun las caracteristicas y necesidades especificas de cada grupo de
estudiantes. Se sugiere llevar un registro sistematico de las pausas activas
implementadas y sus efectos observados, utilizando instrumentos como
fichas de observacion o listas de cotejo, para evaluar continuamente su

efectividad y realizar los ajustes necesarios que optimicen los resultados.

A la Escuela Superior Pedagdgico "Maria Montessori” y a otras
instituciones formadoras de docentes, se recomienda incorporar en la
malla curricular de la carrera de Educacion Primaria contenidos
relacionados con las pausas activas, neuroeducacion y estrategias para el
desarrollo de la atencion en estudiantes. Esto permitira que los futuros
docentes cuenten con herramientas tedricas y practicas para implementar
estas estrategias desde el inicio de su labor profesional, contribuyendo asi
a la mejora de la calidad educativa.

CUARTA: A la Direccién Regional de Educacion de Arequipa (DREA) y al Ministerio

de Educacion (MINEDU), se recomienda promover programas de
capacitacion docente a nivel regional y nacional sobre la implementacion
de pausas activas en el aula, desarrollando materiales educativos y guias
metodoldgicas que faciliten su aplicacion en diferentes contextos

educativos. Asimismo, se sugiere realizar estudios de seguimiento a
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mediano y largo plazo para evaluar el impacto sostenido de las pausas
activas no solo en la atencién, sino también en otras variables como el
rendimiento académico, la convivencia escolar y el bienestar

socioemocional de los estudiantes.

QUINTA: A futuros investigadores, se recomienda ampliar el estudio del efecto de las
pausas activas en otros grados educativos y en otras areas curriculares, asi
como explorar la relacion entre las pausas activas y variables como la
motivacion académica, el clima de aula, las habilidades socioemocionales
y el rendimiento en &reas especificas del conocimiento. También se
sugiere realizar investigaciones experimentales con grupos de control que
permitan establecer comparaciones mas rigurosas Yy estudios
longitudinales que evallUen los efectos a largo plazo de la implementacion

sostenida de pausas activas en la trayectoria académica de los estudiantes.
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Anexo 1
Planificacion programa de intervencion

Programa de intervencion
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Leemos y escribimos

ndameros decimales:
Acompafado a través
de las pausas de El Baile

del Gorila

Representamos
fracciones decimales:
acompaiado a través

de las pausas
CantaJuego - Soy Una

Taza

Rocas Y  Minerales:
Acompanado a través
de las pausas de El Baile

del Limoncito

Nocién Representacion Y
Lectura De Fracciones:
Acompainado a través
de las pausas de los
deditos,

coordinacion

se trabaja la

Las Costumbres
Religiosas De Mi
Region: acompanado a
través de las pausas
Eco ritmico - Juego de

palmas

Comparacién Y
Equivalencia De
Fracciones:

Acompanado a través

LECTURA DE UN TEXTO
DESCRIPTIVO DE UN
LUGAR: Acompanado a
través de las pausas de

Vaile de la — Macarena
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de las pausas de El

Juego Del Tutti Frutti

Leemos un texto y
reconocemos la
mayuscula:
Acompaiado a través
de las pausas de
Cabeza, Hombros, Rodillas Y
Pies

Leemos una
descripcion de un lugar:
Acompainado a través
de las pausas de arriba,
abajo, practicando la

concentracion

Contamos y
representamos
numeros de manera
rapida: Acompanado a
través de las pausas de
Baile de PSY -
GANGNAM STYLE

Sumamos en la recta
numeérica: Acompanado
a través de las pausas
de mano arriba, mano
abajo, mano cerrada y
mano abierta

Representamos

nimeros de distintas

maneras jugando al

bingo: Acompanado a
través de las pausas de
Juego de memoria,
mencionar nombres con
la letra R y que no se

vuelvan a repetir.
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Titulo: Representamos fracciones decimales.

Area: Matemética

Propésito Los estudiantes representan y relacionan fracciones decimales y numeros
de la decimales

sesion:

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion | “Manuel Mufioz Najar” | Docente: Nair Pereyra Murallari
Educativa:
Grado: 5to Fecha: MARTES 7/05
2.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Competencias Desempeios Criterios de Evidencia Inst. de
y capacidades evaluacién evaluacioé
n

Resuelve - Expresa con diversas - Traduce el Solucion del | Escala de
problemas de representaciones y len- problema a problema. valoracién
cantidad. guaje numerico una Planteamien
_ Traduce (ndmeros, signos'y representaci | to de otros

cantidades 3 expresiones verbales) su  6n de problemas.

expresiones comprension de la mul- fracciones

numericas. tiplicacion decimales.

Enfoque Valores Actitudes observadas
transversal
Superacion Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran

Enfoque . =

. personal el propio desempefio y aumentaran el estado de
busqueda de la . S . .
excelencia satisfaccion consigo mismo y con las

circunstancias.

3.- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO

e Se les muestra los siguientes graficos.
acompanado a través de las pausas CantaJuego - Soy Una Taza
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Planteamos las preguntas: ; Cuales son las fracciones decimales?, ; Como se escribe 5
décimos?, ;Como se lee 18/1007?

e Preguntamos: ¢ Qué relacion hay entre la fraccién decimal y los numeros decimales?
o El propésito a lograr el dia de hoy es:

______________________________________ |
: REPRESENTAMOS Y RELACIONAMOS FRACCIONES DECIMALES Y I
I NUMEROS DECIMALES :

e Se propone junto con los estudiantes los acuerdos de convivencia, que permitiran una
adecuada participacion durante el desarrollo de la actividad.

© Escuchamos al companiero y profesora cuando habla.
© Respetamos las opiniones de los demas.
© Levantamos la mano para participar.

DESARROLLO

LANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
acompanado a través de las pausas CantadJuego - Soy Una Taza

¢ Planteamos el siguiente problema:

y v/ i [ \(} ‘
¢ Qué fraccion representa las partes pintadas?
¢, De qué otra forma podemos escribir lo pintado por Rosa?

FAMILIARIZACION CON EL PROBLEMA:

e Para asegurar la comprension del problema, preguntamos: ¢ De qué trata el problema?, ;Qué
observan en el gréafico?, ; Qué nos pide el problema?

BUSQUEDA Y EJECUCION DE ESTRATEGIAS:

¢ Se orienta la busqueda de estrategias con las siguientes preguntas:

¢ Qué materiales nos ayudaran a resolver el problema? ; Cémo pueden representar el problema
usando numeros? ¢ Para qué nos servira la recta numérica?

SOCIALIZA SUS REPRESENTACIONES:

e Representan y reconocen un décimo.
intervenir para hacer alguna

aclaracion con aplicaciones

igualac . , . .
“Si 1/10 significa lo mismo que 0,1 se ) decimal - linea fraccionaria, etc.)

expresan diferente, pero son lo
mismo.

El maestro(a) vera si es pertinente

El papel representa el adicionales como el significado de los
grafico y lo hemos términos de la fraccién o del numero
doblado en diez partes decimal. (ceros enteros, coma

4
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¢ Representan simbdlicamente el grafico del problema planteado.

1 5 (1] o ” . r s
Las partes pintadas representan Ese lee “cinco décimos”. Esta fraccién se llama fraccion

decimal porgque su denominador es 10.

e Se explica como se convierte a fraccion decimal y lo expresan simbdlicamente.

Para colocar la coma decimal al dividir entre 10; 100; 6 1 000, se cuentan tantos
lugares de derecha a izquierda en el numerador como ceros se observen en el
denominador.

Ahora se puede escribir una fraccion decimal como expresion decimal.

%= 0,5 se lee “cinco décimos”.

¢ Representan en otros graficos décimos y centésimos en fracciones y nimeros decimales.

REFLEXION Y FORMALIZACION:

e Se formaliza lo aprendido sobre los numeros decimales.
¢ Sistematiza la informaciéon en un mapa conceptual

PLANTEAMIENTO DE OTROS PROBLEMAS:

¢ Observa el grafico y resuelve las operaciones correspondientes

¢ Pinta segun indica el numero decimal.

CIERRE

¢ Realizan un recuento de las actividades que realizaron y si estas permitieron lograr el
propésito de aprendizaje.

¢ Reflexionan sus aprendizajes mediante preguntas de metacognicion.
Metacognicion:
S ¢ Qué aprendiste?

S ¢,Como lo aprendiste?

¢ Para qué te servira lo aprendido?

Firma de la investigadora

a de la docente
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CantaJuego - Soy Una Taza
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Titulo: LAS COSTUMBRES RELIGIOSAS DE MI REGION

Area: Educacién religiosa

Propésito Aprendemos como participar en las costumbres religiosas de mi region
de la

sesion:

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion | “Manuel Mufioz Najar” | Docente: Natalia huahuasoncco
Educativa:
Grado: 5to Fecha: JUEVES 09/05
2.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Competencias y Desempeios Criterios | Evidenc | Instr. de
capacidades de ia evaluaci
evaluacioé on
n
Asume la experiencia del | - Expresa su fe medial - Participa | Ficha de | Escala
encuentro personal y acciones concretas | vy trabajo | de
comunitario con Dios ens| la convivencia dial  demuestr valoracio
proyecto de vida en para ello, aplica | g3 respeto n
coherencia con su creenci  €nsefianzas biblicas| 5 |55
religiosa. de los santos. festividad
- Transforma su entorno deq - Farticipa activamente  eg
el encuentro personal y motiva a los demas |  religiosas
comunitario con Dios y deq ~ €l respetoy cuidado | 4o gy
la fe que profesa. si mismos, del projim region.

- Actia coherentemente en
razon de su fe segun los
principios de su conciencig

moral en situaciones
- concretas de la vida.

de la naturaleza con
creacion de Dios.

Enfoque transversal

Valores

Actitudes observadas

- Enfoque intercultural

Dialogo

intercultural

entre diversas culturas,

Fomento de una interaccion equitativa

dialogo y el respeto mutuo

mediante el
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3.- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO TIEMPO APROXIMADO:

En grupo clase
¢ Se presenta tarjetas metaplan con los nombres de festividades religiosas:
IVirgen de Chapi] ISefior de los Milagros| ILa Virgen de Id]
Candelaria.
acompafiado através de las pausas Eco ritmico - Juego de palmas

e Responden las preguntas: ¢ En qué mes se visita a la Virgen de Chapi? ¢ Qué realizamos
para celebrar al Sefior de los Milagros? ¢ Cémo celebran a la Virgen de la Candelaria?

¢ ¢.En qué festividades religiosas participaste? ¢ CoOmo se realizan?

¢ El propésito a lograr el dia de hoy es:
g

* Se propone junto con los estudiantes los acuerdos de convivencia, que permitiran una 2
participacion durante el desarrollo de la actividad.

@ Escuchamos al compafiero cuando habla.
@ Respetamos las opiniones de los demas.

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:

Ver
acompafiado a través de las pausas Eco ritmico - Juego de palmas

e Observan laminas de las festividades religiosas, que se celebran en las diferentes
regiones.

¢ Se dialoga mediante las siguientes preguntas: ¢ A qué lugar y region representa la Virgen
de Chapi? ¢Cbmo es la costumbre religiosa de la Virgen de Chapi? ¢En qué region
festeja a la Virgen de la Candelaria? ¢ Cual es la costumbre de festejar a la Virgen de la
Candelaria? ¢Cbomo se desarrolla la costumbre religiosa del Sefor de los Milagros?

Juzgar

¢ Reflexiona sobre “Las costumbre religiosas” de las regiones, se explica que es una
tradicion religiosa y porque se sigue practicando.

¢ Reflexionan sobre las costumbres y tradiciones religiosas y expresan sus concluciones.
Ejemplo:
= Las procesiones, con sus tradiciones, expresan el anhelo de caminar hacia Dios.
= Tenemos que entender y no despreciar nuestra tradicién religiosa.

= Nuestro compromiso es buscar nuevas formas de expresién y darles un sentido de
acuerdo al evangelio.

= Lo importante es que las tradiciones se abran a una fe mas consciente y
comprometida.

Actuar

¢ Realizan una oracion al Santo de su costumbre religiosa. Reflexionan sobre lo importancia
de conocer y valorar las costumbres religiosas como simbolo de fe

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:
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Metacognicion:
A Y ¢ Que aprendiste?
A Y ¢ Coémo lo aprendiste?

3 ¢ Para qué te servira lo aprendido?
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Eco ritmico - Juego de palmas




Sesion de aprendizaje N°03
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Titulo: Leemos y escribimos numeros decimales.
Area: Matematica
Propésito Los estudiantes leen y escriben numeros decimales.
de la
sesion:

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion | “Manuel Mufioz Najar” | Docente: Nair Pereyra Murallari
Educativa:
Grado: 5to Fecha: LUNES 20/05
2.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Competencias Desempeios Criterios de Evidencia Inst. de
y capacidades evaluacién evaluacioé
n
Resuelve Expresa con diversas Traduce el - Solucion del | Lista de
problemas de representaciones y len- | problema a problema. cotejos.
cantidad. guaje numerico una - Planteamien
- Traduce (nmeros, signos y representaci
: expresiones verbales) s| & pd to de otros
cantidades a onde | | onae problemas.
expresiones fDPpre[‘S'ﬂr:j. el@amul-1 nameros
numeéricas. Iplicacion y division con|— gacimales.
. ndmeros naturales hastz .
- Cﬂmunlca_ su 100, y la propiedad M,encmna
comprension conmutativa de la cémo se
sobre los adicion. representa
nimeros y las los ndmeros
OpEraciones. decimales.
Enfoque Valores Actitudes observadas
transversal
Superacion Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran
Enfoque . ~ .
., personal el propio desempefio y aumentaran el estado de
busqueda de la ! L . .
- satisfaccion consigo mismo y con las
excelencia. . .
circunstancias.

3.- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO

TIEMPO APROXIMADO:

e Antes de trabajar hacemos un poco de movimiento para relajarnos.
Se saluda a los estudiantes y se realiza la oracion de la mafiana.

e Acompafiado através de las pausas de El Baile del Gorila

¢ Participan en grupos en el siguiente juego.
Encuentra las fracciones y los numeros decimales equivalentes
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al =

3 1
10 10

H -

1 3 7 2
2 5 10 5

e Lea con los estudiantes la cartelera y pidales que representen graficamente la
informacién:

ronMan Y 5/10
Batman [ 2/10
Spiderman - 3/10

e Enfatice en la importancia de establecer la relacion entre la representacion grafica y
simbdlica de las fracciones decimales y los nimeros decimales. Para ello, presente las
siguientes actividades y pida que las completen con los nUmeros que correspondan.

Parte entera - Parte entera
54 _ 7 3.1

100 ~ O'i“ 100 ~ O'T
Parte decimal Parte decimal

+ Se propone junto con los estudiantes los acuerdos de convivencia, que permitiran una ;
participacion durante el desarrollo de la actividad.

@ Escuchamos al compaiiero y profesora cuando habla.
@ Respetamos las opiniones de los demas.
@ Levantamos la mano para participar.

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Acompafado a través de las pausas de El Baile del Gorila

¢ Se les plantea el siguiente problema
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En la clase de educacién fisica miss Luna mide la estatura de los nifios y nifias.
Miguel mide 1,42m; Camila 1,38m y Francesco 1,514m. ¢ Como se leen esos niumeros?

FAMILIARIZACION CON EL PROBLEMA:

e Para asegurar la comprension del problema, preguntamos: ¢ De qué trata el problema?,
¢, Qué nos pide el problema?
BUSQUEDA Y EJECUCION DE ESTRATEGIAS:

¢ Se orienta la busqueda de estrategias con las siguientes preguntas:
¢ Qué materiales nos ayudaran a resolver el problema? ¢ Como pueden representar el

SOCIALIZA SUS REPRESENTACIONES:
e Sobre la base de las respuestas obtenidas los estudiantes se ponen de acuerdo en su

grupo para ejecutar la estrategia y resolver el problema.
Observa en el tablero el valor posicional de los nimeros.

REFLEXION Y FORMALIZACION:

e Formalizamos lo aprendido con la participacién de los estudiantes. Para ello, pregunta:
¢ Qué estrategias usamos para resolver el problema?, ¢De cuantas formas podemos
representar los numeros decimales?

LECTURA Y ESCRITURA DE NUMEROS DECIMALES

Un namero decimal esta formado por dos partes; una parte entera y otra parte decimal
separadas por una coma.

Lectura Escritura
Nueve enteros, veinticinco milésimos 9,025
Cincuenta y ocho centésimos 0,58
Un entero, doce milésimos 1,012

Expresion decimal de fracciones mayores que la unidad.
Expresamos como numeros decimales las fracciones decimales mayores que la unidad.

Representamos en la recta las fracciones ; ; y sus expresiones decimales
equivalentes: 14 22 31
10 10 10
14 22 37
1 10 10
0 1 1,4 2, 2.2 3 3,7 4

Una fraccion decimal tiene como denominador a la unidad seguida de ceros (10;100; 1
000; ...) Toda fraccién decimal se puede expresar con un numero decimal.
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PLANTEAMIENTO DE OTROS PROBLEMAS:

¢ Se les presenta otros ejercicios para ser resueltos en clase

1) Interpreta y representa. Melisa lee la cartelera de un multicine. Alli ve que en 5 de las
10 salas presentaran la pelicula Iron Man; en 2 de las 10 salas, la pelicula Batman, y en
3 de las 10 salas, la pelicula Spiderman.

MULTICINE CINEMAS

SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4 SALAS

Iron Man Iron Man Iron Man Batman Batman

e Observa cédmo representamos y leemos estas relaciones:

Iron Man —> ) cinco décimos [Batman ~2) dos décimos Spiderman > 2)
6s 10 10 10

Estas fracciones también las podemos representar de manera decimal:

Representamos estas cantidades en la recta numérica:

o 1 2 3 4 5> 6 7 8 9 10
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 _
o 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

2) Interpreta. El doctor registro en esta tabla el peso exacto de Jorge y el de sus hijos
Lucas y Tatiana. ¢ Coémo se leen estos nimeros?

Nombre Jorge Lucas | Tatiana
Masa (kg) = 75,6 31,82 | 35,123

El tablero de valor posicional también ayuda a descomponer un nimero decimal en
diferentes formas equivalentes. Observa.

En el namero 35,123 la cifra 3 se repite dos veces: en el orden de las decenas y en el
orden de los milésimos.

Para leer un nimero decimal, primero leemos la parte entera y, después, la parte

decimal seguida del orden que ocupa la ultima cifra decimal: décimo, centésimo,
milésimo.

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:

Metacognicion:

S ¢ Qué aprendiste?

A Y ¢, Como lo aprendiste?
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Y ¢ Para qué te servira lo aprendido?
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El Baile del Gorila




Sesion de aprendizaje N°04
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Titulo: NOCION REPRESENTACION Y LECTURA DE FRACCIONES

Area: Matematica

Propésito Aprendemos a identificar y representar fracciones como partes de un todo
de la

sesion:

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion | “Manuel Mufioz Najar” | Docente: Natalia Huahuasoncco
Educativa:
Grado: 5to Fecha: MIERCOLES 22/05
2.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Competencias y Desemperios Criterios | Evidenc | Instr. de
capacidades de ia evaluaci
evaluacion on
Resuelve problemas de | - Expresa con  divers - Represen | Resuelv | Escala de
cantidad. representaciones | tauna en valoracié
- Traduce cantidades a lenguaje _ humen — unidad pro(ljr)lem n
expresiones numerncas. (nameros, =!gnos en partes | as dé
: | expresiones verbales) expresan | fraccion
- Comunica SU COMPrensit  omprension de: 4o las es
sobre los numeros y las . )
) el a fraccidn como par fraccione
operaciones. : :
_ todo (cantidad discretd s como
- Usa estrategias y continua), asi  col parte —
procedimientos de equivalencias todo y
estimacion y calculo. operaciones de adicior ¢ o
- Argumenta afirmaciones sustraccion €N olemento
sobre las relaciones fracciones usual ' partir
numéricas y las usando fraccion de
operaciones. equivalentes. situacion
es que se
dan en
su
contexto
Enfoque Valores Actitudes observadas
transversal
- Enfoque Dialogo Fomento de una interaccion equitativa entre diversas
intercultural intercultural culturas, mediante el didlogo y el respeto mutuo
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3.- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO TIEMPO APROXIMADO:

e Antes de trabajar hacemos un poco de movimiento para relajarnos.
Se entrega siluetas de los trajes de algunas danzas de las regiones del Peru.

¢ Se les pide que doblen cada silueta por la mitad y se les pregunta: ¢ En cuantas partes
han dividido cada silueta? ¢ Qué representa cada parte?

e Se recoge los saberes: ¢Qué es una fraccién? ¢Forma parte de la unidad? ¢Como se
representan las fracciones?

o El propésito a lograr el dia de hoy es:

e Se propone junto con los estudiantes los acuerdos de convivencia, que permitiran una
adecuada participacion durante el desarrollo de la actividad.

© Escuchamos al compafiero cuando habla.
© Respetamos las opiniones de los demas.

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:

Planteamiento del problema

Acompafiado a través de las pausas de los deditos, se trabaja la
coordinacion

e Se presenta en la pizarra o papelégrafo la siguiente situacion problematizacion.

Raul y Marcela son estudiantes de reposteria, ellos han preparado un pastel del mismo
tamano propio de su comunidad para la degustacién de platos tipicos. Cada uno ha
dividido su torta en porciones iguales. Raul y Marcela han separado una porcion para
el final.

¢ Qué cantidad de la torta han separado Raul y Marcela?

Familiarizacién con el problema

e Se asegura la comprension del problema preguntando: ¢ De qué trata el problema? ¢ Qué
han preparado Raul y Marcela? ¢Qué forma tienen los pasteles? ¢En cuantas partes lo
ha dividido cada uno? ¢Qué pastel tiene mas porciones? ¢Qué nos pide el problema?

BUSQUEDA Y EJECUCION DE ESTRATEGIAS:
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e Se orienta a los estudiantes para que planifiqguen la solucion al problema, por ejemplo
realizan la simulacion del problema.

e Se pregunta: ¢(Qué deben hacer? ¢COmo representaran las tortas?, se brinda unos
minutos para que en parejas hagan diversas representaciones de acuerdo al problema.
¢ El encargado de materiales reparte hojas de colores, tijeras, goma, regla, compas, pabilo,

papelografos y plumones.
¢ Se les brinda un tiempo para que realicen las representaciones de las tortas divididas de
acuerdo con la informacion que brinda el problema.

Torta de Raudl Torta de Marcela

¢ Se indica que coloreen de otro color la parte que separaron para el final.
SOCIALIZA SUS REPRESENTACIONES:

e Completan en papelografo el cuadro con la informacién obtenida.

e Se orienta a describir sus representaciones identificando la unidad, las partes divididas y
la parte que se separo.

REFLEXION Y FORMALIZACION:

¢ Se formaliza lo aprendido completando algunos enunciados que se plantean.
e Se explica lo siguiente sobe las fracciones:

Fraccion | Sus
Representa las I
[ ]
| Partes | | Términos
| Son
Olle se [ |
| Toman | Numerador | Denominadol
De la
| Unidad |

¢ Realizan la lectura de algunas fracciones propuestas.

% == LN medio % — tres guintos % —= tres octavos

2 i 1 5 ;

3 = cJos tercios 6 =2 N sexto 9 = CINCO Novenos
2 o4 2 . 6 .

a =3 0S5 CclLartos a =3 LN Septimo ﬁ_) seis dacimos

PLANTEAMIENTO DE OTROS PROBLEMAS

e Resuelven otras situaciones problematicas como afianzamiento de lo trabajo en
fracciones.
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1. Matias y Susy fueron a Cajamarca a visitar a sus abuelos. De regreso, trajeron dos
moldes de queso del mismo tamafio. Se proponen compartir una parte con la
familia. ¢ Qué parte del queso compartird cada nifio con su familia?

" Yolo cortaré en

Compartira la . Compartira la

2. Matias y Susy también trajeron dos enormes panes chuta. Cada uno divide sus
panes en partes iguales y separa una parte de su pan para invitar a sus amigos del
colegio. ¢ Qué parte invitara cada uno?

| Pan de Matias ~ Pan de Susy ]

&

Invitara la . Invitara la

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:

Metacognicion:

S ¢, Qué aprendiste? ;Como lo aprendiste? ¢ Para qué te servira lo aprendido?

Reflexiono sobres mis aprendizajes:
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LOS DEDITOS, se trabaja la coordinacion

AT




SESION DE APRENDIZAJE N°5
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Titulo: LECTURA DE UN TEXTO DESCRIPTIVO DE UN LUGAR
Area: Comunicacion

Propésito Leemos la descripcion de un lugar histérico

de la

sesion:

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion | “Manuel Mufioz Najar” | Docente: Nair Pereyra Murallari
Educativa:
Grado: 5to Fecha: VIERNES 24/05
2.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Competencias Desempeiios Criterios de Evidencia Instr. de
y evaluacion evaluacion
capacidades
Lee diversos | - Identifica informacién | - Identifica Comprension | Escala de
tipos de texto explicita y relevante que | informacion | lectora valoracién
en su lengua se encuentra en distintas en el texto
materna partes del texto. descriptivo
- Obtiene Distingue esta | de lugar
informacion informacion de otra | para
del texto semejante, en la que | responder
escrito. selecciona datos | preguntas
i especificos, en diversos de forma
tipos de textos de literal
estructura simple, con
algunos elementos
complejos, asi como
vocabulario variado, de
acuerdo a las teméticas
abordadas.
Enfoque Valores Actitudes observadas
transversal
- Enfoque Dialogo Fomento de una interaccién equitativa entre diversas

intercultural

intercultural

culturas, mediante el didlogo y el respeto mutuo

3.- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO

TIEMPO APROXIMADO:

e Observan laminas de los diferentes lugares representativos de nuestro pais.
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LOS ARCOS DE TACNA

* | uego de observar las imagenes. Responden preguntas: j Qué lugares observan? ; Comg
¢ Hace cuanto tiempo se habra construido? jDe qué material esta hecho? ;Qué mas pod
de esos lugares? i A qué region pertenece?

» Responden preguntas ; Como sera una descripcion de un lugar histérico? jCual sera el |
de la descripcién de un lugar?

» El proposito a lograr el dia de hoy es:

« Se propone junto con los estudiantes los acuerdos de convivencia, que permitiran una 2
participacién durante el desarrollo de la actividad.

& Escuchamos al compafiero cuando habla.
& Respetamos las opiniones de los demas.

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:

Antes de la lectura

Acompafiado a través de las pausas de los deditos, se trabaja la
coordinacion
¢ Se les pide que observen el titulo y la imagen de la lectura.

UNA VISITA A LA
CIUDAD DE
CARAL

¢ Responden a las preguntas ¢ qué relacion hay entre el titulo y las imagenes?, ¢ por qué
el titulo dice: “Una visita a la ciudad de Caral’?, ;han visitado alguna vez la ciudad de
Caral?, ¢cuando?, ¢, qué saben de ella?, ¢ para qué ha sido escrito este texto?

¢ Registran en la pizarra sus comentarios y predicciones del texto.
Durante la lectura

¢ Leen el texto en forma silenciosa y sin interrupciones.”Una vista a la ciudad de Caral’

¢ Luego leen en voz alta practicando la lectura en cadena con la debida entonacién y
pronunciacion.
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En forma grupal

* | een en voz alta un parrafo todo el grupo y pasamos al siguiente grupo realizando una lec
cadena.

» Se explica que si ellos creen necesario pueden circular y releer el parrafo con aquellas
expresiones de dudoso significado como “lugar desértica”, a fin de encontrarle significado
contexto del texto. Ademas que pueden subrayar lo que ellos creen que es importante.

+ Se indica que subrayen con rojo aquellas partes del texto en la que se describa el Valle de
* | uego subrayan con verde aquella parte del texto en la gue se describa a la ciudad de Ca

Después de la lectura

» Intercambian en parejas comentarnos sobre el texto que leyeron y lo que mas les impresio
gqusté.

s Se pide a un nifio o nifia voluntano que parafrasee las caracteristicas de la ciudad de Car:

e Cada uno de los nifios y nifias responden con sus propias palabras a la pregunta: ¢ de
gué trata el texto?

¢ Responden preguntas: ¢ de qué se habla en el texto?, ¢ Como describian esos lugares?
¢ Para qué creen que lo habran escrito? ¢ Cual es su propésito?

e Subrayan en el texto la informacién que da respuesta a las preguntas propuestas.
e Explicamos sobre el texto descriptivo.

/ Un texto descriptivo presenta los rasgos caracteristicos
%,j) de seres, objetos, lugares o fendmenos, pertenecientes
Lg/ﬂ al mundo real o imaginario, para que el lector imagine

En forma individual

¢ Resuelven una ficha de comprension del texto descriptivo leido
Pinta la alternativa que indique donde se encuentra Caral.

Valle del Colca Valle de Supe Valle del Chira

Responde con tu compafiera o compafiero las siguientes interrogantes
relacionadas con el titulo del texto:

¢ Cudl es el titulo?
¢,Coémo te diste cuenta?

¢ Por qué habran colocado ese
titulo?

¢ Te parece un titulo apropiado?
¢ Por qué?
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Observalaimagen y completa el esquema con cuatro caracteristicas de las
edificaciones de la ciudad de Caral. De ser necesario, vuelve a leer el texto.

Formen un equipo de cuatro integrantes y dialoguen sobre las preguntas
propuestas. Luego, escriban las respuestas.

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:

Metacognicion:
A ¢ Qué aprendiste?
S ¢ Coémo lo aprendiste?

3 ¢ Para qué te servira lo aprendido?



https://www.youtube.com/watch?v=zWaymcVmJ-A
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Vaile de la — Macarena,



https://www.youtube.com/watch?v=zWaymcVmJ-A
https://www.youtube.com/watch?v=zWaymcVmJ-A
https://www.youtube.com/watch?v=zWaymcVmJ-A
https://www.youtube.com/watch?v=zWaymcVmJ-A

SESION DE APRENDIZAJE N°6
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Titulo: ROCAS Y MINERALES

Area: Ciencia y tecnologia

Propésito Identificamos las caracteristicas de las rocas y los minerales.
de la

sesion:

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion | “Manuel Mufioz Najar” | Docente: Natalia Huahuasoncco
Educativa:
Grado: 5to Fecha: MARTES 4/06
2.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Competencias y Desempeios Criterios de | Evidencia | Instr. de
capacidades evaluacion evaluacion

Indaga mediante - Obtiene datos | - Establece | Mapa Escala de
métodos cientificos cualitativos o] las conceptual | yaloracion
para construir sus cuantitativos al llevar diferencias
conocimientos. a cabo el plan que entre las
- Problematiza propuso para | rocasy

Situaciones para responder Ia minerales

hacer indagacion. pregunta. Usa | .

- Disefia estrategias

unidades de medida
convencionales y no

para hacer convencionales
indagacion. . ’
registra los datos y los
- representa en
organizadores.
Enfoque Valores Actitudes observadas
transversal
- Enfoque Dialogo Fomento de una interaccion equitativa entre diversas
intercultural intercultural | culturas, mediante el didlogo y el respeto mutuo

3.- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO

TIEMPO APROXIMADO:

e Se les muestra dos imagenes y describen de que material estan hechos.
Acompafiado através de las pausas de El Baile del Limoncito

e Luego de observar se les pregunta ¢ Qué observan? ¢ De qué materiales estan hechos?
e Se recogen sus saberes: ¢ Qué son las rocas? ¢ Qué son los minerales? ¢ Qué diferencia
hay entre rocas y minerales?
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¢ El propésito a lograr el dia de hoy es:

e Se propone junto con los estudiantes los acuerdos de convivencia, que permitiran una
adecuada participacion durante el desarrollo de la actividad.

© Escuchamos al compariero cuando habla.
© Respetamos las opiniones de los demas.

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:

Planteamiento del problema

e Se les presenta una situacion o didlogo entre los estudiantes.

Mi papé trabaja en
las minas.

Mi pap4 trabaja en
las canteras.

e Se motiva a conversar y deducir los materiales que pueden extraer los padres de
cada nifio.
e Se plantea el problema mediante la siguiente pregunta:

¢, Qué caracteristicas tienen las rocas y los minerales que los diferencian?

Analisis de informacién

e Se organizan en equipos de cuatro integrantes y se les pide que saque las piedras
que se les pidié que trajeron y algunos joyas de plata.

¢ Observan y manipulan los materiales para identificar las caracteristicas.

e Establecen comparaciones entre las piedras y las joyas que trajeron.

e Se entrega a cada equipo la ficha de informacion sobre las horas y los minerales.

e |dentifican y conocen las caracteristicas y ejemplos de rocas.

e Analizan las caracteristicas que presentan los minerales y sus ejemplos.

e Determinan que rocas y minerales se puede encontrar en su entorno.

Estructuracién del saber construido.

e De acuerdo a lo analizado completan un esquema de comparacion entre rocas y
minerales.

Sue Bs? 4uees?

haterial formado de un Sustancias sdlidas y
proceso geologico formado homogéneas gue se
poruno omas minerales. encLentran enlas rocas

Minerales

Ejernplos: Ejemplos:

Evaluacién y comunicacion

e Se evalua lo aprendido resolviendo la siguiente ficha sobre las rocas y los minerales
Completa los espacios en blanco.
a. Larocas
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Las son los gue forman la parte
de la Tierra. La pizarra, la arcilla, el granito o el yeso.

b. Composicion de la roca

Las estan formadas por
Hay formadas por un solo
, como el marmol. Otras estan
formadas por varios , como el granito que tiene
feldespato y
Hay rocas como la pizarra y  rocas

como la arcilla.
c. De dbénde se extraen las rocas

Los son los lugares de donde se extraen las

Pueden estar en la superficie de la 0 a gran
profundidad.

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:

Metacognicion:
S ¢ Qué aprendiste?
A Y ¢ Como lo aprendiste?

3 ¢ Para qué te servira lo aprendido?



https://www.tiktok.com/@tati_laprofe/video/7412052625438280965?lang=es
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El Baile del Limoncito



https://www.tiktok.com/@tati_laprofe/video/7412052625438280965?lang=es
https://www.tiktok.com/@tati_laprofe/video/7412052625438280965?lang=es
https://www.tiktok.com/@tati_laprofe/video/7412052625438280965?lang=es

154

SESION DE APRENDIZAJE N°7

Titulo: COMPARACION Y EQUIVALENCIA DE FRACCIONES

Area: Matematica

Propésito Usamos regletas para comparar y representar fracciones equivalentes
de la

sesion:

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion | “Manuel Mufioz Najar” | Docente: Nair Pereyra Murallari
Educativa:
Grado: 5to Fecha: JUEVES 6/06
2.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Competencias Desempeios Criterios de | Evidencia Instr. de
y capacidades evaluacién evaluacion
Resuelve - Expresa con diversas | - Determina Resolucion | Escala de
problemas de representaciones y graficamente d_e o valoraciéon
cantidad. lenguaje numerico la €jercicios
- Traduce (ndmeros, signos y | equivalencia

cantidades a expresiones verbales) | de

expresiones su comprension de: fracciones.

numeéricas. - resolucion y los -
- resultados obtenidos.

Enfoque Valores Actitudes observadas

transversal

- Enfoque Dialogo Fomento de una interaccion equitativa entre diversas

intercultural

intercultural

culturas, mediante el diadlogo y el respeto mutuo

- Enfoque de
orientacion al
bien comun.

Responsabilidad

Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes

y compartidos de un colectivo

3.- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO

TIEMPO APROXIMADO:

e Se motiva con un domino de fracciones.
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¢ Dialogan sobre el juego realizado ¢ Cémo jugaron el dominé?, ¢ Como relacionaron las
tarjetas de doming?

¢ Responden las siguientes preguntas: ¢ Conoces las regletas de fracciones? ¢Para que
servira? ¢ Qué es una fraccion equivalente?

¢ El propésito a lograr el dia de hoy es:

e Se propone junto con los estudiantes los acuerdos de convivencia, que permitiran una
adecuada participacion durante el desarrollo de la actividad.

© Escuchamos al compafiero cuando habla.
© Respetamos las opiniones de los demas.
DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:

Planteamiento del problema:
Acompafiado a través de las pausas de El Juego Del Tutti Frutti

¢ Se les plantea el siguiente problema

Los nifios de cuarto grado tienen un huerto de geranio para ello decidieron elaborar
carteles si tienen dos cartulinas de un metro ellos decidieron recortar de los siguientes

tamanos.

Yo usaré Yo usare 2/4 de Yo usaré 1/3 de
¥ metro de la metro de la cartulinal| metro de la cartulina

cartulina

Yo usaré 2/6 de
metro de la cartulina

Nico dijo que su pancarta es mas grande que el de Juan y Paty dijo que su pancarta es
mas grande que la de Katy
¢ Sera cierto lo que afirman Nico y Paty?

Familiarizacién con el problema

e Responden las siguientes preguntas: ¢ Cuanto mide las cartulinas? ¢ Cuanto de
cartulina usarda Nico? ¢ Cuanto usard Juan? ¢ Cuanto Katy? ¢ Cuénto Paty? ¢Qué te

pide el problema?
Busqueda y ejecucion de estrategias

En forma grupal
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¢ Responden las preguntas: ¢ qué haran para solucionar el problema?, ¢ Qué materiales
nos ayudara?, ¢ Como pueden representar el problema usando regletas?

¢ Vivencian la situacion problematica presentando dos cartulinas y dividen de acuerdo a
los tamafios que recortaran Ejemplo:

v Cartulina de Nico y Juan

Yometro = 2i4de met-ro

v Cartulina de Paty y Katy

26 demetro = 1/3 de metro

¢ Responden a las preguntas: ¢ cuantas partes conforman la cartulina de Nico y de
Juan?, ¢qué fraccién representa la parte de cartulina y katy? ¢ Tienen el mismo
tamafio? ¢ Por qué?

Socializan sus representaciones

¢ Usan las regletas de fracciones para representar la cartulina que usaran para elaborar
las pancartas

<> Cartulina de Nico y Juan
: 1 : 2
2 > | 5 es equivalente a v
1 1
4 4

Observan sus representaciones con las regletas de fracciones y responden: jqué
juntas equivalen a una regleta de 1/27 Indican que dos regletas de 1/4 equivalen a una r
1/2. y i quée forman las dos regletas juntas de 1/67 Indican que las dos regletas forman 2/6 |

a una regleta de 1/3
» | uego, formula la siguiente pregunta: entonces, j podemos decir que 1/3 es equivalente a

« Exponen voluntariamente cada uno de los grupos el resultado del problema.
Formalizacién y reflexion

e Se explica sobre las regletas de las fracciones:

- Representa. Martin, Evay José compraron una torta cada uno. ¢Quién invitara
mas de su torta?
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- Observamos que las tres fracciones representan la misma cantidad de torta.

Yo invitaré de —
9

1 2 3 . : 1 2 3

—; —y — son fracciones equivalentes > —= —= —

3 679 3 6 9

- Obtenemos fracciones equivalentes por amplificacion y simplificacion.
Por amplificacion: %2 Por simplificacion: .3

- - - Y
Multiplicamos el 1. g_ Dividimos el 3_1
9~ 3

numerador y - 3\1_" numerador y ¥
denominador por un i ! denominador por un E =

mismo numero. mismo numero.

Planteamiento de otros problemas
En formaindividual

¢ Resuelven otras situaciones problematicas de fracciones equivalentes usando regletas
Miguel y Rosa compraron barras de chocolate del mismo tamafio. Miguel comid y

Rosa comio Z y Rosacomio —. ¢Quién comioé mas chocolate?

2

" a \ iy
; “ W)
a. Comenten.

» ;De qué trata el problema? ;Qué significa ;? ¢ Qué significa j’? ¢ Como podrian

representar estos datos?
a. Representen los datos usando las tiras de fracciones, como Miguel y Rosa, y

completen.
* Entonces:
c. Respondan.
. ¢ Qué pueden decir de las fracciones ; y i?

. ¢ Quién comio mas chocolate?




¢ Por

- Hallamos fracciones equivalentes.

¢, Qué necesitamos?

* Un juego de tiras de
fracciones.

* Colores, regla y
lapiz.

. 1 3
Por ejemplo: == —
Jemp 2 6

¢Como lo haremos?

* Usen las tiras de fracciones para encontrar fracciones equivalentes. Represéntelas con

un dibujo y una igualdad.

M| =

Wl

@
o)
o=
L 1E

CIERRE

TIEMPO APROXIMADO:

Metacognicion:
S ¢ Qué aprendiste?
A ¢ Como lo aprendiste?

3 ¢, Para qué te servira lo aprendido?
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EL JUEGO DEL TUTTI FRUTTI



https://stopots.com/es/
https://stopots.com/es/
https://stopots.com/es/
https://stopots.com/es/

SESION N°8
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Titulo: Leemos un texto y reconocemos la mayuscula

Area: Comunicacion

Propoésito Hoy leeremos un texto para identificar la letra mayuscula
de la

sesion:

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion | “Manuel Mufioz Najar” | Docente: Nair Pereyra Murallari
Educativa:
Grado: 5to Fecha: LUNES 24/06
2.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Competencias y Desempenos Criterios de | Evidencia | Instr. de
capacidades evaluacién evaluaciéon
- Lee diversos - Identifica informacion | - Ubica Reconoce | Escala de
tipos de textos explicita que se | informacién | cuando se | yaloracion
en su lengua encuentra en distintas | explicita escribe
materna partes del texto. | (palabras | €On
_ Obtiene Distingue esta | escritas mayuscula
informacion del informacion de otra| con en textos
texto escrito semejante (por ejemplo, | mayGscula | due lee.
distingue  entre las
caracteristicas de dos
personajes, elige entre
dos datos de un animal,
etc.)

Enfoque Valores Actitudes observadas
transversal
- Enfoque Dialogo Fomento de una interaccion equitativa entre diversas

intercultural

intercultural

culturas, mediante el diadlogo y el respeto mutuo

- Enfoque de
orientacion al
bien comun.

Responsabilidad

Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes

y compartidos de un colectivo
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.- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO

Se les muestra imagenes para recoger saberes previos:
¢ Qué observan en la imagen?
Un perro y un gato

Las palabras perro y gato ;coémo estan escritas? En letra
minuscula

Si le ponemos nombre a estos animalitos, por ejemplo:

perro gato
Fido Blanquita ;Qué cambié? Que las palabras se escriben en mayusculas
e ;Saben para qué usamos las letras mayutsculas?

e ;Recuerdan cuando debemos escribir una letra mayuscula
Se presenta el propédsito de la clase de hoy: Hoy leeremos un texto para identificar la

letra mayuscula
Se socializan los criterios de evaluacion:

- Ubica informacion en diferentes partes de la descripcion.

- Reconoce cuales son las caracteristicas fisicas de la persona.
- Reconoce cuales son las cualidades de las personas.

- Explica para que fue escrito el texto de descripcién

DESARROLLO

Antes de la lectura B
Acompaiiado a través UN SUENO QUE SE HIZO REALIDAD
de las pausas de

Cabeza, Hombros, Rodillas
Y Pies muy alegre, le conto a sumamd Mariael

suefio que tenia de viajar en familia.

Llegaron las vacaciones y Teresa, una nifia

— se pide a los

eswdiantes que traten de  p.5qjigad. Mafiana viajarana las playas de
leer el titulo, luego que  pancora junto con su hijo Carlosy su amigo

Su papd Luis , al enterarse del suefio lo hizo

observen la imagen. fiel Duque.
Se promueve la
conversacion

preguntando: ¢Que

observan en laimagen? Segun el titulo ¢ De qué tratara la lectura  Quiénes estan presentes
en la imagen?, ; En qué lugar crees que se encuentran?
Durante el texto
Se pide a los estudiantes que lean el texto en silencio para que se familiaricen. Se
monitorea el trabajo a fin de verificar el nivel de lectura.
Los estudiantes leen en cadena: parrafo a parrafo para que los estudiantes acomparnen
la lectura sefialando con su dedo o subrayando con su color.
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Luego se lee el texto
completo, mientras los
estudiantes escuchan. En el
cual se realiza unas pausas
para hacer predicciones vy
verificar que los estudiantes
estan siguiendo la lectura con
atencion.
Se les recuerda que pueden
leer las veces que sea
necesaria para que el
estudiante comprenda.
Después de la lectura

Se realiza un analisis del texto:
¢(Qué palabras estan escritas
con mayuscula? (subrayan)

Llegaron ¢por qué crees que
esta palabra esta escrita en letra
mayuscula? Por qué inicia un

texto

La letra may(scula es un signo de mayor tamafio y de diferente forma, que tiene sus
normas de uso.

Se escribe con letra inicial may(scula en los siguientes casos:

@ Al comenzar un escrito y después del punto.
Ejemplo:
La casa luce brillante . Ayer la pintamos.

@ La primera letra de la palabra con que se inicia la oracién.

Ejemplo:
Los nifios juegan en la playa.

@ Los nombres propios de personajes, animales, rios, ciudades y paises.

Ejemplo:
o Laura o Trujillo o Perl
o Teresa o Lima « Ecuador
o Miguel + Chiclayo ¢ Colombia
o Juan o Cajamarca o Chile
@ Los nombres de instituciones y establecimientos.
Ejemplo:
+ Lord Kelvin o Ministerio de Educacidn  « Farmacia Belén

@ También son nombres propios, los nombres que ponemos a los animales para distinguirlos
de otros de la misma especie.

Ejemplo:

« Canela o Pelly « Bronco « Wendy

Teresa, maria, Luis, Carlos,
Duque ¢ por qué estan escritas con mayuscula?

La palabra Mafiana ¢, por qué estara escrita con mayuscula?
La palabra Mancora ¢por qué lleva mayuscula? Al realizar el andlisis se les pregunta:
¢ Cuando escribimos con mayuscula?

Los nifos responden, la maestra profundiza el aprendizaje

CIERRE

¢ Luego de realizar las diferentes actividades, invitamos a los estudiantes a que
reflexionen sobre el proceso de su aprendizaje a través de las siguientes preguntas:

s Qué aprendimos hoy? s como lo aprendimos? ; qué dificultades tuvimos?
¢ VARA é

i como las superamos? ; para qué nos servira lo aprendido?
é é



https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
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CABEZA, HOMBROS, RODILLAS Y PIES



https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
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SESION N°9
Titulo: Contamos y representamos nimeros de manera rapida
Area: Matematica
Propésito Hoy contaremos de manera rapida cantidades de 2 en 2; de 3 en 3; de 4
de la en 4y de 5 en 5 sin equivocarnos
sesion:

1.- DATOS INFORMATIVOS

Institucion | “Manuel Mufioz Najar” | Docente: Natalia Huahuasoncco
Educativa:
Grado: 5to Fecha: MIERCOLES 26/06
2.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Competencias y Desempeiios Criterios de | Evidencia | Instr. de
capacidades evaluacién evaluacion
- Resuelve - eEstablece  relaciones | - Representa | Cuenta y | Escala de
problemas de entre datos y una o mas | las forma valoracién
cantidad acciones de agregar, | cantidades | decenas
Traduce quitar, avanzar, | propuestas | utilizando
cantidades a retroceder, juntar, con el materia
expresiones separar, comparar e material
numéricas igualar cantidades, y las concreto.
transforma en
expresiones numeéricas
(modelo) de adicion o
sustraccion con numeros
naturales de hasta dos
cifras.
Enfoque Valores Actitudes observadas
transversal
- Enfoque Dialogo Fomento de una interaccion equitativa entre diversas
intercultural intercultural culturas, mediante el didlogo y el respeto mutuo

3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO

monedas.

Se inicia la actividad, se les muestra monedas de S/. 2 (10 monedas) y se les pregunta

¢como lo pueden contar? Se saca a un estudiante para que realice el conteo de las
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La misma accién se realiza en el tablero del cien, un estudiante escoge los numeros
contando de dos en dos, va volteando sus numeros de color rojo

Seguidamente se muestra monedas de cinco soles. Dos estudiantes realizan el conteo
uno de forma oral y el otro compafiero en el tablero del cien.

Luego se les pregunta con que otro material pueden contar de 3 en 3 de 4 en 4

Se pregunta: Coémo podemos saber qué cantidad de regletas rojas se tiene
contando de dos en dos?, ; Qué estrategias usaran?, ;Crees que hay una forma de
contar rapidamente?

Escuchamos atentamente sus respuestas y valoramos todas las participaciones.

Presentamos el propdsito de la sesién: Hoy contaremos de manera rapida cantidades
de2en2;de 3en 3;de4 en4ydeb5enb5 sin equivocarnos

Se comunican los criterios de evaluacion

Representa las cantidades propuestas con material concreto.

Representa cantidades usando material concreto y graficos.

Representa los numeros usando conteode 2en2 o0 5en 5.

Explica el porqué de su resultado.

DESARROLLO

planteamiento del problema: La docente presenta la siguiente situacidén problematica

Comprension del problema La familia de Felipe fue al mercado, al volver le encargaron a Felipe

contar y quardar los huevos

Les pedimos a los estudiantes que den
lectura de manera silenciosa e individual.
Luego pedimos que de manera voluntaria

un estudiante de lectura al problema.

Verificamos que todos los estudiantes

¢De qué manera puede contar los huevos rdpidamente y sin
hayan comprendido y familiarizado con el equivocarse?
problema.
Para ello, después de la lectura pido a algunos estudiantes que nos expliquen con sus
propias palabras el problema.

¢ Dialogamos a través de las siguientes preguntas:
¢, De qué trata la situacion planteada?

¢ Qué nos pide el problema?,

¢ Qué ha comprado la familia de Felipe?

¢ Qué deben tener en cuenta?

¢, Como podemos hacer para resolver la situacion?

» Anotamos en la pizarra las respuestas que van dando los estudiantes.
BUSQUEDA Y EJECUCION DE LA ESTRATEGIA:

Pedimos a los estudiantes que planteen sus alternativas de solucién. Se les guia con
preguntas:
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¢ Qué podemos hacer para resolver el problema? ;cémo nos podemos organizar para

resolver el problema? ; qué materiales podemos usar?

Se dirige al grupo a que propongan contar por separado, hacer grupos iguales de conteo,

contar de uno en uno, etc., asi como se les orienta a que usen la estrategia del conteo,

bajo las preguntas: ;qué haremos después con los grupos? ¢ qué agrupacion es la mas

conveniente? ; Se podra contar de dos en dos?, ;como? ;Y de 5 en 57 ;cual resultaria

mas facil? ¢ cual la mas dificil?

e Se rreparte un papelografo y los materiales necesarios por equipo para el desarrollo de
sus estrategias.

e mmonitoreamos el desarrollo de estrategias y orientamos en caso sea necesario.

REPRESENTACION:

Se les pedira la socializacién por grupos de su estrategia planteada

EJECUTAMOS LA ESTRATEGIA: CONTEMOS CON GRUPOS DE DIFERENTES FORMAS

Agrupamos de2en 2

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Agrupamos de 3 en 3

3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
Agrupamos de 5en 5
o0 1 o0 1 o0
5 10 15 20 25 30
Agrupamos de 10 en 10

10 20 30
FORMALIZACION:
Profundizamos los aprendizajes enfatizando bajo las siguientes preguntas:
¢ de cuantas formas lograron contar la cantidad de dulces? ¢ fue facil contar de dos en dos
cinco en cinco?
¢Lograron contar rapido? ¢ por qué?
A partir de ello se les explica que, para contar cantidades de objetos podemos agruparlos, po
de5en502en?2.
Se propone nuevos retos a los estudiantes, con problemas de su libro de trabajo o fichas d
con apoyo de la base 10, abaco, etc.
PLANTEAMIENTO DE OTRAS SITUACIONES:
Les indicamos a los estudiantes que seguiremos practicando resolviendo diferentes

ejercicios a través de una practica.

CIERRE
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e Luego de realizar las diferentes actividades, invitamos a los estudiantes a que
reflexionen sobre el proceso de su aprendizaje a través de las siguientes preguntas:

¥ ; Qué aprendimos?

¥ ; Qué dificultades tuvieron? ¢ Cémo lo superaron?

e Se promueve la autoevaluacion del cumplimiento de las normas acordadas, generando
la reflexidon sobre la autorregulacion de las mismas.



https://www.youtube.com/watch?v=9bZkp7q19f0
https://www.youtube.com/watch?v=9bZkp7q19f0
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Baile de PSY - GANGNAM STYLE



https://www.youtube.com/watch?v=9bZkp7q19f0
https://www.youtube.com/watch?v=9bZkp7q19f0
https://www.youtube.com/watch?v=9bZkp7q19f0
https://www.youtube.com/watch?v=9bZkp7q19f0
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SESION N°10
Titulo: Representamos nimeros de distintas maneras jugando al bingo
Area: Matematica
Propésito hoy jugaran al “Bingo” y representar los numeros de distintas maneras
de la
sesion:

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion | “Manuel Mufioz Najar” | Docente: Natalia Huahuasoncco
Educativa:
Grado: 5to Fecha: VIERNES 5/07
2.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Competencias Desempenos Criterios de Evidencia Instr. de
y evaluacién evaluacion
capacidades
- Resuelve - Expresacondiversas | - Elabora Representa | Escala de
problemas representaciones y | representaciones | NUMEros valoracién
de cantidad lenguaje  numérico | de numeros de | de distintas
Traduce (nimeros, signos y | dos cifras de maneras
cantidades a expresiones forma simbodlica ( | €N su
expresiones verbales) su| base diez, cartilla  de
numéricas comprension del regletas, TVP). bingo
ndmero como ordinal
al ordenar objetos
hasta el vigésimo
lugar, de la
comparacion  entre
nameros y de las
operaciones de
adicion y sustraccion,
el doble y la mitad,
con numeros de
hasta dos cifras.
Enfoque ORIENTACION AL BIEN COMUN. AMBIENTAL
transversal

3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO

la letra Ry que no se vuelvan a repetir.

Acompaiado a través de las pausas de Juego de memoria, mencionar nombres con
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Recoge los saberes previos de los nifios y las nifias conversando con ellos sobre la sesidon
anterior. Pregunto: ;qué actividad realizamos?, ;como resolvimos los problemas?, ¢ con
qué materiales trabajamos?;

Se les indica que hoy jugaran “Bingo”, se muestra las cartillas y se plantea las siguientes
interrogantes: ¢;saben las reglas de este juego?, ¢qué se debe hacer para ganar?; jes
necesario conocer los numeros?, jpor qué? Luego, se escribe en la pizarra algunos
numeros que han aprendido en las sesiones anteriores y pregunta, por ejemplo: ;qué
nuamero es este? (sefala el 36); ¢ qué representa esta cifra? (sefiala el 3), ¢ por qué? ;qué
representa el 67 ;de qué otras formas lo puedo representar?

Comunica el proposito de la sesién: hoy jugaran al “Bingo” y representar los nimeros de

distintas maneras

Se comunican los criterios de evaluacion

Representa las cantidades propuestas con material concreto.
Representa cantidades usando material concreto y graficos.
Usa estrategias que le permita juntar o sumar cantidades.
Explica el porqué de su resultado

SXNXKX

DESARROLLO

Invita a los nifios y a las nifias a jugar “Bingo” y muestra el papelote con las reglas del juego
(papelografo)

Se orienta la comprension del juego mediante las siguientes preguntas: 4 cuales son las
reglas?, ¢ qué necesitamos para jugar?, ¢ qué se debe hacer para ganar?, qué nos hace
falta para empezar?, etc.

Se pide a los estudiantes que se agrupen con un comparnero o una companera.

Se promueve la busqueda de estrategias. Para ello, se hace una simulacién de cada una
de las reglas, realiza algunos ensayos y luego pregunta: ; qué debemos formar para ganar
el juego?, ¢ qué materiales usaremos para identificar los numeros?, ; cémo los usaremos?;
¢,como llenaremos nuestra cartilla?, ;qué nimeros anotaremos en ella?

Se reparte las cartillas para que los estudiantes escriban los nimeros que prefieran entre
el 1

y el 90. Se los orienta mediante preguntas: ¢ cuales son sus numeros preferidos?; ¢ creen
gue con estos numeros pueden ganar?, jpor qué?; etc. Se sugiere que escojan diversos
nameros

Se inicia el juego: se extrae un numero y lee en voz alta

Se promueve el intercambio de ideas entre los estudiantes para identificar el niumero, y la

elaboracion de estrategias a fin de que puedan localizarlo en la cartilla. Por ejemplo:
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si el numero es 78, alguien podria decir que el numero tiene un 7 y un 8; otro, que el 7 es
primero y luego el 8; etc.

Si tuvieran dificultades, se les orienta de la siguiente manera: se escribe en la pizarra, por
ejemplo, el numero 75, y se sefala: este es el numero 75, ;nos ayudara a saber cual es el
787, ¢,qué opinan ustedes?, s nos da alguna pista?, ¢ cual? Una vez identificado el numero,
se invita a un nifilo 0 a una nifia a escribirlo en la pizarra.

Se solicita que ubiquen el numero en sus cartillas y se continda extrayendo las tarjetas de
la caja hasta que alguna pareja diga: jBINGO!

Se comenta con toda la clase que es necesario cotejar los niumeros para confirmar a la
pareja ganadora.

Concluido el juego, se pide a los estudiantes que dibujen en su cuaderno sus cartillas y
pinten los numeros donde colocaron semillas.

Formalizacién los aprendizajes: se indica a los estudiantes que en su cuaderno
representan cada numero (los 6 numeros de sus cartillas de bingo) de distintas maneras
poder ser con material base diez, con monedas y billetes, con regletas de colores, con una

suma, con el abaco; etc . Por ejm:

20 es jgual a 20 unidades + 6 unidades

2D 6U 26 = 2 decenas 6 unidades

Se supervisa este proceso. Se les apoya con algunas preguntas: ;qué numero es?,
;cuantas unidades utilizaras?, ¢ cuantas decenas?, ¢ por qué?

Se concluye junto con los estudiantes que algunas cifras representan a las unidades y otras
a las decenas, y que los numeros se pueden descomponer de diferentes formas.
Reflexionamos con ellos sobre los procesos desarrollados. Preguntales: ¢ fue facil jugar
“Bingo” ?; ¢ qué numeros les resulto dificil identificar y escribir?, ¢ por qué?; ;qué material
los ayudo a identificar los numeros?;  representar los numeros fue facil?, ; con qué material

fue mas sencillo hacerlo?, ¢ por qué?

CIERRE

Se propicia la metacognicion a través de las siguientes preguntas: ¢ qué aprendieron
hoy?, ¢de qué forma les servira este aprendizaje?; ¢ en qué situaciones pueden
descomponer numeros?; etc
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Juego de memoria, mencionar nombres con la letra Ry que no se vuelvan a repetir.
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SESION N°11
Titulo: Leemos una descripcion de un lugar
Area: Comunicacion
Propoésito hoy los estudiantes van a leer un texto que nos brinda informacion sobre
de la un lugar, describiendo como luce, que hay y que actividades puede
sesion: realizar.

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion | “Manuel Mufioz Najar” | Docente: Nair Pereyra Murallari
Educativa:
Grado: 5to Fecha: MARTES 20/08
2.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Competencias Desempenos Criterios de Evidencia Instr. de
y capacidades evaluacion evaluacion
- Lee diversos | - Identifica informacion Identifica | Ubica Escala de
tipos de explicita  que  se informacion | €Ncerrando | vajoracion
textos en su encuentra en distintas » informacion
lengua partes  del  texto. explicita 'y S?
materna. Distingue esta relevante lrerentes
Obtiene informacién de otra partes del
informacion semejante (por del texto. | texto
del texto ejemplo, distingue entre
escrito. las caracteristicas de -
dos personajes, elige
entre dos datos de un
animal, etc.)
Enfoque ORIENTACION AL BIEN COMUN. AMBIENTAL
transversal

3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO

e La docente saluda amablemente a los estudiantes y les invita a marcar la asistencia y
juntos dan gracias a Dios por un nuevo dia a partir de la oracién dirigida por un

estudiante.

* La docente presenta una imagen y realiza las siguientes preguntas: (ANEXO 01)
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v' ¢Qué lugar observan en la fotografia?, ;Como es el lugar? ¢Cémo son sus
casas?

¢ Dialogamos sobre sus respuestas y realizamos preguntas:

v ¢Qué texto crees que debo leer si queremos
conocer un lugar?, ¢ Les gustaria leer?

Se presenta el propdsito de la sesién: hoy los

estudiantes van a leer un texto que nos brinda

informacién sobre un lugar, describiendo como luce,

que hay y que actividades puede realizar.

Se socializan los criterios de evaluacién
Identifica informacién explicita y relevante del texto.
Predice de que trata el texto antes de leerlo.

Explica para qué fue escrito el texto.

DESARROLLO

ANTES DE LA LECTURA. =~ =
Acompanado a través de las pausas de arriba, abajo, practicando -
la concentracion

- La docente presenta la siguiente imagen y texto

Se preguntara: ;Qué vemos en la imagen? ;Coémo se llama la playa?
¢ Qué podemos encontrar en la playa?;Qué se puede hacer en la playa?

¢ Qué experiencias o anécdotas tienes sobre la playa?;Qué nos contara este texto?

DURANTE LA LECTURA. - Presentamos el texto y pedimos que observen con
detenimiento la imagen.

-Solicitamos que lean las palabras que acompafian la imagen. Explica que si no
entienden algunas palabras o expresiones del texto las encierren y luego relean las
oraciones para deducir su significado segun el contexto.

-Acompafiamos a los estudiantes en este proceso.

-Orientamos a los estudiantes a seguir observando el texto, y verificamos que estén
atentos guiandolos por momentos para que puedan reconocer las letras de cada palabra.

¢ DESPUES DE LA LECTURA. - Proponemos a los estudiantes seguir observando el
texto.

¢ a docente formula preguntas de manera general y todos deben ir observando las
imagenes.

¢,De qué trata el texto? 4 Qué nos dice de la playa?, ;como es?, qué encontramos?
¢, Qué actividades podemos hacer en la playa? ;Quiénes visitan la playa? ¢ Te gustaria

conocer algun lugar? ¢ Qué relacion tiene la imagen con el texto? ; Qué otra imagen puede
acompanar el texto? s Para qué se escribi6 el texto? ;De qué otro lugar se puede realizar
un texto descriptivo? ;Qué partes identificas en el texto descriptivo?
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La docente explica lo siguiente

Los textos descriptivos son aquellos que buscan detallar los rasgos ya sea un

objeto, una persona, un animal, un lugar, entre otras cosas.

Luego, presenta el texto descriptivo de lugar, con el fin de que hagan una interpretacion
global de lo que observan, identifiquen la informacién que brinda:

Titulo
Descripcion (e —1 T P
e . La playa es un lugar
Utilidad o actividades o grande.  donde N A
. . , |2escripcion }—__zncommmos mar, *
Experiencia o anécdota. ‘;2;‘:,.4,,:;’,:‘.32""" T W
o[ e ey o

|actividades en familia.
(Experiencia ‘
| 0 anécdota

Respondemos y desarrollamos juntos la ficha de lectura

CIERRE

Pedimos a los estudiantes que expliquen con mayor detalle lo aprendido en la clase de
hoy:

¢, Qué aprendieron hoy? ;Cual es el texto que nos dice cdmo es el lugar? ;Qué lugar
conociste?

¢, Fue interesante? ;Qué dificultades tuve? ;Como lo supere? ¢ Te gusto el texto? ¢ por
qué?

Se promueve la autoevaluacion del cumplimiento de las normas acordadas, generando la
reflexion sobre la autorregulaciéon de las mismas.
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ARRIBA, ABAJO, PRACTICANDO LA CONCENTRACION
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SESION N°12

Sumamos en la recta numérica

Titulo:

Area: Matematica

Propésito hoy los estudiantes van a contar de diferentes formas, sin equivocarse y
de la de manera rapida las cantidades.

sesion:

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Institucion | “Manuel Mufioz Najar” | Docente: Natalia Huahuasoncco

Educativa:

Grado: 5to Fecha: JUEVES 29/08

2.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Competencias y Desempeinos Criterios de | Evidencia | Instr. de
capacidades evaluacion evaluacion
Resuelve Emplea  estrategias Yy Realiza | Resuelve
problemas de | Procedimientos como los sumas una ficha
cantidad Usa siguientes: donde

i haciendo | resuelve
estratg_gla_ls y Estrategias sumas en
greoggti;néﬁggi heuristicas. usodela | .

Estrategias de calculo Ari
4 recta numeérica
calculo. mental, como las .

descomposiciones numerica

aditivas o el uso de

analogias (70 + 20; 70 +

9, completar a la decena

mas cercana, usar

dobles, sumar en vez de

restar, uso de la

conmutatividad).

Enfoque
transversal

ORIENTACION AL BIEN COMUN. AMBIENTAL

3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

INICIO

Se juega con los nifios y nifias a la propina, para ello cada estudiante debera tener

monedas Y billetes y realizar un ejemplo donde se visualiza la accion agregar.
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(Por ejemplo: Si tienes s/.10 soles y te doy s/.5 soles mas ¢, Cuanto dinero tienes ahora de
propina?)
Una vez terminado, se formula preguntas:

¢ Qué hiciste para tener la cantidad final?,

¢QUITASTE O AGREGASTE? ¢La cantidad inicial aumenté o disminuyé? ¢Cdémo
podemos saber?
Presento el propésito de la sesion: hoy los estudiantes van a contar de diferentes

formas, sin equivocarse y de manera rapida las cantidades.

Se comunican los criterios de evaluacion

Representa las cantidades propuestas con material concreto.
Representa cantidades usando material concreto y graficos.
Realiza sumas haciendo uso de la recta numérica.

Explica la estrategia usada en la recta numérica.

DESARROLLO

PLANTEAMIENTO

DEL PROBLEMA:

Acompaiado a través de las pausas de mano arriba, mano abajo, mano cerrada y mano
abierta se
presenta el siguiente problema:

Se invita a los estudiantes a participar del juego

“Yo avance mas” para ello, se debe tener un dado y se tapa el numero 6, se traza una

recta numérica en el patio. Se les explica a los estudiantes las instrucciones del juego

"Yo avancé mas”

Jugando a Yo avancé mas, ;cuantos puntos debo sacar en cada tiro para ganar en mi
grupo?, y jcuantos puntos debo sacar en cada tiro para ganar definitivamente?
Instrucciones Traza en el piso una recta numerada (puede ser como el dibujo de abajo).
Para iniciar el juego, todos lanzaran el dado. Cada nifio o nifia dara tantos saltos en un
pie como puntos haya obtenido al lanzar el dado. Luego, lo volvera a lanzar y avanzara
nuevamente de acuerdo a la cantidad de puntos que obtuvo, diciendo la cantidad que
corresponde avanzar, por ejemplo: avanzaré cuatro mas. Cada participante solo podra
lanzar el dado dos veces. Ganara quien haya logrado pasar toda la recta. Repite el
juego varias veces para gque puedan participar todos los estudiantes. Recuérdales que
deben anotar los saltos que dieron. 0123456

FAMILIARIZACION CON EL PROBLEMA: Se realiza preguntas para asegurar la
comprension
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i para qué les servira el dado?

¢que deben hacer con los puntos que anota el dado? ¢,

hacia donde saltaran? ;cuantos puntos saltaran?
BUSQUEDA Y EJECUCION DE LA ESTRATEGIA:

Se recoge las estrategias utilizadas por los estudiantes en el juego para ello pregunto:
¢,cOmMo saben cuanto saltaran? ; hatsta que numero deben saltar para ganar?
¢,Con cuantos saltos ganan de todas maneras? Se deja que jueguen y apliquen sus

estrategias propias

Se les indica que representen mediante dibujos el juego que realizaron, cabe mencionar
que deben dibujar una recta numérica y en ella sefialar el total de saltos que dieron

« REPRESENTACION:
Se presenta la estrategia para resolver el problema, a partir de las estrategias usadas

estudiantes.

AVanrzar y sumar en la recta numarics

J ~

FORMALIZACION: Profundizamos los aprendizajes enfatizando bajo las siguientes preg

¢, Qué es lo que mas les agrado del juego? ¢Quién salto toda la recta?

CIERRE

Luego de realizar las diferentes actividades, invitamos a los estudiantes a que reflexionen

sobre el proceso de su aprendizaje a traveés de las siguientes preguntas:

¢ Qué aprendimos? ¢ Qué dificultades tuvieron? ; Coémo lo superaron?

Se promueve la autoevaluacién del cumplimiento de las normas acordadas, generando la

reflexion sobre la autorregulacion de las mismas.

Se felicita y agradece a todos por el esfuerzo realizado.
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MANO ARRIBA, MANO ABAJO, MANO CERRADA Y MANO ABIERTA
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Anexo 2

Instrumentos de investigacion



Ficha de observacion estructurada de las pausas activas

Datos del Evaluador:

e Nombre del Evaluador:

e Fecha:

e Gradoy Seccion:

Instrucciones para su Aplicacion:

Evalle cada criterio en una escala de 1 a 5, donde:

1 =Nunca | 2 = Casi nunca | 3 = A veces | 4 = Casi siempre | 5 = Siempre
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DIMENSION INDICADORES Puntaje
Tipos de pausas 213|415
activas
1. El estudiante realiza respiraciones profundas cuando se le
indica en clase.
L 2. El estudiante muestra calma después de respirar profundo.
Respiracion
3. El estudiante respira por la nariz y exhala por la boca
durante los ejercicios.
4. FEl estudiante durante las pausas activas lo utiliza para
realizar la respiracion adecuada.
5. El estudiante participa activamente en los ejercicios de
movimiento corporal.
L 6. El estudiante realiza correctamente los movimientos
Ejercicios de
L ensefiados por el docente.
movimiento
corporal 7. El estudiante muestra entusiasmo durante los ejercicios de
movimiento corporal.
8. El estudiante realiza movimientos de manera fluida.
9. El estudiante realiza movimientos de cuello en forma lenta
y cuidadosa.
L 10. El estudiante es capaz de realizar movimientos de rotacion
Movimientos o
del cuello y los hombros sin perder el equilibrio.
de cuelloy
hombros 11. El estudiante mueve los hombros siguiendo las

instrucciones del docente.
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12.

El estudiante realiza estiramientos de cuello y hombros sin

mostrar incomodidad.

13.

El estudiante mantiene una postura correcta al mover el

cuello o los hombros durante los ejercicios

14.

El estudiante es consciente de su postura y movimientos

durante las actividades fisicas

Juego de

memoria

15.

El estudiante participa con atencion en el juego de

memoria.

16.

El estudiante logra recordar las imagenes o palabras

presentadas.

17.

El estudiante demuestra interés por mejorar su desempefio

en el juego de memoria.

18.

El estudiante tiene la capacidad de asociar las cartas o
elementos correctamente después de verlos por un breve

periodo

19.

El estudiante muestra entusiasmo y perseverancia cuando

el juego se vuelve mas dificil

20.

El estudiante puede recordar los detalles después de un

tiempo de haber visto los objetos o cartas

Observaciones:




Ficha de observacion estructurada de atencién — Pre test

Datos del Evaluador:

e Nombre del Evaluador:

e Fecha:

e Gradoy Seccion:
Instrucciones para su Aplicacion:

Evalle cada criterio en una escala de 1 a 5, donde:

1 =Nunca | 2 = Casi nunca | 3 = A veces | 4 = Casi siempre | 5 = Siempre
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DIMENSIONES

INDICADORES

Puntaje

2

3

4

1. El estudiante comienza la tarea encomendada en
clases sin distraerse.

2. El estudiante mantiene la concentracion durante un
buen tiempo al realizar su tarea.

Atencion selectiva | 3- El estudiante regresa a sus actividades rapidamente,

en caso se distraiga.

4. El estudiante finaliza la tarea sin dejar actividades
incompletas.

5. El estudiante puede completar una tarea sin
necesidad de ser constantemente guiado o recordado

6. El estudiante disfruta y mantiene concentrado/a
cuando realiza una tarea que le interesa

7. El estudiante escucha con atencion durante la
explicacion del docente.

8. El estudiante permanece atento durante toda la clase
o actividad.

Atencién sostenida | 9- El estudiante evita distracciones cuando debe

realizar una actividad.

10. El estudiante muestra interés constante en la
actividad que esta realizando.

11. El estudiante puede mantener la atencion a lo largo

de toda una clase.
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12.

El estudiante es capaz de mantener su atencion en

actividades repetitivas o largas sin perder el enfoque

13.

El estudiante muestra resistencia a la fatiga mental y

sigue concentrado durante toda la actividad

Atencion dividida

14.

El estudiante organiza sus materiales cuando debe

trabajar en varias actividades.

15.

El estudiante se acuerda de las instrucciones para

mas de una actividad.

16.

El estudiante puede cambiar entre diferentes

actividades sin confusion.

17.

El estudiante logra hacer varias tareas al mismo

tiempo con éxito.

18.

El estudiante se organiza bien cuando tiene que
hacer varias tareas a la vez (por ejemplo, escribir y

escuchar al mismo tiempo)

19.

El estudiante es capaz de manejar multiples tareas

sin perder el foco en ninguna de ellas

20.

El estudiante parece sentirse comodo/a realizando

multiples tareas simultineamente

TOTAL
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Ficha de observacion estructurada de resolucion de problemas matematicos - Pos test
Datos del Evaluador:

e Nombre del Evaluador:

e Fecha:

e Grado y Seccion:
Instrucciones para su Aplicacion:

Evalle cada criterio en una escala de 1 a 5, donde:

1 =Nunca | 2 = Casi nunca | 3 = A veces | 4 = Casi siempre | 5 = Siempre

DIMENSIONES INDICADORES Puntaje
1123145

1. El estudiante comienza la tarea encomendada en

clases sin distraerse.

2. El estudiante mantiene la concentracion durante un

buen tiempo al realizar su tarea.

Atencion selectiva | 3- El estudiante regresa a sus actividades rdpidamente,

en caso se distraiga.

4. El estudiante finaliza la tarea sin dejar actividades

incompletas.

5. El estudiante puede completar una tarea sin

necesidad de ser constantemente guiado o recordado

6. El estudiante disfruta y mantiene concentrado/a

cuando realiza una tarea que le interesa

7. El estudiante escucha con atencion durante la

explicacion del docente.

8. El estudiante permanece atento durante toda la clase

o actividad.

Atencién sostenida | 9- El estudiante evita distracciones cuando debe

realizar una actividad.

10. El estudiante muestra interés constante en la

actividad que est4 realizando.

11. El estudiante puede mantener la atencion a lo largo

de toda una clase.
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12.

El estudiante es capaz de mantener su atencion en

actividades repetitivas o largas sin perder el enfoque

13.

El estudiante muestra resistencia a la fatiga mental y

sigue concentrado durante toda la actividad

Atencion dividida

14.

El estudiante organiza sus materiales cuando debe

trabajar en varias actividades.

15.

El estudiante se acuerda de las instrucciones para

mas de una actividad.

16.

El estudiante puede cambiar entre diferentes

actividades sin confusion.

17.

El estudiante logra hacer varias tareas al mismo

tiempo con éxito.

18.

El estudiante se organiza bien cuando tiene que
hacer varias tareas a la vez (por ejemplo, escribir y

escuchar al mismo tiempo)

19.

El estudiante es capaz de manejar multiples tareas

sin perder el foco en ninguna de ellas

20.

El estudiante parece sentirse comodo/a realizando

multiples tareas simultineamente

TOTAL
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Anexo 3

Validacion de instrumentos
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Anexo 4

Consolidacion de datos estadisticos
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Base de datos

PRE

20|
46

39
42

32

53

56

72

52

42

45

45
55

51

32
56

51

49
35
52

PD4

10

10|
10)

20|

12|

10|

73

51

15|

PD3

16
14
14
14
14
21

21

21

28
21

21

14
14
21

14
il

31
20
11
21

20
18
14
21

7
28
14
26
20

PD2

12

10

12

12

12

12

11

13

12

12

12

i1

PD1

REFLEXION Y VERIFICACION DE LA RESPUESTA

PREI20

PREI19

PREI18

PREILY

PREIL6

EJECUCION DE LA SOLUCION

PREIL1

PREI15

PREI14

PREIL3

PREIL2

PREILD

PREIS

PLANIFICACION DE LA SOLUCION

PREIE

PREI7

PREIG

PREIS

MPRENSION DEL PROBLEMA

PREIZ

PREI4

PREI3
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POS

76
79
78
81

86

86

86

82

81

86

86

83

86

81

86

0D4

21
21
21
22|
23|
23
23
23
21
23
21
23
23
22|
204
24
22|
24
21
21
23
23
24
22|
22|
23
24
21
23
23

0D3

25

26

25

26

30
28

30
27

28

28

29

26

29

26

29

27

31

28

28

29

29

28

27

28

28

30
28

29

30
29

0oD2

16
16
16
17
17

17
17
16
19

17
16
17
17
17
17
16

19
17
14
17

16
20

oD1

14

17
17
17

17

17

17

17

17

17
17
17
17
17

17

REFLEXION Y VERIFICACION DE LA RESPUESTA

POSI20

POSI19

POSI1B

POSI17

POSI16

EIECUCION DE LA SOLUCION

POSI11

POSI15

POS5I14

POSI13

POSI12

POSI10

POSIS

DE LA SOLUCION

POSI7

POSI8
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Anexo 5

Matrices de investigacion



Matriz de consistencia
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Problema Objetivo Hipotesis Variables Dimensiones | Indicadores Metodologia Muestra e instrumento
Problema general Objetivo general Hipdtesis  positiva | Variable 1: Respiracion Enfoque: Muestra

(Cual es el efecto de las | Determinar el efecto de | Las pausas activas | Pausas Cuantitativo La muestra investigada esta
pausas activas pe.lta la la aplicacion de las | tienen efecto en Il activas EJerc.w%OS de TlpO:. confomada por“léi esm(i!lant?s
mejora de la atencidn en Tinos de movimiento corporal Experimental de quinto grado “B” de primaria
los estudiantes de Sto | pausas activas | atencion en  los palfl sas Diseiio: de la I.E Manuel Muiioz Najar
grado “B” de la para mejorar la | estudiantes de Sto activas Movimiento de cuello | Preexperimental | Instrumentos

Instituciéon ~ Educativa y hombros Lista de cotejo con escala de
N°41008 Manuel | atencion de | grado “B” de la Likert para la recoleccion de
Muno; Najar Cercado, los estudiantes de 5Sto | Institucion Educativa Juegos de memoria datos

Arequipa-2024?

Problema especifico grado B de primaria de | N°41008 Manuel | Variable 2: | Atencion Habilidad para

(,Cual. es el nivel de la Mufioz Najar Atencion selectiva enfocgrse en una tarea

atencion antes del uso especifica

de pausas activas en los | Instituciéon Educativa | Cercado, Arequipa- - s -

estudiantes de 5to grado o Atencion Mantiene la atencién a

«B” de piblica N°41008 | 2024. sostenida lo largo del tiempo

la Institucion Educativa | Manuel Mufioz Najar, | Hipotesis nula

N°41008 Manuel | o o4 Las pausas activas no Atencion Capacidad para

Mufioz Najar Cercado, | ** c1HP3” ‘ " foct dividida manejar multiples

Arequipa-2024? Objetivos especificos fenen - efecto e tareas simultineamente

(Cual es el nivel de | Evaluar el nivel de | la atencion en

atencion después del
uso de pausas activas en
los estudiantes de Sto

grado “B” de la
Institucion  Educativa
N°41008 Manuel

Muiioz Najar Cercado,
Arequipa-2024?

atencion antes del uso

de pausas activas en los

estudiantes de 5Sto
grado “B” de la
Institucion  Educativa
N°41008 Manuel

Muiioz Najar Cercado,
Arequipa-2024
Evaluar el nivel de

atencion  después del

los estudiantes de 5to
grado “B” de Ila
Institucion Educativa
N°41008

Manuel Mufioz Najar
Cercado,

2024.

Arequipa-
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uso de pausas activas
en los estudiantes  de
5to grado “B” de la
Institucién Educativa

N°41008 Manuel
Muiioz Najar Cercado,

Arequipa-2024




Matriz de operacionalizacion de variables
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Problema

Variables

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

V.1. Independiente
Pausas activas

Las pausas activas son
breves interrupciones
programadas durante la
jornada escolar o laboral en
las  que se realizan
actividades fisicas ligeras,
como estiramientos,
ejercicios de respiracion y
movimientos simples
(Baldovino, 2025).

Tipos de pausas activas

Respiracion

Ejercicios de movimiento corporal

Movimientos de cuello y hombros

Juego de memoria

V2.
Dependiente
Atencion

La atencion es un proceso
psicologico  fundamental
que consiste en la
capacidad de una persona
para seleccionar y
concentrarse en ciertos
estimulos o informacion
del entorno, mientras
ignora otros irrelevantes
(Sanchez & Maldonado,
2023).

Atencion selectiva

Habilidad para enfocarse en una tarea
especifica

Atencion sostenida

Mantiene la atencion a lo largo del tiempo

Atencion dividida

Capacidad para manejar multiples tareas
simultaneamente






